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PREFACIO

O Conselho Regional de Psicologia 152. Regido — Alagoas (CRP-15),
por meio do Centro de Referéncias Técnicas em Psicologia e Politicas
Publicas (CREPOP), apresenta a categoria dos(as) psicdlogos(as) de Alagoas
e a toda a sociedade mais uma relevante obra produzida
colaborativamente e decerto muito bem-vinda. Trata-se do livro Psicologia
e Politicas Publicas: didlogos entre formacdo e prdtica, o qual nos mostra em
seus 27 capitulos quao imprescindivel é aproximar, sob um prisma dialético,
0 ensino e o exercicio da Psicologia, como ciéncia e profissdo. E nesse
sentido que reunimos aqui este cabedal de préticas psicoldgicas e reflexdes
delas derivadas, orientadas para as politicas publicas e contemplando
diversas frentes de atuacao.

Psicologia e Politicas Publicas: didlogos entre formacdo e prdtica tem
uma identidade. Trazemos como balizador dos escritos selecionados a
relagdo dessas experiéncias e ideias com as diversas camadas do processo
formativo — que vao desde a opcdo politico-pedagdgica por uma
bibliografia a escolhas assertivas do objeto de uma pesquisa em nivel de
pbs-graduacdo que abordem uma prdxis. Assim, a presente coletanea retine
textos que versam sobre as atividades e experiéncias desenvolvidas na area
das politicas publicas em Psicologia, e correlacionadas aos processos de
ensino-aprendizagem.

Inicialmente é importante convidar o(a) leitor(a) a refletir acerca do
porqué da escolha pela diade formacdo/pratica como eixo desse livro.
Podemos garantir que a proposta de tal constru¢do ndo surgiu por acaso,
mas de um sentido e com um propdsito. Dizemos sentido em termos de
direcdo, mas também de significado. Com efeito, o rol de textos ora
reunidos aponta um caminho — o da formagéo dialdgica com a pratica —
e que a partir disso pde em relevo a significancia de um ensino
comprometido com o carater transformador da Psicologia, a qual esta a
servico da sociedade pela competéncia, mas sem jamais renunciar a uma
postura critica. O propésito de dar visibilidade a experiéncias académicas
em sua interface com os fazeres da Psicologia é explicito: inspirar academia
e categoria a estarem mais préximas e a se reconhecerem mutuamente,
promovendo uma ciéncia engajada e uma profissdo embasada. Cabe,
entretanto, perguntar: como fomentar tal perspectiva?
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Para encaminharmos essa fundamental questdo, faz-se necessario
estabelecer, desde ja, o lugar e o dever institucional de cada uma das
agéncias protagonistas nesse processo. Vejamos: aos cursos de Psicologia,
por meio das Instituicdes de Ensino Superior (IES), cabem formar
academicamente os(as) futuros(as) profissionais para a atuagdo na area,
conferindo-lhes capacidade para tal. Por seu turno, é papel do Sistema
Conselhos de Psicologia orientar, fiscalizar e disciplinar o exercicio
profissional, sendo em Ultimo plano seu tribunal para questdes éticas. Ao
que parece, trata-se de duas realidades muito bem delimitadas, embora
contiguas e complementares. Ha, contudo, a necessidade de esmiucarmos
com mais zelo essas fronteiras e, para tanto, basta que se reconheca desde
ja, para além delas, uma zona de interseccao.

Partimos do pressuposto de que o ponto de encontro entre a
formacgéo e as praticas psicoldgicas € um grande continuum. A sala de aula
ndo pode ser compreendida como uma antessala preparatéria para o
ingresso no dito mercado de trabalho, como se o processo formativo
terminasse com uma colacao de grau e o recebimento de um diploma. Do
mesmo modo, ndo se concebe que o inicio da trajetéria laboral se dé tdo
somente a partir da finalizagdo dos ritos académicos, mediante uma
autorizagcdo protocolar que consagre aquele(a) profissional como apto de
um ponto de vista legal. O(a) psicdlogo(a) comeca a nascer desde os
primeiros  passos da graduacdo; o(a) estudante, estudioso(a),
pesquisador(a), uma vez profissional, ndo pode deixar de existir na rotina
do trabalho ou sucumbir as tarefas de maneira irrefletida e alienada. Em
suma, no universo da Psicologia formar, ser formado e atuar sdo dimensdes
que se atravessam e se retroalimentam.

Fato é que quem se forma, atua e quem atua se (trans)forma. Dada
a dialética que nasce de uma aprendizagem e atuacdo éticas, é necessario
recusar, peremptoriamente, todo e qualquer imobilismo ou falta de didlogo
entre formadores(as), formandos(as), profissionais da area e seus conselhos
de classe. E a partir desse posicionamento que esse livro pretende ser um
marco em nosso meio académico e profissional, uma espécie de convite
aberto para que redobremos a aten¢do sobre como formamos e estamos
sendo formados, para qué, e — sobretudo — para quem.

Por outro lado, quem ensina forma, mas nao forma somente quem ensina.
Para além de um protagonismo natural relegado aos(as) docentes e
discentes no ambito da Universidade, podemos dizer que é formativa toda
a gama dos atores e atrizes sociais que compdem o universo da educacao
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superior, bem como seus elementos, objetivos e processos. Tal assertiva se
sustenta ainda mais quando se coloca em relevo uma reflexao critica e ao
mesmo tempo ilustrativa acerca de como se constituem, academicamente,
os(as) psicdlogos(as) cujo campo de trabalho pretendido é a seara das
politicas publicas, dada sua complexidade e desafios perenes.

Dito isso, defendemos que a maneira mais apropriada de
responder a miriade de questdes ora levantadas é (re)conhecer no cerne
das praticas psicologicas seus multiplos entrelacamentos com os processos
de formacdo. O efeito dessa empreitada, o qual esperamos ver se
multiplicar, é promissor: fazer avancar com um maior refinamento a
interacdo dialdgica entre os ritos da graduagdo (estdgios, pesquisa,
extensdo, intervencdes etc.), da pds-graduacio lato ou stricto sensu, e das
residéncias em Psicologia e a realidade do mundo do trabalho do(a)
psicologo(a) que estd hoje na ponta do servico publico. Considerando
algum grau de mediacdo por parte do Sistema Conselhos, o resultado de
interlocu¢des dessa natureza € inequivoco no que concerne aos ganhos
para a Psicologia como um todo. Podemos citar as trocas enriquecedoras
entre diferentes gera¢cdes do campo psicolégico, a desmistificacdo de
formas cristalizadas de atuar, mais visibilidade para as praticas emergentes
etc. Com destaque, acrescentamos a reafirmacdo da relevancia dos
marcadores sociais como de classe social, raca, género, entre outros, no
cotidiano do trabalho do(a) psicélogo(a) e que, tdo presentes na formacao
atual, ndo podem se reduzir a mero academicismo.

Este também &, por assim dizer, um livro festivo. Vale lembrar que o
CREPOP é uma iniciativa do Sistema Conselhos de Psicologia, prestes a
celebrar em breve seus 20 anos de existéncia. No CRP-15, essas
comemoragdes ja comecaram e de maneira especial, sob forma de
trabalho, de producdo e pesquisa, voltado ao coletivo dos(as)
psicologos(as) e que se materializa nessa coletdnea. Um adendo precioso,
ainda como motivo de celebragdo que esse livro pretende sublinhar, é a
realizacdo em Maceio, Alagoas, em outubro de 2025, de um evento ja
historico: o XI Congresso Internacional da Asociacién Latino-americana para
la Formacion y Enseflanza de la Psicologia (ALFEPSI). O congresso,
especulado como o maior evento da area a acontecer em terras alagoanas,
tem a parceria e o apoio do CRP-15 e aqui registrada nossa homenagem.

E também por meio desse novo trabalho que damos continuidade
a uma ja consagrada série de publicagdes proprias e que se somam as
conhecidas referéncias técnicas da Rede CREPOP. Nos ultimos 8 anos ja
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publicamos 9 livros e 1 cartilha orientativa, sempre em parceria e com o
apoio tanto das comissdes tematicas quanto da plenéria e diretoria do
CRP-15. Na medida em que articulamos as produc¢des nacional e local,
avangcamos em dispor apoio bibliografico e técnico ao conjunto dos(as)
profissionais a quem nos compete dar norte, mas também vez e voz.

Como retorno a categoria dos(as) psicélogos(as) de Alagoas, da
capital ao interior do sertao, passando pela zona da mata norte do estado,
pelo agreste, pelo baixo Sdo Francisco, fazemos questdo de registrar o
legado dos esforcos que compartilhamos. Ao versar sobre os mais
diferentes e atuais assuntos de interesse da Psicologia, o CREPOP-Alagoas
hoje, é reconhecidamente um dos setores locais mais produtivos da rede
no Brasil. Tal feito ndo seria possivel sem o contingente de profissionais e
muitos(as) estudantes que ao longo desse periodo tém contribuido para
tdo robusta producao.

Aos(as) professores(as) universitarios(as) que a nos fizeram e fazem
psicologos(as) a cada dia, uma sugestdo: facam esse livro chegar as maos
dos(as) estudantes. Desejamos com ele que conhegcam mais o Sistema
Conselhos, mas ndao como uma instituicdo burocratica e distante, e sim
receptiva, de portas abertas ao préprio futuro da Psicologia. Aos(as)
estudantes, as paginas que se seguem sdo também um pedido — ndo um
dever — para casa. Simplesmente leiam, debatam, critiquem, facam circular
tdo valioso material, porque ele os(as) representa. Aos(as) autores(as) que
nos brindam com cada um dos capitulos em Psicologia e Politicas Publicas:
didlogos entre formacdo e prdtica, gratiddo por essas magistrais “aulas
praticas” agora perpetuadas sob a forma de texto.

Prof. Dr. Everton Fabricio Calado
Conselheiro Titular Vice-Presidente e responsdvel pelo CREPOP-Alagoas
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MOBILIZAGOES EM PROL DA LEI 13.935/2019: COMO OS CONSELHOS
REGIONAIS DE PSICOLOGIA DO NORDESTE ESTAO ATUANDO?

Leila Kalinny Gomes de Souza
Airton Lucena Santos do Nascimento
Pedro Henrique Alves Santos
Marcelo Silva de Souza Ribeiro

Esse capitulo de livro surge como parte da dissertacdo de mestrado
de um dos autores, a pesquisa foi realizada vinculada ao Programa de Pés-
graduacdo em Psicologia da Universidade Federal do Vale do S&do Francisco
(UNIVASF), especificamente na linha 3 - processos sociointerativos e
desenvolvimento humano. E contou com apoio financeiro da Coordenagao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES.

O tema deste estudo surgiu a partir do Trabalho de Conclusdo de
Curso de um dos autores, defendido em dezembro de 2022, com o titulo
"Acbes do Sistema Conselhos de Psicologia para implementacdo da Lei
13.935/2019" (Souza, 2022). Esse trabalho foi desenvolvido por meio da
analise documental de noticias dos 24 Conselhos Regionais de Psicologia
(CRPs) e do Conselho Federal de Psicologia (CFP), tendo como principal
conclusdo que o Sistema Conselhos estava cumprindo um significativo
papel para a implementacdo da Lei 13.935/2019, mas ainda com agdes
concentradas em alguns CRPs.

No entanto, devido a anélise ter focado em noticias, constituindo
uma das limitagdes do estudo, surgiu a possibilidade de que talvez estejam
acontecendo acbes que porventura ndo foram divulgadas. Assim, esta
limitacdo ensejou a construcao de um projeto de pesquisa que investiga a
atuacdo dos CRPs e CFP a partir de entrevistas com profissionais para obter
maiores detalhes. O projeto de pesquisa tem como titulo: “atuagdo do
Sistema Conselhos de Psicologia na inserc¢do do psicélogo na educacgéo e as
implicacées da Lei 13.935/2019", foi submetido e aprovado pela Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Hospital Universitario da
UNIVASF'.

A presente pesquisa buscou compreender a atua¢do do Sistema
Conselhos de Psicologia na implementacdo da Lei 13.935/2019, a partir da
seguinte questdo de pesquisa: O sistema conselhos de psicologia esta

1 cAAE: 69659723.9.0000.0282.
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exercendo seu compromisso social na implementacdo da Lei 13.935/2019?
Caso sim, como estd sendo exercido esse compromisso? Para isso, foram
estabelecidos os seguintes objetivos especificos:
1. Elencar as ag¢des realizadas pelos Conselhos Regionais e pelo
Conselho Federal de Psicologia em direcdo a regulamentacdo da Lei
13.935/2019;
2. Compreender a atuagdo dos Conselhos Regionais de Psicologia
com base nas orienta¢des do Conselho Federal de Psicologia contidas no
manual “Psicologas(os) e Assistentes Sociais na rede publica de educagado
basica: orientacdes para regulamentacdo da Lei n°® 13.935" (CFP, 2022a);
3. Avaliar os efeitos da implementacdo da Lei 13.935/2019 nos
municipios e estados brasileiros, considerando os editais de contratagdo e a
legislacdo vigente em cada localidade.

Salienta-se que para fins deste capitulo, apenas os dados da regido
Nordeste foram considerados, as analises das outras regides seguem em
andamento, podendo compor publica¢des futuras.

ORIENTAGOES SOBRE A LEI 13.935/2019

A Lei 13.935/2019 dispde sobre a prestagdo de servicos de
Psicologia e de Servico Social nas redes publicas de educacdo basica.
Considera-se relevante iniciar este trabalho apresentando seus artigos e
paragrafos:

Art. 1° As redes publicas de educagdo basica
contardo com servi¢os de psicologia e de servico social para
atender as necessidades e prioridades definidas pelas politicas
de educacdo, por meio de equipes multiprofissionais.

§ 1° As equipes multiprofissionais deverdo desenvolver a¢des
para a melhoria da qualidade do processo de ensino-
aprendizagem, com a participagdo da comunidade escolar,
atuando na mediacdo das relagdes sociais e institucionais.

§ 2° O trabalho da equipe multiprofissional devera considerar
o projeto politico-pedagogico das redes publicas de educagao
bésica e dos seus estabelecimentos de ensino.

Art. 2° Os sistemas de ensino dispordo de 1 (um) ano, a partir
da data de publicagdo desta Lei, para tomar as providéncias
necessarias ao cumprimento de suas disposicoes.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.
(Brasil, 2019)
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Essa lei, foi sancionada apds quase duas décadas de tramitacdo.
Embora estabeleca um prazo de um ano para a sua implementacdo, a
efetivacdo dessa lei tem enfrentado grandes desafios em nivel nacional.
Mesmo ap6s quase cinco anos de sua promulgacdo, ainda ha lacunas
significativas na sua aplicacdo, com a baixa presenca de psicdlogas(os) e
assistentes sociais nas escolas publicas (Segatto, 2024). Em resposta a essa
realidade, o Ministério da Educacdo (MEC) criou, em junho de 2024, um
Grupo de Trabalho para desenvolver diretrizes nacionais que possam
orientar a implementacao dos servicos de psicologia e assisténcia social nas
escolas, conforme previsto pela lei (Conselho Federal de Psicologia - CFP,
2024).

Os Conselhos Regionais de Psicologia (CRPs) desempenham um
papel fundamental na mobilizagdo e articulagdo politica para garantir a
aplicagdo da Lei 13.935/2019. O manual "Psicdlogas (os) e Assistentes
Sociais na rede publica de educagdo basica: orientacdes para
regulamentacdo da Lei n° 13.935, de 2019" (CFP, 2022a) é um documento
central que orienta essas acdes, oferecendo um conjunto de passos e
recomendagdes para que os CRPs articulem a implementagdo da lei junto
as autoridades locais e regionais.

No manual (CFP, 2022a), ha, também, dez passos recomendados
aos CRPs, a saber: 1. Constituir uma Coordenacdo Regional de
Implementacdo da Lei n® 13.935/2019; 2. Designar tarefas entre membros
da Coordenacdo Regional. E preciso considerar que essencialmente o
trabalho é de articulacdo politica, e ndo de discussdes conceituais; 3.
Estabelecer Plano de A¢bes de Comunicacdo efetivo com a categoria; 4.
Enviar oficios aos Prefeitos e Secretdrios Municipais de Educacao, realizar
audiéncias; 5. Reforgar os oficios aos Governadores, Prefeitos de Capitais e
Secretarios Municipais de Educagdo das Capitais, realizar audiéncias; 6.
Retomar o didlogo com as entidades municipalistas: Unido Nacional dos
Dirigentes Municipais de Educacdo (Undime) Estadual, Associacdo de
Municipios; 7. Didlogo com Parlamentares; 8. Didlogo com equipes do
Ministério Publico Estadual; 9. Participar do Forum Estadual de Educacdo
(FEE), didlogo com entidades da educagdo; 10. Participar da Conferéncia
Nacional Popular de Educacdo (Conape).

Por fim, mas ndo menos importantes, documentos que agregam a
luta pela implementacdo da psicologia na educacgéo, além do manual (CFP,
2022a), sao:
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° Nota técnica sobre atribuicbes da(o) psicéloga(o)
escolar e educacional da associacdo brasileira de psicologia
escolar e educacional - ABRAPEE (ABRAPEE, 2020);

° Cartilha "Psicologia e Servico Social na educacdo
basica - lei 13.935/2019: essa luta tem histéria” (CFP, 2022b), a
qual apresenta dez razdes para a presenca da psicologia e
servico social na educacdo basica demonstrando o relevante
potencial da psicologia na educacéo;

o Resolucdo n° 03, de marco de 2022 do CFP que
institui condi¢des para concessdo e registro de psicdloga e
psicélogo especialista, bem como reconhece as especialidades
da psicologia e revoga resoluc¢des anteriores (CFP, 2022c)

° Referéncias Técnicas para Atuagdo de Psicélogas(os)
na Educacdo Basica (CFP, 2019), um dos principais guias para a
atuacdo no contexto da politica publica de educagéo,
documento que aborda o cenario delicado e multifacetado da
educacao basica (CFP, 2019).

PSICOLOGIA ESCOLAR E EDUCACIONAL NO NORDESTE

Estudos realizados em diferentes estados da regido nordeste
(Ferreira et al,, 2024; Galvdao; Marinho-Araujo, 2018; Viégas, 2012; Viégas,
2014; Viégas, 2016; Viégas; Souza, 2017; Ribeiro, 2020; Medeiros; Aquino,
2011) evidenciam a necessidade de uma maior inser¢do das(os)
psicologas(os) na rede publica de ensino, além da modificacdo das praticas
para alinhar-se as propostas defendidas pela psicologia escolar e
educacional critica.

No Maranhdo, Galvdo e Marinho-Araujo (2018) identificou 96
psicologas(os) atuando na area da educacao, distribuidos em 21 municipios
do estado. Contudo, apenas 35% desses profissionais trabalhavam em
escolas publicas. Em outra pesquisa, realizada por Ribeiro (2020), a autora
destaca que, das 10.893 escolas existentes no Maranhdo, a atuacdo das(os)
psicdlogas(os) escolares ainda é limitada, sendo necessario continuar a
legitimar esse espaco. Além disso, 72,2% dos participantes atuam de forma
isolada, sem a presenca de outras(os) psicdlogas(os).

Com a aprovacao da Lei 13.935/2019, Ribeiro (2020) aponta a
expectativa de mudancgas nesse cenario, com a ampliacdo de contratacdes
por meio de concursos publicos. Apenas 13% dos 36 profissionais que
participaram do estudo seguem a abordagem critica defendida pela
psicologia escolar critica. Os relatos coletados indicam que a visdo clinica
do psicologo escolar ainda é bastante prevalente, sendo frequentemente
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solicitada (Ribeiro, 2020). As atividades realizadas variam desde praticas
mais tradicionais, como o atendimento individual a alunos, até abordagens
mais criticas, como a formagdo continuada de professores. Estudo recente
(Ferreira et al, 2024), coloca que a Psicologia Escolar no Maranhdo
encontra-se em momento de transicdo e fortalecimento, sendo necessario
uma atuagdo profissional capaz de reformular as ideias equivocadas a
respeito da identidade/papel do psicdlogo escolar.

Na Bahia, de acordo com Viégas (2012; 2014), a atuacdo das(os)
psicélogas(os) no contexto escolar ainda segue predominantemente um
modelo clinico, apontando que a formagdo em psicologia escolar e
educacional no estado ndo acompanha as mudancas mais recentes da area,
gue apontam para uma abordagem critica do processo educacional. Seu
estudo, realizado em 372 municipios baianos, revelou que apenas 32
contam com psicélogas(os) nas Secretarias de Educagdo, totalizando 41
profissionais em atuacdo. Além disso, a maioria dessas/desses
psicologas(os) foi contratado nos Ultimos trés anos, sem nenhum
profissional com mais de nove anos de experiéncia, o que indica que a
presenca da psicologia na educacdo publica do estado é relativamente
recente.

Os resultados também apontaram que 60,7% desses profissionais
desenvolvem praticas ndo criticas, mantendo abordagens que nédo
dialogam diretamente com a realidade educacional brasileira e baiana.
Mesmo aqueles que afirmam seguir autores criticos, muitas vezes,
preservam uma atuacgdo tradicional (Viégas, 2012). A baixa inser¢do da
psicologia na politica educacional tem levado ao redirecionamento das
queixas escolares para outros setores, como a assisténcia social e a saude,
onde esses profissionais ja estdo presentes (Viégas, 2016; 2014; Viégas;
Souza, 2017).

No ambito da Paraiba, Medeiros e Aquino (2011) realizaram uma
pesquisa em Campina Grande-PB, na qual a maioria dos participantes
relatou que o psicdlogo escolar é frequentemente solicitado para atuar em
situagbes emergenciais e mediar conflitos dentro da institui¢do. Além disso,
a andlise dos resultados sugere que muitas(os) psicdlogas(os)
entrevistadas(os) ndo possuem uma base tedrica solida para atuar de
maneira eficaz no ambiente escolar, 0 que impede o avango para praticas
mais inovadoras e criticas, mantendo-se presos a modelos tradicionais de
intervencdo (Medeiros; Aquino, 2011).
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PERCURSO METODOLOGICO: ESTRATEGIAS E PROCEDIMENTOS

Trata-se de um estudo transversal, qualitativo, com delineamento
descritivo e exploratério. Inicialmente, foram obtidos os enderegos de e-
mail dos nove Conselhos Regionais de Psicologia (CRPs) da Regido
Nordeste (CRP 02/PE, CRP 03/BA, CRP 11/CE, CRP 13/PB, CRP 14/AL, CRP
17/RN, CRP 19/SE, CRP 21/PIl, CRP 22/MA), disponiveis em seus respectivos
sites. ApOs essa etapa, foram enviados e-mails solicitando colaboragdo para
a pesquisa, indicando o interesse em entrevistar conselheiros da comissao
de educacdo. Caso os conselheiros ndo estivessem disponiveis, o corpo
administrativo também poderia participar, desde que acompanhassem as
mobilizacdes pela implementacao da Lei 13.935/2019.

Entretanto, apenas o CRP 22/MA entrou em contato, e a
coordenadora da comissdo de educacao se disp0Os a participar da pesquisa,
fornecendo seu nimero de WhatsApp para facilitar a comunicacdo. O CRP
11/CE enviou uma resposta automatica informando um prazo de até dois
dias para retorno, mas ndo houve mais respostas, mesmo apos um novo
contato. Quanto aos demais CRPs, ndo houve retorno via e-mail.

Diante dessa situacdo, optou-se por buscar outras formas de
contato, de maneira mais direta, por meio de pessoas que possivelmente
tinham o contato dos coordenadores das comissdes de educacdo ou de
conselheiros que pudessem facilitar o encontro. Dessa forma, foi possivel
obter os contatos de WhatsApp dos representantes do CRP 02/PE, CRP
03/BA, CRP 13/PB e CRP 14/AL. Assim, foram realizadas entrevistas com
representantes de cinco CRPs da regido Nordeste, incluindo os quatro
mencionados acima e o CRP 22/MA.

O roteiro das entrevistas foi estruturado em dois eixos principais:
eixo | - mobilizagdes para a regulamentagdo da lei 13.935/2019, o qual
abordava questdes relacionadas as acdes de didlogo com o poder publico,
entidades, a categoria profissional e a sociedade, bem como as estratégias
empregadas em campanhas de comunicagdo social. J& o eixo Il -
implicagbes da Implementacdo da Lei 13.935/2019 concentrou-se em
questionamentos sobre os resultados obtidos, como a aprovagdo de
projetos de lei e editais, além de explorar os principais desafios enfrentados
durante a implementacdo da legislacéo.

A entrevista com o CRP 02/PE foi realizada por meio de mensagens
de audio via WhatsApp. Com o CRP 22/MA, a entrevista foi realizada por
chamada de video via WhatsApp, enquanto com o CRP 14/AL, a entrevista
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ocorreu por chamada de video via Google Meet. Para esses trés CRPs, foi
exigido o preenchimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e do Termo de Autorizacdo de Som de Voz para fins de pesquisa,
uma vez que os recursos de audio foram utilizados, gravados e transcritos
para possibilitar a analise dos dados.

O CRP 03/BA e o CRP 13/PB optaram por responder a entrevista de
forma escrita, apos a apresentacdo do roteiro. O CRP 03/BA enviou suas
respostas pelo WhatsApp, enquanto o CRP 13/PB as enviou por e-mail. Para
esses dois CRPs, foi exigido apenas o preenchimento do TCLE. Ressalta-se
que todas as participantes estavam como coordenadoras da comissdo de
tematica de educacao.

Na analise dos dados, foram adotados os procedimentos de analise
de conteddo descritos por Bardin (2016), especificamente a analise
categorial tematica. Seguindo as trés etapas propostas pela autora: pré-
andlise; exploracdo do material; tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretacdo (Bardin, 2016), no intuito de listar as ac¢des segundo os
propostos no manual (CFP, 2022a) - I. Didlogo com o poder publico,
entidades, categorias e sociedade; Il. Campanha de comunicacdo social - e
verificar se essas acGes estavam conforme as diretrizes do manual, com
foco principal para os dez passos recomendados no documento. A partir
dos resultados, buscou-se analisar a aproximacao com a Psicologia Escolar
e Educacional Critica.

AGOES REALIZADAS PELOS CRPs DO NORDESTE E CUMPRIMENTO DOS
PASSOS RECOMENDADOS PELO CFP

Tabela 1 - AcOes realizadas pelos CRPs da Regido Nordeste

1. Dialogo com o poder publico, entidades, categoria e sociedade

CRP [ Reunides com deputados, senadores, membros do Conselho
02/PE Nacional de Educagdo e Conselho Estadual para articular a aprovagao da lej;
° Articulagdes com o Ministério Publico, principalmente com
promotores, para garantir a implementacdo da lei;
° Reunides com vereadores de Recife e de outros municipios, como
Dani Portela e Ivan Morais, para garantir apoio a causa;
o Viagens a Brasilia para dialogar com legisladores, fazer pressdo nos
gabinetes e ressaltar a importancia do psicélogo e do assistente social na
educacéo bésica publica;
° Realizagdo de audiéncias publicas tanto em ambito municipal
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quanto estadual (por exemplo, na Assembleia Legislativa de Pernambuco -

Alepe);

° Articulagdo com sindicatos de psicologia, como a Federagdo
Nacional dos Psicélogos (Fenapsi), para fortalecer as acdes de mobilizacao;

[ Participagdo no Forum Nacional Popular de Educagdo para debater e
propor ac¢des referentes a psicologia na educacéo;

° Reunides com o Conselho Estadual de Educacao e outros conselhos

de diversas areas para discutir a implementagdo da lei e verificar o andamento
das contratacdes de psicdlogas(os);

o Participagdo em eventos e reunides com a Associacdo Brasileira de
Ensino de Psicologia (ABEP) e a Associacdo Brasileira de Psicologia Escolar e
Educacional (ABRAPEE).

CRP ° Participagdo em conferéncias e espacos de controle social para
03/BA dialogar sobre a efetivacdo da lei;
° Participagdo nas jornadas pedagdgicas do estado e do municipio de
Iraquara;
° Articulagdo com a Secretaria de Educagado de Santo Antonio de Jesus
e Feira de Santana;
° AcOes de didlogos em Alagoinhas, Serrinha, Santa Barbara, Sdo
Gongalo dos Campos visando a implementacéo local a partir de Leis;
o Participagdo de Audiéncias publicas comemorativas aos 60 anos da
Psicologia (2022);
o Participagdo na construcdo de projetos de leis municipais em Feira
de Santana, Barreiras, Muritiba, Alagoinhas, Serrinha, Santa Barbara e Salvador;
o Didlogo com a Secretaria de Educacdo em Feira de Santana visando
a contratacdo de mais profissionais de Psicologia;
° Inicio de didlogo em Iraquara com o poder publico e sensibilizacdo

da Rede de Educacao Basica.

CRP ° Contatos com deputados estaduais, federais e senadores paraibanos
13/PB para discutir a importancia da implementacdo da Lei 13.935/2019;
° Dialogos realizados com parlamentares sobre a implementagdo da
lei;
o Colaboragdo com o Conselho Regional de Servico Social (CRESS)
para realizar agBes conjuntas de mobilizagdo e conscientizagao;
° Organizacdo de didlogos e eventos com profissionais da psicologia
para engajamento e conscientiza¢do sobre a lej;
° Participacdo em féruns e encontros virtuais para discutir e criar

documentos que promovam uma psicologia comprometida socialmente em
relacdo a Lei 13.935/2019;

° Planejamento de eventos nas cidades do interior para conscientizar
e mobilizar a sociedade.

CRP o Envio de oficios aos gestores do executivo e legislativo estaduais e
15/AL municipais;
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® Realizacdo de orientacdes para psicdlogas(os) interessadas(os) na
implementacdo da lei;

[ Criacdo e envio de documentos orientativos para secretarias de
educacao;
o Participagdo de eventos nas escolas, quando convidados a dialogar.
CRP [ Reunido com a Secretaria de Estado da Educacdo (SEDUC/MA);
22/MA [ Didlogos com o Ministério Publico Estadual;
° Realizagdo de audiéncias publicas para debater a Lei 13.935/2019;
o Orientagdo técnica para psicologas(os) escolares (Por exemplo, em
Sdo José de Ribamar, abordando aspectos técnicos e éticos);
o Participagdo na Il Conferéncia Nacional Popular de Educagdo
(Conape);
° Roda de conversa com psicdlogas/os escolares de Imperatriz e
Regido.
2. Campanha de Comunicagéo Social
CRP ° Confeccdo de materiais informativos destinados a categoria de
02/PE psicélogas(os), estudantes, trabalhadores da escola, familias e comunidade em
geral para esclarecer o significado da implementagdo da Lei 13.935/2019;
[ Producédo de textos e folders informativos sobre a lei;
° Uso da equipe de comunicacdo dos conselhos de psicologia para
organizar e divulgar as agoes.
CRP o Postagens nas redes sociais do conselho sobre as contribuicdes da
03/BA Psicologia na Educacdo e a importancia da implementacao da Lei 13.935/2019;
° Realizagdo de eventos com transmissdo ao vivo sobre possibilidades

de atuacdo e desafios da Psicologia Escolar (gravado e disponibilizado no
YouTube).
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CRP [ Criacdo e distribuicdo de materiais educativos sobre a Lei
13/PB 13.935/2019;
° Utilizacdo de plataformas de redes sociais para disseminar
informacdes e sensibilizar o publico;
o Realizagdo de campanhas virtuais para aumentar a visibilidade e
apoio a lei.
CRP o Uso de redes sociais e outras plataformas para divulgar a lei e
15/AL mobilizagBes, principalmente o Instagram;
(] Participacdo em entrevistas e eventos para divulgar a importancia da
lei.
CRP ° Divulgagdo de conteldo no Instagram sobre as mobilizacdes em
22/MA torno da Lei 13.935/2019 tanto realizadas pelo CRP 22/MA como também
nacionalmente;
° Realizacdo da campanha “a escola que eu quero” com a producdo
de cards para as redes sociais e live realizada via YouTube;
° Realizagdo de live para discutir as Referéncias Técnicas para atuacdo
de Psicélogas/os na educagao;
° Realizagdo de roda de conversa no YouTube de tema: Psicéloga e
Assistente Social nas escolas: relato de experiéncia e perspectiva a partir da Lei
13.935.
3. Outras acoes
CRP ° Mobilizagdo da comunidade de psicodlogas(os) para dialogar com
02/PE seus representantes e apoiar a causa;
° Criacdo de grupos de WhatsApp para organizar agdes e comunicar-
se rapidamente sobre os avangos e necessidades relacionadas a
implementacdo da lej;
o Monitoramento e acompanhamento continuo das contratacdes e
alocacdes de psicologas(os) nos sistemas de ensino, verificando a adequacdo
das mesmas as necessidades locais.
CRP ° Mapeamento da situagdo da Lei 13.935 nos 417 municipios baianos
03/BA mediante contatos (via oficios);
° Criacdo do comité de monitoramento da Lei 13.935 (iniciativa CRP

03/BA e CRESS-BA).

26 - Psicologia e Politicas Publicas: Didlogos entre Formacgao e Préatica




CRP ° Criacdo de um canal de denulncias para relatar cidades que ndo
13/PB estdo cumprindo a lei.

CRP o Mapeamento para entender as formas de contratacdo e atuacdo
15/AL das(os) psicologas(os) nas escolas.

CRP o Levantamento do quantitativo de profissionais na educacdo
22/MA maranhense via questionario online.

Foi possivel observar o cumprimento dos passos recomendados no
manual (CFP, 2022a). No entanto, como essa analise foi feita a partir das
respostas obtidas nas entrevistas, é possivel que alguns CRPs ndo tenham
mencionado o seguimento de determinados passos, mesmo que Os
tenham realizado. O passo 3 e o passo 4, assim como o passo 5 que
envolve o reforco dos oficios e da realizacdo de audiéncias foram seguidos
por todos os CRPs analisados, uma vez que todos mencionaram a
realizacdo de acOes de comunicacdo com a categoria, utilizando materiais
informativos, eventos, campanhas ou postagens nas redes sociais, para
divulgar a Lei e informar a categoria e a sociedade sobre sua importancia.
Da mesma forma, todos os CRPs relataram o envio de oficios e a realizacdo
de audiéncias com parlamentares, secretarias de educacdo ou
representantes do poder publico, uma etapa essencial para a articulacdo
politica necessaria a implementacdo da Lei.

O Passo 1 foi seguido pelo CRP 03/BA por meio da criagdo de um
comité de monitoramento da Lei 13.935/2019. O Passo 2 estad
intrinsecamente ligado ao Passo 1, pois envolve a designacdo de tarefas
dentro da coordenacao regional. Nao é possivel afirmar com certeza se este
passo foi seguido de forma estruturada. Contudo, observou-se que os
coordenadores das comissdes de educacao dentro dos CRPs estdo entre os
mais envolvidos nas mobilizagdes. Quando esses coordenadores nao
podem participar, outros membros da comissdo sdo enviados para garantir
a continuidade das acgoes.

No que se refere ao passo 6, a Undime ou Associacdo de
Municipios ndo foram mencionados em nenhuma entrevista, embora
tenham sido citadas articulagdes com outras entidades importantes como a
ABEP e a ABRAPEE. Em relacdo ao passo 7, somente ndo foi possivel
identificar seu cumprimento no CRP 03/BA, os outros citaram na entrevista
o didlogo com parlamentares inclusive durante as mobilizacbes em
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Brasilia/DF na tentativa de colocar os profissionais de Psicologia dentro dos
70% do Fundeb (Fundo de Manutencédo e Desenvolvimento da Educacéo
Basica e de Valorizacdo dos Profissionais da Educacdo) destinados a
remuneracdo de profissionais da educacdo basica que estejam em atividade
(Brasil, 2020), o que ndo foi possivel ja que ficamos dentro dos 30%
referentes a outras despesas da educacdo, embora ndo seja o desejado
essa inclusdao também foi uma conquista para agregar a luta pela Lei
13.935/2019. Desse modo ficou instituido na Lei 14.114/2020 que:

Art. 26-A. Os Estados, o Distrito Federal e os Municipios
poderdo remunerar, com a parcela dos 30% (trinta por cento)
ndo desvinculada aos profissionais da educacédo referidos no
inciso Il do § 1° do art. 26 desta Lei, os portadores de diploma
de curso superior na area de psicologia ou de servico social,
desde que integrantes de equipes multiprofissionais que
atendam aos educandos, nos termos da Lei n°® 13.935 de 11
de dezembro de 2019, observado o disposto no caput do art.
27 desta Lei. (Incluido pela Lei n® 14.276, de 2021)

O seguimento do passo 8 foi constatado em entrevistas com
profissionais do CRP 02/PE e do CRP 22/MA. Segundo a entrevistada do
CRP 22/MA, o Ministério Publico do Maranhao tem apurado a situacdo para
tomar as providéncias cabiveis no cumprimento da Lei 13.935/2019. O
passo 9 e 10, foi cumprido pelo CRP 02/PE e CRP 22/MA, com suas
participacdes no Férum Estadual de Educacdo e na Il Conferéncia Nacional
Popular de Educacao (Conape) - 2022.

IMPLICACOES DA LEI 13.935/2019: O QUE DIZEM AS(OS)
ENTREVISTADAS(OS)?

A entrevistada do CRP/AL colocou:

"Eu acredito que a gente tem ganhado espacgo, gosto muito
de utilizar um termo da professora Cleise, que precisamos
colocar o pé na rachadura, e a rachadura comecou, abriu um
espaco ali e a gente precisa colocar o pé, é isso que a gente ta
tentando enquanto conselho, abriu um Processo Seletivo
Simplificado? Opa é agora, cadé o concurso? Vai parar por
aqui? A educacdo precisa, a educacao ta pedindo”
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Essa fala evidencia o compromisso do CRP/AL em insistir em
melhorias e exigir que a entrada da Psicologia na Educacéo seja via
concurso publico, conforme recomenda o CFP (2022a), no manual. Quando
questionada a respeito do conhecimento de entrada da psicologia via Lei
13.935/2019 no estado, ela respondeu que: “Pilar tem psicdlogo
concursado. Arapiraca abriu processo seletivo, Sdo Miguel dos Campos e
Marechal Deodoro tem alguns psicélogos, ndo sei quantos, estamos agora
fazendo um mapeamento”.

Nessa direcdo, as mobilizacdes parecem estar alcancando
resultados mediante entrada via processo seletivo e concurso publico, e o
mapeamento, € um passo importante, para entendermos mais claramente
quantos sdo essas(es) psicologas(os) e onde estdo atuando, sobre quais
condi¢des. Ademais, a entrevistada menciona que houve contratacdes via
processo seletivo de psicologos para a educagdo do estado de Alagoas,
fato que segundo ela ndo é ideal, mas o foi possivel. No entanto, de acordo
com noticia publicada pelo G1 (2023): “a rede publica de ensino de Alagoas
tem somente trés psicélogos para 160 mil alunos matriculados”. Indo na
dire¢do do que apontas os estudos anteriores, a Lei 13.935/2019 (Ferreira et
al, 2024; Galvao; Marinho-Araujo, 2018; Viégas, 2012; Viégas, 2014; Viégas,
2016; Viégas; Souza, 2017; Ribeiro, 2020; Medeiros; Aquino, 2011) que
ainda sdo poucos as(os) psicédlogas(os) atuando na educacao.

A entrevistada do CRP/BA, mencionou:

"Em Feira de Santana, Barreiras e Muritiba foi implementada
lei municipal, onde o conselho contribuiu nas a¢des realizadas
para a construcdo do projeto de lei. Em Alagoinhas, Serrinha,
Santa Barbara e Salvador o projeto de lei estd em tramitacdo
na camara. Em Feira de Santana, ocorreu didlogo com a
secretaria de Educagdo para contratacdo de mais profissionais
de Psicologia para atender as escolas da rede. Em Iraquara foi
iniciado o didlogo com o poder publico e sensibilizacdo da
Rede de Educacdo Basica sobre as contribui¢des da Psicologia
e servico social”.

Nessa direcdo, Guzzo, Mezzalira e Moreira (2012) e Pasqualini,
Souza e Lima (2013) a partir de estudos documentais, j& apontavam a
importancia da participagdo de psicélogas(os) na construgdo desses
documentos que inserem a psicologia na educacdo. Ou seja, a participacao
do CRP nessa construcao pode contribuir para que os documentos estejam
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alinhados com o que se defende na area, indo na direcdo de uma atuacao
critica.
No que se refere aos desafios de implementagdo, ela, respondeu

que:
"Os desafios sdo diversos (...). A psicologia ainda é vista como
uma prestacdo de servico da salde para educacdo, para
atender os alunos e profissionais, que precisam sim deste
suporte, no entanto, quando propomos a Psicologia na escola
ndo é para clinicar na escola e sim para coletivamente propor
agdes que considerem o sujeito em sua integralidade,
articulagdo com a rede, salde e assisténcia para praticas
humanizadas”

A entrevistada do CRP/PE relatou dificuldades similares, colocando
a previsao de contratacao de 20 psicologas(os) e 20 assistentes sociais pela
prefeitura de Recife/PE, capital do estado, mas que ocorreria via
contratacdo temporaria, com o CRP/PE reconhecendo como um avanco,
porém, ainda assim, exigindo a entrada via concurso publico, bem como a
contratacdo de mais profissionais. Junto isso, citou que o estado em
reunido, havia colocado que ja havia contratado psicélogas(os) para a
educagdo, no entanto, quando a entrevistada foi averiguar se tratava de um
concurso para gestor de educagdo, com varias especialidades, inclusive a
psicologia. A entrevistada colocou que pretendia esclarecer as duavidas
sobre essas contratacdes em reunides posteriores, mas que segundo ela:
“tinha uma contratacdo bem atropelada, porque era uma contratacdo pra
gestor, era gestor de diversas areas e a psicologia estd nessa area de
gestado, ndo sei se especificamente pra trabalhar na GREs".

A participante do CRP/PB, em relacdo aos desafios, afirmou:

“Na minha visdo, alguns dos principais desafios para o
cumprimento das disposi¢cdes da Lei n°® 13.935/2019 podem
incluir: falta de conhecimento e conscientizacdo, a falta de
planejamento de recursos financeiros pode dificultar a
aplicacdo completa das disposicdes da lei, especialmente em
contextos onde 0s recursos ja sdo escassos, a resisténcia por
parte de alguns setores da sociedade ou a falta de apoio
politico podem representar desafios significativos para o
cumprimento das disposi¢des da lei”

Esses desafios apontados, vdo na direcdo dos achados de Mirallia
et al. (2023), pois apesar dos esforcos empreendidos em prol de Lei
13.935/2019 e da consolidacdo da PEE critica na educacao basica, o estudo
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evidenciou que professores(as) do ensino fundamental possuem baixo
conhecimento sobre a Lei n® 13.935/2019. Dos sete participantes, apenas
trés afirmaram ter conhecimento da legislagdo. Além disso, todos
afirmaram que o servico de psicologia escolar deveria seguir um modelo
clinico, priorizando atendimentos individuais a docentes e discentes. Outro
ponto de debate identificado foi a percepgdo do trabalho do psicdlogo
escolar como algo dissociado das normas educacionais, do curriculo, dos
materiais didaticos e do projeto politico-pedagdgico da escola (Mirallia et
al,, 2023).

Essa visdo reforca a fragmentacdo do papel desse profissional
dentro do ambiente escolar e pode dificultar a implementacdo de praticas
compativeis com psicologia escolar e educacional critica, aqui entendido
como uma vertente que olha para o contexto educativo a partir das
dimensdes sécio-politico-cultural, buscando compreender as raizes
estruturais e sociais que moldam o processo de escolarizacdo (Barbosa;
Souza, 2012) e possui base epistemoldgica no materialismo histérico
dialético.

Frente aos apontamentos colocados pelas entrevistadas, vale
esclarecer que autores como Yamamoto et al. (2013, p. 806) e Souza et al.
(2014, p. 169) ja apontavam a necessidade de reafirmacdo constante do
papel da psicologia escolar:

o trabalho de construcdo de uma Psicologia escolar e
educacional em wuma perspectiva critica envolve uma
constante luta politica pela formacdo de qualidade, pelo
reconhecimento do psicélogo escolar como um profissional
da educacao, distinto do profissional da salde, e pelo fim da
medicalizacdo excessiva dos alunos, dentre muitos outros
temas que interessam diretamente aos profissionais da area.

CONSIDERAGOES FINAIS: CAMINHOS FUTUROS

Perante o exposto, considera-se que os CRPs da regidgo nordeste
tem mobilizado ag¢des em torno da implementacédo da Lei 13.935/2019,
indo na dire¢do do projeto de compromisso social da psicologia - aqui
entendido como um compromisso inalienavel com os direitos humanos
(Bock et al, 2022) - mas, os resultados palpaveis dessas agdes, que
dependem do poder publico, a partir de aprovacdo de legislacbes
municipais e estudais que recepcionem a lei 13.935/2019, bem como o
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langamento de editais de contragdes, especificamente de concurso publico,
conforme recomenda o CFP (2022a), ainda sdo poucos. Evidenciando a
necessidade de continuar com as articulagdes.

E fundamental ndo adotarmos uma postura ingénua ao identificar,
analisar e enfrentar os desafios vivenciados por psicélogas(os), assistentes
sociais e demais profissionais no contexto escolar. Esse cuidado se torna
ainda mais necessario diante das profundas desigualdades estruturais e das
persistentes injusticas sociais que caracterizam a realidade educacional
brasileira (Antunes; Santos; Barbosa, 2021).

Mais do que nunca, precisamos unir forcas em defesa da insercao
da psicologia na educagdo publica. Bock et al. (2022, p. 10) destacam que
“os anos da virada da psicologia foram marcados principalmente pela
ousadia. Ndo tinha receio de inaugurar, propor, fazer, interferir, negociar,
reivindicar’. Atualmente, com mais de 60 anos de regulamentacdo, a
psicologia tem se reinventado e se mostrado capaz de enfrentar os desafios
emergentes da sociedade, como a fome, a pandemia, o racismo e a
desigualdade social (Bock et al, 2022, p. 10). Nesse contexto, torna-se
urgente reafirmar seu papel na educacdo publica, garantindo praticas
comprometidas com a transformacdo social e o enfrentamento das
desigualdades estruturais.

Estudos futuros podem continuar a investigar a entrada da
psicologia na educagdo publico, propondo didlogos com as(os)
psicologas(os) que tém ingressado nessa politica via Lei 13.935/2019,
buscando entender se suas praticas estdo alinhadas com a psicologia
escolar e educacional critica. Ademais, pode-se analisar os documentos,
principalmente as leis e editais de contratacdo, para averiguar se estdo
condizentes com o que se defende, atualmente na area, pautados nas
referéncias técnicas de atuagdo das(os) psicélogas(os) na educacdo basica
(CFP, 2019), no manual (CFP, 2022a). Além de mapear quantas(os)
psicologas(os) tem ingressado, e sobre quais condigdes.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA ACAO DE EXTENSAO COM OS/AS
PSICOLOGOS ESCOLARES DA REDE MUNICIPAL DE MACEIO

Angelina Nunes de Vasconcelos
Luan Filipy Freire Torres

Introducédo

A Lei n®13.935 de 2019, apos quase 20 anos de luta organizada das
classes, regulamentou a presenca de psicélogas(os) e assistentes sociais na
rede publica de educacdo basica. A partir dela, estados e municipios se
depararam com a necessidade de criagdo de cargos destinados a
psicologos e assistentes sociais para efetivo cumprimento da lei federal em
nivel regional (BRASIL, 2019). Em Maceié, a Secretaria Municipal de
Educacdo divulgou edital em 2021 - SEMED/Maceidé n°. 002/2021 — para o
processo seletivo simplificado, no qual 60 psicélogos/as foram contratados
para atuarem na rede municipal de ensino de Maceié. Assim, o municipio
passou a acompanhar, assessorar e avaliar permanentemente a atividade
destes profissionais.

Os psicélogos contratados estdo atuando nas escolas e nos Centros
Municipais de Educacao Infantil - CMEls, especialmente nos locais de maior
vulnerabilidade social. As acbes visam contribuir para a promocao dos
processos de aprendizagem, buscando, juntamente com a equipe
pedagdgica, garantir o direito a inclusdo de todas as criancas e
adolescentes ao sistema educacional. Os profissionais inseridos nestes
contextos atuam nos mais diversos aspectos: junto as familias; nos
processos de contratacdo e relagbes de trabalho; mediacdes nas relagdes
professor-aluno; processos de avaliacdo e reprovagao; métodos de ensino,
dentre muitas outras.

No que diz respeito a histéria da Psicologia Escolar Educacional no
Brasil, este profissional tradicionalmente, ocupou funcdo de adaptacdo e
padronizacdo de alunos e métodos de ensino e avaliagdo (ANTUNES, 2008;
GUZZO ET AL, 2010). A figura do psicodlogo escolar era tida como a de
solucionador de problemas, especialmente os de comportamento e
aprendizagem. O campo de atuagdo era caracterizado por um modelo
clinico tradicional de intervencdo, que terminava por responsabilizar a
crianca e sua familia em nome de problemas ditos de “ordem emocional”
para justificar as dificuldades de desempenho e comportamento do
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estudante dentro da escola (ANTUNES, 2008; BARBOSA & MARINHO-
ARAUJO, 2010; GUZZO ET AL, 2010).

Por volta da década de 70, esta perspectiva comeca a ser criticada
tanto por pedagogos como por psicdlogos. Uma das consequéncias
apontadas por essas criticas era a desconsideragdo dos determinantes de
natureza social, cultural, econémica e, sobretudo, pedagdgica (ANGELUCCI
ET AL, 2004; PATTO, 1987). Como alternativas, alguns focos possiveis de
atuagdo eram apontados ja naquela época, como a possibilidade de atuar
na formacao de professores, a intervengdo no ambito das relagdes escola-
familia-comunidade, os processos grupais estabelecido na instituicdo
escolar, dentre outros (CORREIA & CAMPOS, 2004; MACHADO, 2014).

Este olhar histérico é importante, pois este Ultimo modelo de
atuacdo que pode ser caracterizado como fundamentado em uma ‘clinica
médica tradicional’ vigorou no pais durante muito tempo e ainda hoje
continua a caracterizar em grande medida as expectativas que a escola de
maneira geral criam a respeito do psicélogo. Observa-se, por exemplo,
como a propria lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional proibiu
durante muito tempo a deducdo dos 25% dos orcamentos publicos os
salarios de profissionais responsaveis por “atendimento médico,
odontoldgico, psicoldégico e fonoaudioldgico”, o “psicolégico” é entdo
acompanhado de “médico”, “odontolégico”, evidenciando que a concepgéo
de atendimento clinico-terapéutico é ainda a visdo que acompanha o
trabalho do psicologo escolar educacional (MOREIRA & GUZZO, 2014).

A partir da década de 80 novas propostas de atuagdo sdo
apresentadas como a possibilidade de interven¢des em todo o sistema de
relagdes (comunitarios, politicos, pedagdgicos e outros) que influenciam o
processo ensino-aprendizagem. O proprio processo de ensino-
aprendizagem deixa de ser compreendido como transmissdo e
memorizacdo de conteudos, para abranger desenvolvimento de postura
critica, criatividade e producdo de sentidos sobre a histéria e a cultura de
determinada comunidade (CORREIA & CAMPQOS, 2004; MACHADO, 2014;
GONTIJO, 2013). E entdo também funcdo do psicélogo identificar e
compreender a influéncia de elementos externos a escola na producéo das
queixas escolares, como o impacto de politicas publicas na Educacdo e
discutir sua relacdo com outras instituicdes.

Propostas neste sentido sdo elaboradas por Correia e Campos
(2004) que propdem uma Atuacao Institucional como abordagem para os
psicologos. Os autores defendem uma atuagdo multidimensional, ou seja,

40 - Psicologia e Politicas Publicas: Didlogos entre Formagéo e Pratica



que observe os varios fatores que influenciam o processo ensino-
aprendizagem e que seja também multiprofissional, considerando todos os
profissionais e atores implicados no processo de aprendizagem.

A atividade do psicélogo poderd incluir também agdes periféricas —
como consultor, orientador, aconselhamento vocacional, sele¢do de
pessoal, desenvolvimento organizacional, pesquisa, dentre outras. Afirma-
se aqui o compromisso da Psicologia Escolar e Educacional com a
construcdo de uma educagdo democrética através do trabalho participativo,
tendo a demanda escolar como ponto de partida, fortalecendo o trabalho
do professor e criando espacos de escuta e circulacdo da fala.

E sabido que o ambiente escolar e o processo de ensino-
aprendizagem sao complexos e multideterminados, sendo atravessados por
diversos fatores de ordem econOmica, politica, social e cultural, o que
requer ac¢des e intervengdes que fujam do ambiente da clinica individual e
que ndo enfoquem, ou mesmo culpabilizem, apenas um aspecto ou
elemento dessa relacdo. (SANTANA; PEREIRA; RODRIGUES, 2014).

Dessa maneira, é necessario buscar desenvolver acbes que
considerem esses aspectos e marcadores interseccionais nos elementos
envolvidos no processo educacional e que atuem na compreensao do perfil
dos estudantes, na construcdo das propostas politico-pedagdgicas dos
cursos, bem como na aplicagdo de programas, processos educativos e
politicas publicas para estudantes dentro da instituicio (MARINHO;
ARAUJO, 2009).

Dado este contexto, a situacao-problema encontrada com a
entrada dos/as profissionais foi a necessidade de construir formacdes
continuadas. Pois, estes profissionais em sua maioria, ndo tiveram formacao
ou experiéncia de atuagdo em contexto educacional, vindo de areas como
hospitais, unidades de salude e de assisténcia, sendo necessarias
atualizacdes e formagdes neste sentido. Para tanto, em Maceio, o setor de
Psicologia Escolar e Educacional da coordenacdo de Programas e Projetos
Educacionais buscou estabelecer parceria com o Instituto de Psicologia da
Universidade Federal de Alagoas com o objetivo de construir formagdes e
acompanhar a integracao destes profissionais no cotidiano escolar.

A partir deste contato, foi construida uma atividade de extensao
que objetivou contribuir para a constru¢do de novas possibilidades de
atuacgdo do psicdlogo escolar através de a¢des de consultoria e supervisdo
dos profissionais que estdo inseridos neste campo desde o inicio desde ano
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de 2022. Portanto, as agdes previstas tinham como objetivo realizar
atividades concretas em instituicdes publicas de ensino de Maceid.

A atividade também visou estimular a indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo na medida em que envolveu estudantes do
curso de graduacdo de psicologia (estagidrios/as, extensionistas) que
mediaram as ac¢Oes de supervisao junto aos profissionais, contribuindo para
propria formagdo na area, aproximando com as demandas e questdes da
area educacional e também capacidade técnica de escuta e mediacdo em
psicologia, mobilizando desenvolvimento de habilidades de escuta,
intervencdo e mediacdo em psicologia.

O presente capitulo tem como objetivo compartilhar as
experiéncias da agdo de extensdo “A¢des de consultoria para profissionais
de Psicologia Escolar que atuam na rede publica de ensino de Alagoas”
relativas ao processo de estruturacao e execucdo de agdes de supervisao
junto a estes profissionais que serviram para contribuir com a formacao
continuada dos psicdlogos escolares da rede municipal de ensino, bem
como possibilitar a formacdo de estudantes do Instituto de Psicologia
mutuamente, possibilitando a formacgdo cientifica em extensdo e também
capacidade técnica de escuta e mediacdo em psicologia.

Metodologia

O Relato de Experiéncia é um estudo de natureza qualitativa que
valoriza a exploracdo detalhada e interpretativa dos fendmenos, situados
em um contexto histérico especifico (DALTRO; FARIA, 2019). Nesta
abordagem metodoldgica, o/a relator/a é a principal fonte de informacao,
articulando sua experiéncia com outras fontes tedricas para compreender e
interpretar os significados e possibilidades envolvidos, enfatizando a
subjetividade e a reflexividade, permitindo que o/a pesquisador/a
reconheca e explique suas préprias percepgdes e vivéncias, bem como a
influéncia de seus valores, crencas e experiéncias prévias na interpretacao
dos fenémenos (DENZIN; LINCOLN, 2000).

Nesse sentido, o relato de experiéncia se apresenta como uma
estratégia importante para a producdo de conhecimento qualitativo,
especialmente em campos como a educacdo, a salde e as ciéncias sociais.
Através da reflexao critica e da analise detalhada das experiéncias pessoais,
o/a relator/a pode identificar novos problemas e possibilidades, bem como
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contribuir para a constru¢cdo de teorias e praticas mais relevantes e
significativas.

As experiéncias aqui relatadas serdo as acbes com os 60 psicélogos
contratados pela SEMED/Maceié através do edital n° 002/2021, em
parceria com a Secretaria Municipal de Educacao, especialmente a Diretoria
de Gestdo Educacional e Coordenagdo de Programas e Projetos
Educacionais — CGPPE, Setor de Psicologia Escolar e Educacional, realizadas
a partir de encontros mensais tematicos, em formatos de rodas de
conversa, oficinas, supervisbes e apresentagdes expositivas com os
seguintes conteudos.

Panorama historico da Psicologia Escolar e Educacional no Brasil;
Mapeamento das demandas institucionais;

Atuacao frente a “queixa escolar”;

Discusséo de casos e compartilhamento de experiéncias.

Desenvolvimento

Os encontros realizados com os/as profissionais/as foram
realizados de forma a promover sessdes reflexivas de supervisdo enquanto
espaco de escuta do discurso dos profissionais, com o objetivo de conhecer
suas concepgdes e suas expectativas a respeito das institui¢des;
compartilhar estratégias e recursos mobilizados pelos profissionais;
construir estudos de caso a partir de situagdes relatadas pelos
participantes; e pensar sobre documentos normativos que possa orientar os
futuros profissionais contratados (SANTOS, 2012).

O objetivo maior era auxiliar na construgdo de reflexdes acerca do
contexto educacional que facilitariam a tomada de decisdes, a construcdo e
a implementacdo de projetos de intervencdo. A partir dessa formacao
continuada utilizando metodologias como rodas de conversa e oficinas,
esperava-se que os psicologos escolares estivessem melhor preparados
para lidar com os desafios do cotidiano escolar e para contribuir de forma
mais efetiva para a promocao da aprendizagem dos alunos.

As Rodas de Conversa (RC) sdo um espaco formativo e
enriquecedor que promove reflexdo sobre experiéncias vividas pelos
participantes. Nesse ambiente, é possivel confrontar diferentes pontos de
vista, permitindo a expressdo de projetos individuais e a constru¢do da
identidade dos sujeitos envolvidos. Além disso, as RCs contribuem para a
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construgao do conhecimento sobre o mundo e sobre si mesmos, por meio
do estimulo a reflexao, que é o eixo do movimento criativo (WARSCHAUER,
2017a)

Ademais, as RCs proporcionam a ocasido de compreensdo mais
profunda das experiéncias, uma vez que possibilitam a reflexdo a partir do
registro das discussdes realizadas durante as rodas de conversa. Em suma,
as RCs sdao um importante espaco para a promogdo do diadlogo, do
aprendizado colaborativo e do desenvolvimento pessoal e social dos
participantes (WARSCHAUER, 2017b).

Oficinas sdo ambientes propicios para a construcdo coletiva do
conhecimento, onde os participantes podem analisar a realidade,
compartilhar experiéncias e exercitar seus direitos humanos. A dindmica das
oficinas envolve uma variedade de atividades, como sécio dramas, analise
de acontecimentos, leitura e discussdo de textos, realizacdo de
videodebates e trabalho com diferentes expressdes da cultura popular.
Esses elementos sdo essenciais para promover a participacdo ativa dos
envolvidos e estimular a aprendizagem colaborativa (AGUIAR; SILVA, 2021).

Esse processo metodoldgico apresenta uma abordagem educativa
que inclui sensibilizacao, reflexdo, analise, criatividade, compreensao, agédo e
avaliagdo. As oficinas ndo tém como objetivo principal transmitir
conhecimento, mas sim incentivar os participantes a refletirem sobre suas
vivéncias e experiéncias, através de uma abordagem democratica, atraente
e consistente. Portanto, as oficinas sdo um espaco valioso para o
desenvolvimento pessoal e social dos participantes, fomentando a
construcdo coletiva do conhecimento e a transformagdo da realidade
(AGUIAR; SILVA, 2021).

A partir da perspectiva historico-cultural de Vygotsky (1998),
objetiva-se refletir sobre as palavras, sentidos e significados construidos
pelos profissionais sobre suas praticas e o cotidiano escolar, possibilitando
ressignificacdes da atuagdo do psicélogo escolar. Os encontros foram
também fundamentados nos construtos de Bakhtin como excedente de
visdo, reafirmando que é na alteridade que formulamos respostas,
contrapalavras as palavras do outro e nos desenvolvemos. O excedente de
visdo diz respeito ao olhar do outro que pela sua singularidade completa o
olhar sobre si mesmo, possibilitando reflexdo e desenvolvimento de
posturas profissionais criativas e democraticas (BAKHTIN, 2003).
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Acoes realizadas

Ao todo foram realizados dez encontros com os/as psicélogos, dois
de maneira presencial e 8 remotamente. As acdes remotas foram
planejadas para acontecerem em reunides semanais/quinzenais online,
apods os/as profissionais serem em 5 grupos a partir da distribuicdo de suas
respectivas escolas e CMEIls nas 10 regides administrativas do municipio,
supervisionadas por alunos extensionistas e estagidrios nas quais 0s
profissionais poderiam relatar suas agdes e construir estudos de casos,
promovendo encontros sistematicos entre as equipes para troca de
experiéncias, formacdo continuada e aprimoramento da atuagao.

Entretanto, vale ressaltar que alguns encontros previstos foram
remarcados ou cancelados em decorréncia de imprevistos ou baixa adesdo
dos/as psicdlogos/as nos encontros remotos que, por serem realizados no
periodo da noite, dificultou a participagdo de alguns/mas deles/as, por
questdes de cansaco, dificuldades na conexdo ou até mesmo por ser um
hordrio no qual eles/as estariam no transito de volta para casa.

J& os encontros presenciais consistiram na realizacdo de um
encontro no auditério Paulo Freire, na Secretaria Municipal de Educagado de
Macei6é (Semed), cujo tema foi “O Papel do Psicélogo Frente a Queixa
Escolar’, bem como a participacdo no evento "Debates em Psicologia
Escolar: préaticas exitosas no municipio de Macei6 em 2022" organizado
pela SEMED e Comissao Psicologia na Educagdo do CRP-15.

Resultados

O primeiro encontro presencial foi realizado no dia 02/08/2022,
com o tema “O Papel do Psicélogo Frente a Queixa Escolar”, e foi dividido
em dois momentos distintos, sendo o primeiro mais expositivo consistindo
em uma apresentacdo inicial sobre a queixa escolar e como investiga-la da
maneira mais adequada, e a segundo foi realizado em formato de oficina,
no qual os /as psicologos/as tiveram que completar frases disparadores
que descreviam situacbes comuns de queixas as quais geralmente eram
situacOes que os/as profissionais lidariam no dia-a-dia.

A partir do que foi exposto pelos/as psicologos/as foi possivel
observar a maneira pela qual estavam guiando suas praticas até o
momento. A medida que falavam, geralmente eles/as se colocavam
enquanto profissionais que estavam em processo de aprendizagem e ainda
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desenvolvendo seus modos de atuagdo no contexto da Psicologia Escolar
Educacional, a partir das experiéncias praticas nas escolas, mas também
relacionando com suas praticas em outros contextos nos quais tinham
bastante experiéncia.

Foi possivel perceber, durante a oficina e também a partir dos
feedbacks dados no encerramento da atividade, que a troca de
experiéncias entre eles/as foi vista como algo bastante agregador no
conhecimento e na formacdo de todos, visto que dessa maneira, eles/as
conseguiam perceber a ampla gama de problematicas nas quais poderiam
atuar nas escolas e também perceber que outros colegas profissionais
poderiam estar lidando com a mesma situacdo e, dessa forma, buscar
apoio.

Apds essa primeira experiéncia presencial, foi realizado um
planejamento e definicio dos horarios dos encontros remotos foram
realizados com antecedéncia, visando garantir que os psicélogos e
psicélogas pudessem participar e que os encontros fossem produtivos. Para
isso, foi criado um cronograma com datas e horarios, bem como as
metodologias de cada um dos encontros. Os psicologos/as foram
distribuidos/as em cinco grupos, cada um composto por psicdlogos/as de
dois dos dez distritos de Maceié. Cada semana era dedicada a um grupo, o
que permitia a realizacdo de encontros mais intimistas e com maior
participacdo de cada um deles/as.

O formato dos primeiros encontros foi de apresentacdo e
integracdo dos psicélogos e psicdlogas, além de uma explanacdo sobre os
objetivos da acdo de extensdo. Em cada um dos primeiros encontros com
cada grupo, foi apresentado que o objetivo dos grupos, naquele momento
inicial era propiciar um espaco de compartilhamento de vivéncias,
sugestdes, dicas e outras experiéncias relacionadas a pratica da Psicologia
Escolar Educacional.

Os cinco primeiros encontros foram realizados no formato de roda
de conversa, permitindo a aproximagdo entre os participantes e a
identificacdo de suas expectativas e impressdes sobre o trabalho nos
ambientes escolares. Destacaremos trés pontos interessantes que
apareciam na maioria dos encontros e que mobilizaram de maneira mais
expressiva os/as psicodlogos/as.

O primeiro ponto que aparecia de maneira recorrente na vivéncia
deles/as era a dificuldade em definir qual era o papel do/a psicélogo/a
naquele ambiente. Essa dificuldade aparecia ndo apenas em relacdo a
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propria percepgdo deles/as mesmos/as, mas também na percep¢do dos/as
outros/as funcionarios/as das escolas. Os/as profissionais relataram que as
exigéncias que eram feitas geralmente partiam de uma perspectiva de uma
Psicologia Escolar Clinica, conforme coloca Andalé (1984), na qual os
“alunos problema” deveriam ser individualmente consertados e submetidos
a norma.

As possibilidades de atuacdo, entretanto, fazem parte do segundo
ponto que pdde ser observado a partir das rodas de conversa. A medida
que eles/as traziam duividas, questionamentos e inquietagdes para os
momentos de supervisdo, outros profissionais traziam experiéncias
semelhantes que tiveram que lidar e o grupo se mobilizava para tentar
auxiliar o/a colega que compartilhou a dificuldade.

Observa-se nessas interagdes, a partir do referencial teorico da
Psicologia  Histérico-Cultural, o estabelecimento de Zonas de
Desenvolvimento Proximal, aqui definidas como espacos potenciais de
desenvolvimento que surgem da interacdo entre duas ou mais pessoas
mediadas por um processo relacional. Durante esse processo, os individuos
podem produzir, reconstruir e reelaborar conhecimentos, compartilhando
significados e sentidos construidos a partir de suas culturas, historias
individuais e linguagem. Essa interacdo pode promover o desenvolvimento
individual e coletivo, permitindo que os participantes ampliem sua
compreensdo e habilidade de enfrentar desafios e solucionar problemas
(AGUIAR; SOARES; MACHADO, 2015; VYGOTSKY, 2008).

O terceiro e Ultimo ponto de interesse que pode ser observado
durante as atividades no formato de roda de conversa também foi o carater
de acolhimento que surgiu a partir das experiéncias compartilhadas
pelos/as profissionais. Ao trazerem para o grupo suas dudvidas, anseios e
incertezas, os/as psicélogas relataram um sentimento de “ndo estarem sés”
enquanto passavam por determinadas situa¢es, das quais podemos citar
falta de apoio da escola, dificuldades em conseguir solu¢des que fujam do
campo da clinica, queixas mais complexas e outras situagoes.

Durante esses encontros, foram identificadas algumas dificuldades
na operacionalizacdo, como a falta de tempo dos participantes para se
dedicar as atividades propostas e a dificuldade em adaptar a rotina de
trabalho para incluir os encontros e isso foi fazendo com que os encontros
ficassem cada vez mais esvaziados. Entdo, devido a diminuicdo da
frequéncia de participacdo dos psicélogos e psicdlogas nos encontros, foi
decidido que ndo seria mais possivel manter a divisdo por distritos de
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Maceié. Dessa forma, foram criados grupos mistos, compostos por
participantes de diferentes distritos, visando estimular a participacdo e
garantir a continuidade dos encontros.

Com essa mudanca operacional, foi possivel passar para uma nova
metodologia pratica nesses encontros, que conseguiram alcancar uma
maior participacdo dos psicdlogos e psicélogas. Os encontros seguintes
foram realizados a partir do formato de oficinas, utilizando-se de uma
adaptacdo de uma ferramenta utilizada geralmente no contexto clinico a
partir da Psicologia Histérico-Cultural: a complementacéo de frases.

Clarindo (2020) define a ferramenta clinica da complementacéo de
frases como uma maneira de criar um ambiente de questionamento no
qual o individuo é convidado a organizar seus pensamentos e expressa-los
em palavras e sentencas que talvez nunca tenha usado para se referir a si
mesmo ou as suas relagdes, sendo uma forma interessante de estimular
que o individuo reflita sobre si mesmo e sobre seus sentimentos pessoais
em relacdo a uma determinada situacao.

A partir disso, essa ferramenta foi adaptada para um contexto de
atividade em grupo, na qual ao longo dos encontros seguintes foram
criadas e apresentadas frases disparadoras que mobilizaram os/as
psicdlogos a complementa-las de forma a construir uma narrativa em
conjunto, possibilitando o individuo a refletir sobre suas acdes, crencas e
comportamentos e viabilizando mudancas a partir dessas reflexdes.

Um exemplo de frase utilizada como disparadora foi: “Em janeiro
de 2020, em uma cidade brasileira, mais de 60 profissionais foram
convocados para assumir o cargo de psicologo escolar dentro da Secretaria
de Educagdo do municipio. Dentre suas atribuicées constava...”, e a partir
dela surgiram respostas que falaram sobre o papel esperado do/a
psicélogo/a nesses espacos que seria o de apartar brigas, mediar conflitos,
realizar clinica individual, aconselhar os/as alunos/as e funcionéarios/as da
escola, realizar trabalhos relacionados a prevencdo do suicidio e
automutilacao, dentre outros.

Novamente é possivel observar nas respostas o que geralmente é
esperado da classe psicologa, geralmente colocada numa situacdo de
controle de corpos, manutencdo da ordem e da normalidade. Entretanto, é
interessante notar que, a partir dos disparadores seguintes, que
estimulavam que eles/as falassem sobre acdes realizadas ou demandas
especificas, os/as psicologos/as demonstraram um maior conhecimento
sobre formas de atuacdo que fugissem desse escopo, compreendendo

48 - Psicologia e Politicas Publicas: Didlogos entre Formagéo e Prética



melhor os limites de suas atuacdes, possibilidades de a¢des e trabalhos em
grupos envolvendo a comunidade escolar e outras experiéncias.

Ao final de cada encontro era feita uma retomada dos tdpicos
discutidos e perguntado para os presentes como eles/as avaliavam a
supervisdo ou esse momento e todas as avaliacdes feitas foram positivas,
elogiando a condugdo, a iniciativa e propondo novos temas para serem
discutidos, metodologias para serem aplicadas em ciclos seguintes da
extensao.

De maneira a encerrar esse ciclo, foi realizado um evento pela
Secretaria Municipal de Educacgdo intitulado "Debates em Psicologia
Escolar: praticas exitosas no municipio de Maceié em 2022", com o objetivo
de fazer com que os/as profissionais de psicologia, tanto da rede publica
quanto privada pudessem compartilhar com seus pares ja formados, bem
como alunos de graduacao que se fizeram presentes, a¢cdes avaliadas como
positivas em suas praticas.

Foram compartilhadas no momento do evento praticas
relacionadas ao trabalho com os jovens nas disciplinas de Projeto de Vida,
trabalhos visando a prevencdo de violéncia contra a crianca, bem como
acoes voltadas para a entrevista com os familiares das criancas, com o
objetivo de compreender a histéria e a identidade dos pais da crianca,
visando estabelecer um vinculo com os/as cuidadores/as das criancas. Além
disso, também foi realizada uma palestra que falou sobre todo o percurso,
desde a aprovacdo da Lei 3.935/2019, responsavel por possibilitar a
insercdo dos/as profissionais de Psicologia nas redes publicas de ensino,
mediante concursos publicos e processos seletivos, até o presente
momento.

Ao final da acdo de extensédo, foi possivel observar que os objetivos
propostos foram alcangados, pois houve uma maior integracdo entre os
psicdlogos e psicologas, a troca de experiéncias e conhecimentos foi
estimulada e foi possivel aplicar na pratica o conteudo abordado nos
encontros. A participacdo dos estagiarios na mediacdo dos encontros
também foi fundamental para o sucesso da acdo de extenséo.

Conclusao

A maior parte dos psicélogos contratados ndo possuia formacao ou
experiéncia no ambito educacional, tendo vindo de areas como hospitais,
unidades de salde e assisténcia. A importancia desse projeto foi propiciar
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um espaco de troca de experiéncias que pudesse colaborar na construgdo
de novas oportunidades de atuacdo do psicélogo escolar por meio de
acoes de consultoria, supervisao e oficinas criadoras.

Por meio de rodas de conversa foram promovidas sessdes
reflexivas de supervisdo que funcionaram como esse espaco de escuta para
os profissionais, permitindo conhecer suas concepgdes e expectativas em
relagdo as instituicdes, compartilhar estratégias e recursos, elaborar estudos
de caso a partir de situagdes relatadas pelos participantes.

Em todas as atividades existiam psicélogos e psicodlogas de
diferentes escolas e publicos-alvo diferentes (Primario, Ensino Fundamental
I, Il e Médio) que conseguiam dialogar e trocar experiéncias, dicas de como
lidar com a equipe do colégio, pais, tematicas recorrentes nas escolas e
outros elementos em comum na experiéncia de trabalhar com a Psicologia
Escolar Educacional.

As supervisdes em formato de rodas de conversa serviram para que
fossem discutidos temas como agressividade, dificuldades de
aprendizagem, adolescéncia, puberdade, readaptagdo ao modelo presencial
de ensino apds o isolamento decorrente da pandemia de Covid-19,
violéncia sexual contra a crianca e adolescente, relacbes com os outros
funcionarios da escola ou com os responsaveis das criancas, alunos com
deficiéncia.

Além de compartilhamento de experiéncias, os/as psicélogos/as
frequentemente compartilhavam materiais, metodologias e praticas que
poderiam ser adaptadas e utilizadas por seus pares nas instituicdes que
eles/as trabalhavam, evidenciando a potencialidade desses espacos no que
se refere ao desenvolvimento da Psicologia Escolar Educacional no
municipio.

Foi possivel perceber, também, um sentimento de acolhimento
nesses grupos nos momentos sincronos de encontros pelo Google Meet,
visto que em todos os encontros houveram falas que iam no sentido de ver
que outra pessoa também estava passando por situagdes parecidas (como
dificuldade no manejo de certas situacdes, por exemplo) e que ali, naquele
espaco, tinha sua experiéncia acolhida, validada e, além disso, recebia apoio
e alguns direcionamentos que partiam da experiéncia de semelhantes.

Foi interessante perceber uma mudanca na pratica que os/as
psicdlogos/as trouxeram nos momentos de encontro. Que comecaram
partindo de um lugar de duvida e incertezas quanto a atuagdo e foram se
desenvolvendo, a partir das discussdes, de modo a ndo estimular praticas
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dentro das escolas que remetessem ao modelo clinico individualizante que
geralmente associam a pratica da Psicologia. Em varios momentos era
mostrada certa insatisfacdo quando se relatava a respeito de como a
dire¢do/coordenacdo/corpo docente da escola exigia deles/as esse papel
de realizar uma clinica individual com um aluno/a problema.

A experiéncia de conduzir essa extensdo foi enriquecedora para a
formacao dos participantes, tanto para aqueles que estdo buscando uma
carreira na area da Psicologia Escolar Educacional, quanto para quem ja
tinha experiéncia na area. Os depoimentos e experiéncias compartilhados
pelos/as psicélogos/as que atuam nesse campo proporcionaram uma
compreensdo mais aprofundada da pratica profissional. Além disso, a
aplicacdo de metodologias como rodas de conversa e oficinas ofereceu
uma valiosa experiéncia pratica aos participantes.

Em termos de desafios encontrados na conducéo da atividade, uma
das principais dificuldades foi a baixa participacdo dos psicdlogos nos
encontros remotos, devido a fatores como cansaco e dificuldades de
encontrar espago na rotina para a participacdo nas supervisdes, mesmo 0s
horarios sendo definidos com antecedéncia. Para futuros ciclos desta
atividade de extensdo, destaca-se a importancia e a necessidade de
encontrar solugdes mais eficazes para os problemas de agenda, para
maximizar a participacdo e o compartilhamento de experiéncias pelos/as
participantes.

Nas avaliacbes ao final do ultimo encontro, os profissionais de
psicologia avaliaram a extensdo e manifestaram seu agradecimento pela
iniciativa, destacando a importancia dos momentos de troca e externando a
expectativa de que a extensdo fosse renovada e mais oficinas fossem
realizadas no futuro. Essa percepcdo dos/as participantes denota o valor
percebida no investimento em oportunidades de aprendizado e
colaboracao para o desenvolvimento profissional.

Ressalta-se ainda a importancia da articulagdo entre a Universidade
Federal de Alagoas, a partir do Instituto de Psicologia, e a Secretaria
Municipal de Educacdo como um vetor de possibilidades de elaboragdo de
acoes concretas para estimular o desenvolvimento da Psicologia Escolar
Educacional no municipio de Maceié.
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POPULAGCAO PEDIATRICA FALCEMICA: PERFIL SOCIOECONOMICO E
POLITICAS PUBLICAS NO BRASIL

Janaina Gaia Ribeiro Dias
Sintria Labres Lautert
Renata M? Toscano B. L. Nogueira

Introducao

A Anemia Falciforme (AF) é identificada como um problema global
de saude publica pela Organizacdo Mundial de Satude (OMS) e Organizagéo
das Nagdes Unidas (ONU), sendo a patologia genética com maior
frequéncia no Brasil. Essa realidade clinica requer a avaliacdo continua de
politicas direcionadas para esta populagdo, pois necessita de cuidados
especializados desde os primeiros meses de vida, para se evitar
intercorréncias graves e, consequentemente, o aumento da taxa de
mortalidade (Barroso, 2017; Mburu; Odame, 2019; Pompeo et al,, 2022). No
que se refere ao carater genético da AF, existe predominancia em pacientes
pretos ou pardos, uma vez que a doenca advém do continente africano,
mas é pertinente considerar a miscigenacdo quando se investigam outros
paises, além do Brasil, como india, Franca e Estados Unidos da América
(Colombatti et al., 2024; Kato et al., 2018).

Nos ultimos anos, apesar de serem identificados avangos no
cuidado especializado dessa populacdo, ainda sdo evidentes os
comprometimentos da qualidade de vida dos pacientes, com necessidades
recorrentes de transfusdes sanguineas mensais, consultas com especialistas
e eventuais internamentos que demandam disponibilidade financeira e de
tempo por parte do familiar responsavel (Ramos, 2020). A Politica Nacional
de Atencdo Integral as Pessoas com Doenca Falciforme e outras
Hemoglobinopatias (PNAIPDF) foi instituida em 2005 com a oferta de
servicos especializados, dentre as quais se inserem tratamento curativo,
acesso a medicamentos, além dos exames de sangue e imagem.

Desde 2023, a doenca foi inserida na Lista Nacional de Notificacdo
Compulséria de Doencas, Agravos e Eventos de Saude Publica, fato que
reforca a importancia do monitoramento sistematico e da implementacao
de politicas publicas para seu enfrentamento. Recentemente, em novembro
de 2024, o Ministério da Saude publicou a atualizagdo do Protocolo Clinico
e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) da doenca falciforme, ao incluir dois novos
medicamentos na oferta do Sistema Unico de Satde (SUS). Trata-se de uma
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nova alternativa para pacientes pediatricos a partir dos 9 meses, pois a
medicagdo amplia a producao de glébulos vermelhos (Brasil, 2024).

Ressaltam-se os riscos elevados antes do primeiro ano de vida, com
maior propensao a infec¢des, inchagos nas extremidades do corpo (méaos e
pés) decorrente da obstrucdo dos vasos sanguineos, além das crises algicas
(de dor), principalmente nos ossos e articulagdes (Mwazyunga et al., 2022;
Pandarakutty et al., 2020). Constata-se que o desenvolvimento cognitivo
também apresenta prejuizos, quando se avaliam grupos pediatricos (pré-
escolares e escolares) com instrumentais direcionados a aprendizagem e ao
desenvolvimento intelectual. Isso se observa na comparacao dos resultados
com os de criancas saudaveis da mesma faixa etaria, visto que ha diversos
componentes cognitivos no processamento de assimilar e elaborar as
informacdes recebidas (Bills et al., 2020; Peterson et al., 2021).

A OMS divulgou metas de gestdo de saude ainda em 2010 e
estabeleceu aquelas a serem alcancadas em paises com recursos escassos
para o controle e gestdo da AF. Contudo, identifica-se a necessidade de se
ampliar agdes eficazes que beneficiem parcerias publico-privadas, como
programas de atencdo integral nos sistemas de salde existentes (Mburu;
Odame, 2019; Silva, 2014). Nesse sentido, sdo relevantes os investimentos
direcionados a essa populacdo com planejamento e aplicacdo de
programas e politicas de saude, articulados as unidades de saide primaria
e aos centros especializados, o que inclui a¢des educativas, capacitacdo e
qualificacdo profissional periddica, além de equipe habilitada para o
aconselhamento familiar e a orientacdo genética (Brasil, 2014).

A literatura registra que os profissionais compreendem o
aconselhamento genético como uma acdo educativa em salde e cuja
competéncia é comum a diferentes areas do saber. No entanto, constata-se
dificuldades para os pacientes com AF, bem como para seus familiares,
quando se trata da permanéncia na escola e no trabalho, respectivamente.
Ha, ainda, a auséncia de conhecimento sobre particularidades da doenca
pelos usuarios dos servicos e, também, por profissionais da saude (Torres;
Guedes, 2015).

Essa analise possibilita compreender as dimensdes técnicas, sociais
e étnicas envolvidas no processo de estabilidade e evolucdo da doenca,
além da pertinente mobilizagdo dos grupos que atuam com esse publico,
incluindo os cuidadores familiares e agentes do Estado. Ao se pensar em
politicas publicas eficazes para os pacientes com AF e suas demandas
especificas para os grupos etarios, faz-se necessario elaborar estratégias
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eficazes para reduzir os impactos da doenga no ambito social.
Compreende-se, portanto, a relevancia de investimentos que incluam
processos formativos, equipamentos e terapias genéticas em ambientes
publicos hospitalares que integrem a rede do Sistema Unico de Saude
(SUS).

Anemia falciforme (AF): etiologia e contexto historico brasileiro

A Anemia Falciforme (AF) é caracterizada como uma doenca
genética que compromete a hemoglobina, proteina responsavel pelo
transporte de oxigénio presente nos gldbulos vermelhos. Ao ser
considerada a forma mais grave das doencas falciformes, os pacientes
apresentam danos progressivos em varios érgdos, com alteracdes
fisioldgicas e cognitivas (Ledger, 2022; Peterson et al., 2021). Estima-se que
300.000 bebés nasgam anualmente em todo o mundo com esta patologia,
sendo reconhecida pela OMS e ONU como um problema global de saude
publica, além de ser a doenga genética mais frequente no Brasil (Arduini et
al., 2017; Pompeo et al,, 2022; Mburu; Odame, 2019).

Em 1835, o médico José Martins da Cruz Jobim (1802-1878), a
partir dos atendimentos a populagdo carioca de baixa renda, registrou
observacdes pioneiras sobre a AF, ao relatd-las em sessdo publica da
Sociedade de Medicina, o que demarcou o inicio do desenvolvimento
cientifico relacionado a doenga no pais (Brasil, 2015b). Posteriormente, em
1946, novos avangos ocorreram quando o médico alagoano Jessé Santiago
Accioly identificou os mecanismos genéticos da AF, ap0s investigar
pacientes na Bahia, estado brasileiro com o maior nimero de nascidos
vivos diagnosticados com a referida patologia (Andrade, 2016).

Outro marco no pais, também com Accioly (1947), foi a pesquisa
em que considerou as leis da genética classica aplicadas a distribuicdo do
gene da hemoglobina (HbS), que se diferencia pelas mutagdes estruturais e
compromete o transporte de oxigénio. No caso, a doenga incide em
homozigotos, representado pelo alelo recessivo duplicado SS e que ocorre
guando ambos os genitores apresentam o gene recessivo (Piel et al., 2013).
Ressalta-se que as primeiras publicacSes brasileiras sobre AF, ampliou a
compreensdo no que se refere a questao racial vinculada a doenga, com o
entendimento de que a miscigenagdo ocasiona uma epidemiologia
especifica no pais. A AF atinge sobretudo, a populagdo afrodescendente, e
justifica-se, portanto, que esta doenca esteja inserida como uma politica de
saude da populacdo negra (Creary, 2021; Ramos et al.,, 2020).
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Apesar do conhecimento sobre a AF ser centenario em territorio
nacional, somente em 2004 foi instituido o Projeto Piloto do Programa
Nacional de Atencdo Integral aos Portadores de Hemoglobinopatias
(Portaria n°® 2.695), em que se reflete uma politica publica decorrente das
reivindicacdes do movimento social negro. Concomitantemente, os fatores
socioculturais sdo reconhecidos como demarcadores importantes no
aumento da taxa de incidéncia e mortalidade dos pacientes diagnosticados,
em sua maioria pretos e pardos, que vivenciam condi¢bes socioeconomicas
desfavoraveis (MPPE, 2016).

Em 2008, a ONU estabeleceu, por meio de assembleia geral, o Dia
Mundial de Conscientizagdo sobre a Doenca Falciforme. A finalidade desse
marco foi sensibilizar a populacdo sobre os problemas enfrentados pelas
pessoas com essa condicdo clinica, reduzir as taxas de morbidade e
mortalidade e solicitar maior compromisso dos gestores publicos para
informar e adotar medidas concretas quanto ao diagndstico e tratamento
da doenca (UNA-SUS, 2015).

Recentemente foi realizado um estudo inédito no Brasil sobre o

sequenciamento genético de pessoas diagnosticadas com AF. O trabalho
acaba de ser divulgado e apresenta analise do sequenciamento genético de
3 mil pacientes, sendo elaborado por pesquisadores da Universidade de
Sao Paulo (USP) e do Programa de Apoio ao Desenvolvimento Institucional
do Sistema Unico de Saide (PROADI-SUS), com destaque para a parceria
entre o Ministério da Saude e hospitais particulares de referéncia.
A pesquisa ja apresenta um resultado efetivo que pode auxiliar na
qualidade de vida, ao indicar a elaboracdo de um documento com
informacdes detalhadas sobre o tipo de sangue do paciente. Isso evita que
o paciente tenha complicagdes quando precisar de transfusédo e o
sequenciamento € uma relevante medida para quem sofre da doenca.
Destaca-se que a técnica de edicdo genética CRISPR-Cas9, tem o intuito de
modificar o genoma dos pacientes para gerar células sanguineas saudaveis
(USP, 2025).

Dados epidemioldgicos e sociais e de qualidade de vida

Ao investigar na literatura os dados epidemioldgicos e sociais dos
portadores de AF, o estudo identificou a relevancia desta discussdo, uma
vez que sdo reiteradas as implicagdes nos grupos clinicos mais vulneraveis,
com as seguintes caracteristicas: menor renda e condi¢cdes precérias de
moradia, distancia dos centros de tratamento, negros e pardos e demais
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aspectos que interferem diretamente na qualidade de vida dos pacientes,
bem como dos cuidadores. Neste sentido, as maes sdo recorrentes
acompanhantes no decorrer do tratamento, o que implica restricbes na
autonomia financeira e a necessidade de politicas publicas direcionadas a
este publico.

Os ultimos indicadores coletados desta populagdo, apresentam que
a cada 2.700 nascimentos de criangas brasileiras, uma é diagnosticada com
AF. Os estados de Pernambuco, Maranh&o, Minas Gerais e Goias registram
a incidéncia de 1:1.400 nascidos-vivos, este resultado os posiciona em
terceiro lugar no pais, enquanto os estados da Bahia e Rio de Janeiro
lideram esta lista, com 1:650 e 1:1.200, respectivamente (Brasil, 2015a).

O elevado indice de acometimento da AF nesses estados, reflete o
nimero de pessoas autodeclaradas pretas e pardas, com a regido Nordeste
apresentando maior crescimento da populacdo negra em 2018, segundo os
dados da Pesquisa Nacional de Amostra de Domicilio Continua do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), com 11,3% da populacdo preta e
63,2% parda (Ramos et al.,, 2020).

A AF esta direcionada a diversos fatores de risco socioambientais,
os quais vinculam-se a desigualdades sociais, identificadas nas dificuldades
financeiras e discriminacdo racial, sendo fatores que impactam o
comportamento e a cogni¢do na juventude. Pesquisas que relacionam o
risco socioambiental a salde mental reforcam os impactos das medidas de
status socioecondmico, como renda e educacao dos pais (Bills et al, 2020).
Ainda que nos ultimos anos verificam avangos relevantes no tratamento, a
Qualidade de Vida Relacionada a Saude (QVRS) das criancas e adolescentes
com AF apresentam pior qualidade de vida em comparacao aos seus pares
saudaveis (Mwazyunga et al., 2022; Pandarakutty et al., 2020).

O bem-estar emocional e as atividades escolares sdo impactadas
em maior gravidade quando ocorrem crises algicas, ao impactarem
diretamente em atividades de rotina, além de abranger o funcionamento
fisico, psicossocial e familiar. Além disso, a sobrecarga dos cuidadores e
longos periodos de internacdo recorrentes também afetam diretamente a
familia (Pandarakutty et al., 2020).

Vulnerabilidade Social e AF

Os estudos sobre impactos clinicos da AF precisam,
necessariamente, considerar os custos sociais da doenca, o que ja é
verificado em investiga¢des internacionais (Adegboyega, 2021; Mwazyunga,
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2022). No Brasil verificam-se poucas investiga¢cdes nessa perspectiva, como
a publicada por Pinto et al (2020), que investigaram os valores do Sistema
de Gerenciamento da Tabela de Procedimentos (SIGTAP) do SUS. Com base
nesses dados, é possivel identificar custos médicos diretos e indiretos para
criancas e adultos, inclusive os impactos financeiros decorrentes das
complicacOes relacionadas a AF e a prevaléncia de cada uma delas.

Ao se considerar os 560 Obitos registrados em 2018, os resultados
destacam o quantitativo predominante dos casos no pais e a probabilidade
de &bito, equivalente a 1,11%. No Brasil, o custo total anual da AF foi
estimado em R$ 1,5 bilhdo, sendo 25,7% referentes aos custos médicos
diretos e estimados em R$ 391 milhdes. O principal impulsionador dos
custos diretos refere-se a prestacdo de cuidados padrdo, especificamente
R$ 157 milhdes para adultos e R$ 100 milhdes para criangas (Pinto, 2020).

A pesquisa identificou que manejar complicacdes cronicas
apresentou custo mais elevado quando comparado a complica¢gdes agudas
entre adultos, com inversdo dos dados nos grupos infantis. Outro aspecto
que requer considerar na planilha de custos dos adoecimentos refere-se a
crise vaso-oclusiva, por ser constante na literatura disponivel, com indices
de 75,0% em adultos e 59,5% em criancas. Para reduzir esse impacto ainda
se fazem necessérias politicas publicas que garantam investimentos em
tecnologias e terapias para reduzir o impacto de morbidade e/ou
mortalidade em pacientes com AF (Pinto et al,, 2020).

Na Paraiba, estado nordestino com menor indice de doentes com
AF, o estudo realizado por Marques et al. (2019) identificou uma condicao
clinica negligenciada, pois ignora a politica de atencdo destinada aos
pacientes com AF. Tal fato evidencia a vulnerabilidade social dos usuarios
dos servicos, sobretudo quando sdo numericamente inferiores a outros
grupos, pois os exames que deveriam ser rotineiros e de rastreio, quando
ndo sdo ofertados no tempo necessario, ampliam complicacdes crénicas,
como o AVC, por exemplo.

Desde 2013, o estado paraibano é habilitado para realizar o rastreio
de hemoglobinopatias através do Teste do Pezinho (TP), no entanto,
registra-se que os resultados do exame foram emitidos tardiamente para
grupos de pacientes, ao ultrapassar 60 dias de vida. H& casos ainda mais
graves, quando o diagnodstico é confirmado somente apds manifestacdes
da doenga, ou seja, a operacionalizacdo se apresenta inadequada desde a
coleta nas maternidades municipais até a comunicacdo dos resultados
(Marques et al.,, 2019).
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Constata-se que a assisténcia médica preventiva quando aliada ao
diagnéstico precoce contribuem para redugdo da morbimortalidade na AF.
A ocorréncia dessas medidas nos primeiros anos de vida sdo fundamentais
para reduzir pioras no quadro clinico, quando deve ser elaborado o plano
de tratamento com indicacdo de exames e o processo informativo dos
responsaveis pela crianga (Marques et al.,, 2019).

Em relacdo as caracteristicas socioecondmicas e nutricionais de
criancas e jovens com AF, os resultados indicam que as medidas e os
indices antropométricos se mostram reduzidos. Quanto a inseguranca
alimentar, criangas negras sdo as mais expostas a esse risco nutricional,
principalmente aquelas pertencentes a familias com condicbes
socioeconOmicas de baixa renda e escolaridade predominante entre o
ensino fundamental e médio (Jesus et al., 2018).

Ao considerarmos a salde como um aspecto global, é possivel
identificar que o menor acesso aos servicos de saneamento basico, como
abastecimento de agua por rede geral e coleta de lixo, prevalece nos
grupos com AF. Outra questdo observada é o impacto da baixa renda
familiar nas frequéncias as consultas de acompanhamento, ja que os
grupos de pacientes com doengas cronicas dependem da existéncia de
servicos de transportes gratuitos aos servicos especializados.

Adegboyega (2021) reforca as diferencas significativas nos
problemas psicossociais dos adolescentes com AF, com base na idade e
nivel educacional, ao comparar os resultados com jovens saudaveis. De
acordo com seus estudos, prioriza-se a contratacdo de assistentes sociais
nos setores de salde, além de investimentos governamentais nos cuidados
padronizados para todos os adolescentes falcémicosO. Nesse sentido,
torna-se elementar compreender quais aspectos sociais sdo percebidos
pela equipe multidisciplinar, incluindo psicélogos, nutricionistas e médicos.

A contribuicdo que essas investigacdes possibilitam, ao ampliar o
conhecimento e caracteristicas referentes a populagdo estudada, é indicar
um mapeamento de acertos e erros do poder publico em relacdo aos
grupos com a doenca AF. Desse modo, os estudos demarcam negligéncias
nos campos governamentais e das politicas publicas de cada regido, o que
reforca a necessidade do planejamento estratégico e a¢des que melhorem
a vida dos pacientes e dos seus familiares cuidadores. E consensual, nos
resultados de tais pesquisas, que a situacdo socioeconémica é um fator que
afeta diretamente o tratamento e o acesso aos cuidados de saude.
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Metodologia

O presente estudo seguiu os procedimentos adotados para a
realizacdo de pesquisas com seres humanos, a partir da submissdo do
projeto na Plataforma Brasil para apreciacdo pelos Comités de Etica e
Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Pernambuco (parecer n°
3.857.186) e da Fundagdo de Hematologia e Hemoterapia de Pernambuco
— HEMOPE (parecer n° 4.172.058). Todas as normas estabelecidas pelo
Conselho Nacional de Saude foram seguidas, através das Resolugdes
466/12 e CNS 510/2016.

Para o Grupo Controle, efetuou-se o convite para a colaboragdo com
a pesquisa em duas instituigdes publicas municipais do Ensino
Fundamental, através da leitura e andlise do projeto pelas coordenacdes e
concordancia de sua execucdo por meio de Declaragdo. Apds a aprovagao
de ambos os CEPs, os responsaveis legais pelos participantes foram
orientados sobre os objetivos do estudo, procedimentos, seus riscos e
beneficios. Deste modo, permitiram a participagdo dos mesmos, junto a
assinatura do TCLE e preenchimento do QSF.

As criancas autorizadas eram questionadas verbalmente se tinham
interesse em participar, sendo esclarecidas sobre cada etapa, antes de
assinarem o Termo de Assentimento - TALE, direcionado a menores de 18
anos. Os participantes poderiam desistir da pesquisa a qualquer momento.

A condigao clinica e os locais em que ocorreram os recrutamentos e
coleta dos dados definem os dois grupos de analise. Diante de alteracdes
na rotina académica dos estudantes, em decorréncia da pandemia de
COVID-19, faz-se necessario o esclarecimento de que, a época da coleta, os
alunos estavam retornando ao ambiente escolar, com turmas reduzidas e
quinzenais (periodo entre setembro a dezembro de 2021), apds cerca de
um ano e meio sem aulas presenciais, ocorrendo de forma hibrida.

A etapa final da metodologia incluiu retorno em ambas as escolas
com devolutiva, através da entrega dos relatérios e esclarecimento dos
resultados individuais para a equipe pedagogica. Quando necessario, foram
sugeridas intervencbes educacionais ou possiveis encaminhamentos,
registrados no préprio documento, conforme cada caso. Ressalta-se que
todos os responsaveis que assinaram o TCLE no ambiente escolar foram
informados pela propria examinadora, via telefone, disponibilizando dia e
horario para maiores esclarecimentos dos resultados obtidos na
investigagao.
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Em relacdo ao Grupo Clinico, o inicio do levantamento ocorreu apos
as seguintes etapas: (I) comprovacao da examinadora das duas doses de
vacina contra COVID-19; (ll) visita ao hospital; (iii) identificacdo da equipe
de suporte e (IV) reconhecimento dos espacos onde as criangas estavam
internadas e onde teriam atendimento médico, junto a outros profissionais.

Os referidos procedimentos ocorrem conforme os padrdes exigidos
no Protocolo de Segmento de Criangas Portadoras de DF diagnosticadas
pelo Teste de triagem neonatal. Esses dados foram cruzados com
informacdes fornecidas pelos responsaveis legais de cada participante,
através do QSF aplicado, bem como nas conversas complementares
fornecidas pelo setor de psicologia.

A etapa de conclusdo no ambiente hospitalar incluiu reunido e
entrega dos relatérios individuais para o setor de Psicologia, com os
resultados de cada avaliando, os quais ficaram disponibilizados nas suas
respectivas pastas, sendo informado também a neurologista pediatrica da
equipe de atendimento. Do mesmo modo que o Grupo Controle, os
responsaveis que assinaram o TCLE também foram informados dos
relatérios pela propria pesquisadora, via telefone, mantendo-se
disponibilizados com a psicéloga responsavel pelo setor.

Perfil socioeconomico dos participantes da pesquisa

Esta secdo apresenta os resultados com base na literatura sobre os
aspectos comentados, ao registrar o perfil socioeconémico das criancas
participantes da investigacdo (Grupo Controle e Grupo Clinico),
escolaridade e faixa etaria das maes. Destacam-se, a distancia entre o
municipio onde as criangas com AF residem e o local de tratamento.

Inicialmente, apresentam-se os resultados referentes ao Grupo
Controle e, na sequéncia, os dados referentes ao Grupo Clinico. Todas as
criangas do Grupo Controle residiam nas proximidades de ambas as
escolas, sendo a locomocao realizada por meio de bicicleta ou a pé, através
da supervisdo de um adulto.

Sobre as cuidadoras, as informagdes foram prestadas por 22 maes
das criangas, sendo que duas delas tinham mais de um filho participante.
Destaca-se que as informagdes de uma participante ndo puderam ser
coletadas, pois faleceu. Conforme a Tabela 1, a maioria possui Ensino Médio
Completo (50%) seguido de Ensino Fundamental Incompleto (18%) e faixa
etaria média de 34 anos (minimo 22 anos e maximo de 49 anos). No que se
refere a ocupacao, estas mulheres trabalham majoritariamente como donas
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de casa (40%) e autdnomas (13%). A maioria tem casa propria (68%); sendo
significativo também os dados sobre aluguel (27%) e ha também registro
dos que moram na condicdo de empréstimos ou cessao (5%).

Tabela 1 — Dados socioecondmicos das cuidadoras (Grupo Controle).

Grupo Idade F Escolaridade F Ocupacao F
Controle cuidadora

20-25 4 E.F Incompleto 4 Dona de casa 9
26 -31 5 E.F Completo 2 Auxiliar 1
administrativa
32-38 4 E.M Incompleto 2 2
6-11 Doméstica
anos 39-44 6 E.M Completo 11 1
Costureira
45-50 3 E.S Incompleto 2 1
Operadora de
E. S Completo 0 vendas 3
P6s-Graduagao 1 Auténoma 1
Sorveteira em fabrica 1
Profa. Rede Publica 2
Merendeira 1

Operadora de caixa

Nota: F = Frequéncia; E. F = Ensino Fundamental; E. M = Ensino Médio; E. S = Ensino Superior.
Fonte: Dias (2023, p.110).

As respostas apresentadas no Questionario Socioecondémico Familiar
(QSF) pelas responsaveis legais de cada crianga, identificaram as seguintes
informacdes sobre a saide do Grupo Controle: 95% ndo possuem plano de
assisténcia médica; 90% nunca realizaram procedimento cirurgico; 27% ja
foram internados, em decorréncia de: infeccdo urinaria, enxaqueca,
bronquite ou cirurgia de hérnia; somente uma crianca (4%) toma
medicacdo continua em decorréncia de constipagao cronica.

Quanto aos dados sobre o nivel de escolaridade, os participantes se
distribuiram da seguinte forma: 36% frequentavam o 1° ano, 8% o 2° ano,
20% tanto o 3° como o 4° ano, enquanto 16% estavam no 5° ano. Quanto
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as dificuldades apresentadas pelas criancas deste grupo, as mades
informaram que 13% repetiram algum ano escolar; 58% apresentavam
dificuldade para leitura e 29% para realizar atividades de matematica.
Questionadas sobre as atividades escolares realizadas pelas criancas em
2020, periodo mais critico da pandemia, as respostas indicaram que: 76%
realizaram as tarefas enviadas semanalmente pelas escolas, no entanto,
deste grupo, somente 44% das criancas assistiram as aulas on-line em
decorréncia de acesso restrito a internet ou nado possuiam meios para
acompanhar e/ou realizar as atividades, através de celular ou
computador/notebook.

Grupo Clinico

Os resultados do Grupo Clinico reforcam o perfil global dessas
criancas e jovens acometidos por AF, através de investigacdes realizadas
nos Ultimos anos referentes as caracteristicas biopsicossociais e
econOmicas. As amostras estudadas com criancas e adolescentes de ambos
os sexos indicam predominio de populacdes negras e de baixo nivel
socioecondmico, bem como os cuidadores principais com niveis
educacionais inferiores, quando comparados aos de criangas saudaveis,
além de estresse socioambiental materno (YarboiO et al., 2017).

Os indicadores antropométricos de criancas com AF foram
frequentemente menores, quando comparados com os dos grupos
saudaveis ou das popula¢des de referéncia (Stokoe et al.,, 2022). Diante da
escassez de recursos socioeconomicos das familias, incluindo aspectos
habitacionais e questdes médicas no processo da AF, os cuidadores de
criancas com doengas cronicas correm alto risco de apresentar niveis
elevados de estresse e sintomas de saide mental (Varughese et al., 2020).

A inseguranca alimentar e a instabilidade habitacional, ambos
determinantes sociais da saude, afetam desproporcionalmente as
comunidades economicamente instaveis e com poucos recursos, nas quais
vivem criancas falcémicas. Além disso, conforme também foi identificado
no QSF aplicado com as familias pernambucanas, cerca de 80% da
populagdo com AF, em paises como EUA, recebem mais ou igual a um
beneficio federal de assisténcia alimentar (Fernandéz et al., 2021).

Sobre a moradia das criancas do Grupo Clinico, conforme observado
na Tabela 2, 13 participantes (52%) moram na Regido Metropolitana do
Recife, composta por 14 municipios, conforme a Ultima atualizacdo do IBGE
em 2020 (UOL, 2020). As demais regides indicam um quantitativo de sete
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pessoas (28%) na Mata Norte e Mata Sul, trés no Agreste (12%) e em
menor indice no Sertdo, com duas pessoas (8%).

Para se chegar a consulta no HEMOPE o transporte mais frequente
foi o 6nibus da prefeitura, sendo utilizado por 12 (48%) criancas, seguido
de 6nibus de linha com oito criancas (32%), taxi/carro de aplicativo restrito
a trés (12%) criancas e carro da familia com duas (8%) criancas. E relevante
o tempo médio estimado, que cada participante leva para sair de sua
cidade e chegar ao hospital para atendimento médico. A Tabela 2 ilustra a
distancia e o tempo médio de deslocamento de suas residéncias para os
atendimentos.

Tabela 2 — Distancia e tempo estimados entre o HEMOPE (localizado em

Recife) para demais cidades.
Regido Cidades de origem Distancia estimada Tempo total
(KM) para Recife estimado
(ida e volta/6nibus)

Cabo de S. Agostinho 35 km 4h
Metropolitana
Camaragibe 18 km 2h
Itamaraca 47,5 km Sh
Jaboatdo dos 16,5 km 1h40
Guararapes
10,5 km 1h15
Olinda
Agreste Caruaru 140 km Sh
Gravata 82km 2h30
Mata Norte e Barreiros 115km 6h
Mata Sul
Goiana 65km 2h30
Jaboatao dos 16,5 km Th50
Guararapes
90,5 km 6h

Rio Formoso
100km 3h30
Timbaulba
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Sertdo Flores 385 km 11h

Trindade 645km 19h

Fonte: Dias (2023, p.112).

A Tabela 2 auxilia na compreensdo sobre o tempo exigido para o
transporte das criangas, com uma média de 5h por viagem (minimo: 1h e
15 minutos e maximo:19h), em que os deslocamentos podem ocasionar
comprometimentos diversos no cotidiano familiar, tais como a auséncia da
mae em ambiente doméstico e rotina dos demais filhos, além de
complicadores na relacdo conjugal. No que se refere aos pacientes, ha
multiplas implicagbes, que abrangem interacdo socioeducativa em ambito
familiar, escolar e social.

Estudos internacionais (Kanter; Kruse-Jarres, 2013; Smeltzer et al,
2016) reforcam a relacdo das distancias e os tempos estimados entre as
cidades onde os pacientes residem e os locais de tratamento, indicando
que quanto maior a distancia dos centros de tratamentos (=35 milhas,
equivalente a =57 km) menores as frequéncias nestes locais (Smeltzer et al.,
2016). Esses resultados reforcam a importancia de pesquisas futuras sobre
grupos com AF ampliem as discussdes sobre os impactos referentes as
alteragcdes de rotina resultantes dos deslocamentos para os centros de
tratamento.

Quanto aos dados referentes as cuidadoras, constata-se na Tabela 3
que a maioria possui Ensino Fundamental Completo (28%), seguido de
Ensino Fundamental Incompleto (24%) e Ensino Médio Completo (24%),
com faixas de idade que abrangem dos 23 aos 47 anos (M=35,2). No que
se refere a ocupacdo, as cuidadoras trabalham principalmente como donas
de casa (60%), agricultoras (12%) ou autdnomas (12%). Oitenta por cento
possuem casa propria e 20% alugam o imdvel.

Os dados indicaram que, em sua maioria, as cuidadoras apresentam
educacao formal incompleta, o que potencialmente impacta nas atividades
laborais com baixa remuneracdo e qualificagdo. Entretanto, esse perfil deve
ser analisado com parciménia uma vez que essas mulheres tendem a
abdicar de empregos com carteira assinada e se submeter a restricbes na
vida social, tendo em vista que sdo indispensaveis para a garantia do
tratamento de seus filhos.
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Esta constatacdo foi reforcada por Guedes (2009) quando realizou
estudo inédito no Brasil, com 50 mulheres entrevistadas no Distrito Federal,
cujos filhos foram diagnosticados com AF e encaminhados para
atendimento no Programa de Triagem Neonatal. Para esse pesquisador, a
confirmacdo da doenca exige uma dedicacdo integral da maior parte das
maes, em que se faz necessario, por exemplo, garantir uma alimentacdo
adequada as criangas para auxiliar no crescimento saudavel, controle dos
medicamentos com uso diario e das atividades fisicas. Além disso, sdo essas
mesmas mulheres que levam os filhos em consultas e tratamentos médicos.

O cenario, que se observa também nesta pesquisa atual, reforca a
necessidade de serem consideradas como um publico-alvo na elaboracdo
de politicas de assisténcia social. Registra-se que os assistentes sociais
estdo inseridos no quadro de profissionais do HEMOPE, com a missdo de
garantir orientacdes e esclarecimentos aos familiares, frente as questdes
legais como Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC), direito ao auxilio-
doenga e passe livre para os portadores.

Tabela 3 — Dados socioeconémicos das cuidadoras (Grupo Clinico).
Grupo Idade F Escolaridade F Ocupacao F
Clinico cuidad

ora

20-25 3 E.F Incompleto 6 Dona de casa 15
6-11 26 - 31 3 E.F Completo 7 Auténoma 3
anos
32-38 11 E.M Incompleto 2 Agricultora 3
39-44 5 E.M Completo 6 | Cuidadora de idosos 1
45-50 3 E.S Incompleto 1 Agente de satde
1
E. S Completo 2 Profa. Rede Publica
1
P6s-Graduacdo 1 Operadora de
maéaquina 1

Nota: F = Frequéncia; E. F = Ensino Fundamental; E. M = Ensino Médio; E. S = Ensino Superior
Fonte: Dias (2023, p.114).
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Conforme as respostas apresentadas no QSF pelas responsaveis
legais de cada crianca, foi possivel identificar as seguintes informagdes
guanto ao periodo gestacional, nascimento e pos-parto das criangas com
AF: () 84% das maes ndo apresentaram complicacdes no periodo
gestacional; () 56% foi parto normal; somente duas criangas ficaram em
UTl no pods-parto (falta de oxigenacdo e anemia); (lll) 80% foram
encaminhadas ao HEMOPE apés diagndstico com o teste do Pezinho (TP);
(IV) 52% j& apresentaram sintoma neurolégico (cefaleia; enxaquecs;
convulsdo; quadro de AVC e tontura); (V) 28% ja realizaram cirurgia
(retirada do baco; amigdalas; apendicite; vesicula); (VI) 76% ja foram
internadas (crises algicas; inflamacdo; pneumonia); (VIl) 16% apresentam
outra doenga (asma e sopro cardiaco); (VIII) todas as criancas tomam
medicagdo (acido folico e hidroxiuréia) e (IX) apenas 36% informaram que
ha historico de AF na familia.

O periodo gestacional, é considerado potencialmente grave para as
pacientes com doenca falciforme, assim como para o feto e recém-nascido,
pois as alteracdes fisioldgicas decorrentes da gravidez exigem um aumento
das demandas metabdlicas e podem resultar, por exemplo, em
hipercoagulagédo sanguinea (FIOCRUZ, 2022).

Em 2002, o governo brasileiro lancou a cartilha Gestagdo em
Mulheres com Doenca Falciforme, por meio do Ministério da Saude, com
esclarecimentos pertinentes nos cuidados com o recém-nascido, que
podera apresentar traco ou doenca. Em ambos os casos, ndo necessita de
cuidados especificos decorrente do alto nivel de hemoglobina fetal (HbF),
que protege das manifestagdes da AF. Somente a partir do terceiro ou
quarto més, quando os niveis de HbF comecarem a cair, é que a doenca
pode se manifestar. Contudo, deve ser feito o teste do pezinho e, se
confirmada a AF, hd o encaminhamento para o servi¢o de referéncia com
os cuidados iniciais de atencao integral (Brasil, 2002).

Quanto aos dados sobre o nivel de escolaridade das criancas com
AF, os participantes se distribuiram da seguinte forma: 32% frequentavam o
1° ano, 20% o 2° ano, 16% o 3° e 4° anos, enquanto 4% e 8% frequentavam
0 5° e 6° anos, respectivamente. Em relacdo as dificuldades apresentadas
pelas criangas, verificou-se que: (I) 12% repetiram algum ano escolar; (Il)
40% apresentam dificuldade para leitura e (lll) 36% apresentam dificuldade
para realizar atividades de matematica.

O desempenho académico de estudantes com AF é afetado
negativamente em comparacdo com individuos saudaveis, e isso se deve a
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um conjunto de fatores, mas principalmente as complica¢gdes associadas a
doenga e varidveis ambientais e psicossociais. Compreende-se que as faltas
escolares no decorrer do ano somam-se a esses contextos, através de
consultas médicas, transfusdo sanguinea, internamentos entre outros
(Alhazmi et al., 2022). Compreende-se, portanto, que o desenvolvimento de
intervencdes académicas e o aumento do acesso a servicos de apoio
escolar sdo necessarios para essa populacdo vulneravel (Heitzer et al.,
2021).

Quando questionadas sobre as atividades escolares realizadas pelas
criancas em 2020, periodo mais critico da pandemia, as respostas das maes
indicaram que: 20 (80%) realizaram as tarefas enviadas semanalmente pelas
escolas, no entanto, deste grupo, somente 10 (40%) criangas assistiram as
aulas on-line em decorréncia de acesso restrito a internet ou ndo possuiam
meios para acompanhar e/ou realizar as atividades, através de celular ou
computador/notebook. Nesse sentido, destaca-se que os dados sdo
similares aos do Grupo Controle, uma vez que séo criancas de baixa renda.

Sabe-se que a pandemia de COVID-19 afetou pessoas em todo o
mundo e, tratando-se de criangas em que determinantes sociais da saude,
tais como moradia, alimentagdo, escolaridade, renda e emprego (OMS,
2021), podem afetar desproporcionalmente os resultados desta populacéo.
Deste modo, sdo exigidos recursos adicionais frente a diminuicdo de acesso
a cuidados de salde, aumento da mortalidade e morbidade, além de
alteragdes do estilo de vida em momentos cruciais do desenvolvimento que
contribuem para uma maior vulnerabilidade.

A partir dos resultados do QSF, conclui-se, portanto, diferencas
relevantes ao comparar ambos os grupos, no que se refere aos perfis das
maes entrevistadas, quanto ao nivel de ensino, faixa etaria e ocupacao.
Quando questionadas em relacdo as dificuldades das criangas na escola,
constata-se que as maes do grupo clinico relataram maior dificuldade das
criancas para realizar atividades matematicas, bem como informaram
limitacbes de acesso a internet para assistirem as aulas on-line. Outro
aspecto enfatizado é em relagdo a saude das criancas com AF,
principalmente no que se refere a internacdes e procedimentos cirlrgicos.
Compreende-se, portanto, que evidéncias deste tipo fornecem suporte
para equipes multiprofissionais na construcdo de cuidados continuos para
as familias de criangas com doenca falciforme.
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Consideracoes finais

A populagdo infanto-juvenil acometida pela AF apresenta
particularidades decorrentes do quadro clinico, que necessita de maior
atencdo frente a importancia de politicas direcionadas as diversas
implicagdes nos campos social, educacional e da saude. A relevancia do
tema é reforcada em estudo epidemioldgico que confirma 5% da
populagdo mundial com genes caracteristicos para disturbios da
hemoglobina, o que configura um problema de satde publica internacional
(OMS, 2021).

No contexto brasileiro, estima-se que cerca de 3.000 criancas s@o
diagnosticadas anualmente com esse fator de risco e apresentam
inflamagdes cronicas, obstrucdo de vasos sanguineos e crises algicas ainda
na primeira infancia (Braga, 2020; Pinto et al, 2020). Detectar e
compreender as limitagdes de criangas e jovens com AF é uma etapa
relevante, mas insuficiente para amenizar o problema.

O presente estudo indica a necessidade de elaborar estratégias
terapéuticas, que possibilitem alternativas aos portadores de AF para
minimizar as causas da doenca nos processos de ensino e aprendizagem.
Nesse  sentido, duas agdes  precisam  ser implementadas
concomitantemente: () a criagdo de politicas publicas direcionadas
especificamente para a classe hospitalar; (Il) a elaboracdo de material
didatico pedagdgico que auxilie os professores na proposta de atividades a
serem desenvolvidas com as criancas com AF no contexto escolar.

Ao estabelecer uma relagdo entre a gravidade da doenca e os
impactos no comportamento infantil, é relevante identificar também as
restricdes impostas pela doenca e outros aspectos da vida como nivel
socioeconOmico, suporte emocional e qualidade de vida (Pereira et al.,
2021).

Conclui-se que esta pesquisa identificou a pertinéncia de estudos
com criancas e jovens portadores de AF, de forma a garantir uma
assisténcia social e de saude ainda na primeira infancia, o que pode reduzir
o impacto negativo em processos futuros de aprendizagem, oportunidades
de emprego e qualidade de vida. Tal medida pode favorecer a elaboragéo
de diretrizes e leis atualiza das que incluam as exigéncias complexas do
mundo contemporaneo que acarretam melhores saladrios e oportunidades,
ocasionando maior inclusdo em espacos diversos a esta populagdo.
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TRAVESSIAS NA FORMAGAO: DESAFIOS DA TEORIA E DA PRATICA EM
UM GRUPO DE PESSOAS EM SOFRIMENTO MENTAL GRAVE
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1. A FORMAGAO DO PSICOLOGO E SEUS ATRAVESSAMENTOS

A formacdo de psicélogas(os) enfrenta enormes desafios,
especialmente no que se refere a insercdo de suas praticas nas politicas
publicas. Embora haja avancos, ainda persiste a ideia de que a atuacdo do
profissional de Psicologia se restrinja a atendimentos individuais em
consultério. Gomes e Dimenstein (2016), em seus estudos sobre os Servicos
Escola de Psicologia SEP),salientam que essa visdo limitada ndo condiz com
as demandas atuais das politicas publicas, as quais requerem um “novo
trabalhador”: um profissional com competéncias para construir dispositivos
assistenciais culturalmente sensiveis, eficazes e alinhados a realidade de
populagdes em vulnerabilidade social.

Segundo o Conselho Federal de Psicologia - CFP (2019, p. 56), que
retoma a contribuicdo de Alexandre e Romagnoli (2017), “a insercao das(os)
psicélogas(os) nas politicas publicas de saude convocou a(o) profissional da
Psicologia a deixar o consultério e ampliar o seu setting para conhecer o
territério em seus riscos e poténcias”. Essa expansdo do exercicio
profissional torna-se ainda mais urgente quando se considera a atengdo as
pessoas em sofrimento mental grave. Dessa forma, a pratica em saude
mental e atencdo psicossocial demanda formacdo continuada, que
incorpore metodologias ativas e promova o protagonismo discente,
permitindo aos futuros profissionais lidarem com contextos historicamente
marcados por preconceito, higienismo e estigmatizagdo. Esses aspectos sao
cruciais para que as(os) psicélogas(os) desenvolvam praticas humanizadas e
inclusivas, capazes de acolher com ética e respeito a diversidade de
demandas dos usuarios.
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A compreensdo de que a Psicologia deve ser tratada como parte
integrante das politicas publicas evidencia a necessidade de transcender
abordagens que restringem o saber psicolégico ao ambito privado. Ao
contrario, torna-se fundamental articuld-lo com outras areas, garantindo
uma visdo mais ampla e abrangente dos fendbmenos, em consonancia com
uma postura ética que valorize a dimensdo coletiva e intersetorial do
trabalho em Psicologia. De acordo com Gomes e Dimenstein (2016), esse
movimento exige ndo s6 uma mudanga de perspectiva, mas também a
transformacdo dos proprios espagos de formacdo, como os SEPs, que
devem funcionar em sintonia com as demandas sociais e com a rede de
atencdo psicossocial, bem como com as linhas de cuidado propostas pelas
politicas publicas.

Na universidade, o curriculo académico passou a incluir
componentes curriculares sobre salde publica e atuacdo em politicas
publicas, permitindo uma insercdo mais consistente em estagios, projetos
de extensdo e iniciativas sociais. Nessa confluéncia nossa formacao ocorreu,
e nessas experiéncias nos deparamos com a transicao entre teoria e pratica
— um processo que evidenciou nossos limites, mas também a necessidade
de construir novos saberes em campo. Amarante (2007, p.12) inspira essa
reflexdo ao propor a emergéncia de um novo “lugar social” para o sujeito
em sofrimento mental, que dialogue com o direito a cidadania e a inclusao.

Segundo Amarante (2007, p. 68), no contexto da saide mental e da
atencdo psicossocial, surgiu a preocupagdo em evitar a estigmatizagdo do
sujeito que sofre, atualizando expressdes como “transtorno mental” ou
“portador de transtorno mental”. Desde entdo, passou-se a utilizar termos
como sujeitos “em” sofrimento psiquico ou mental, enfatizando a
experiéncia vivida. Diante disso, adotamos a terminologia sugerida pelo
autor.

Nesse contexto se inseriu a experiéncia que apresentaremos a seguir:
ha 13 anos, quatro estagidrias e uma professora fundaram um grupo
vinculado ao Servico Escola de Psicologia da Universidade Potiguar (SIP-
UnP), em Natal-RN. Ao articular suas atividades com as politicas publicas de
saude, corrobora o que Gomes e Dimenstein (2016) enfatizam: a formacao
da(o) psicéloga(o) ndo pode prescindir de atravessamentos tedricos,
metodoldgicos e éticos que envolvem tanto a atuacgdo clinica quanto a
responsabilidade social. Nesse sentido, a iniciativa se tornou um espaco de
pratica supervisionada, no qual discentes exercitam o olhar critico,
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aprendem a lidar com a complexidade dos contextos sociais e ampliam os
horizontes de interven¢do para além do consultério individual.

Sendo assim, este capitulo tem como objetivo identificar o papel dos
grupos terapéuticos no cuidado em salde mental, caracterizando o
trabalho realizado com pessoas em sofrimento mental grave e seus
familiares no SIP. A fim de conhecer as praticas de atencdo e cuidado
adotadas pelo Grupo Viva e seu impacto na formacao para psicologas(os)
atuarem na atencdo psicossocial, em especial no Sistema Unico de Satde
(SUS).

2. ELABORANDO PRECONCEITOS E ESTIGMAS

Embora a percepcdo social sobre pessoas em sofrimento mental
grave tenha evoluido ao longo do tempo — impulsionada pela luta
antimanicomial e por uma militincia constante na desconstrucdo de
preconceitos historicamente arraigados (Foucault, 1961; Goffman, 1963
apud Hacking, 2004) — a discriminacdo ainda persiste. Esses individuos
continuam enfrentando olhares atravessados nos servicos publicos, nos
espacos que tentam ocupar e até mesmo dentro de suas proprias familias.

A implementacdo de politicas publicas voltadas a insercdo dessas
pessoas na comunidade de forma a circularem livres, tem gerado avancos,
seja por meio de leis que garantem os seus direitos - sobretudo a Lei
10.216/2001 e seus desdobramentos em leis estaduais e municipais, por
campanhas educativas ou ac¢bes afirmativas, as quais destinam recursos a
grupos historicamente marginalizados, exemplos disso o Programa de Volta
para Casa (PVC) e a inclusdo em programas culturais, entre outros
incentivos. No entanto, apesar dos avangos ja alcancados, essas iniciativas
permanecem insuficientes, pois a convivéncia cotidiana com pessoas em
sofrimento mental e seus familiares evidencia a necessidade de uma escuta
mais profunda das subjetividades e demandas que lhes sdo proprias
(Amarante, 2007). Somente assim serd possivel desenvolver politicas
publicas mais eficazes, que de fato atendam as necessidades e anseios
desses cidadaos.

Durante a graduacdo em Psicologia, as(os) estudantes sdo
apresentadas(os) a uma consistente base tedrica sobre os
psicodiagndsticos, a satde publica e a rede de servicos voltados ao cuidado
e protecdo de sujeitos em situacdo de adoecimento mental grave, bem
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como as implicagdes decorrentes desse contexto. Por meio de estagios,
visitas técnicas e outras atividades académicas, observam-se tanto as
convergéncias entre a literatura debatida em sala de aula e o exercicio
pratico — que sustenta a construcdo do conhecimento — quanto os
conflitos entre a teoria e a realidade cotidiana. Essa tensdo entre
aproximagao e distanciamento fortalece o desenvolvimento de um olhar
critico e construtivo, imprescindivel para uma pratica psicolégica que
valoriza a verdade do sujeito.

Na formagdo em Psicologia voltada ao atendimento de pessoas em
sofrimento mental grave, torna-se indispensavel um movimento de “ir e vir”
entre o passado e o presente. E fundamental revisitar a histéria e as
diversas concepgOes sobre a loucura, valendo-se do legado deixado por
mestres que se dedicaram aos estudos sobre a psique humana.
Paralelamente,  cumpre  considerar as  constantes = mudangas
contemporaneas em manuais, cartilhas e protocolos que buscam
acompanhar a dinamica acelerada da vida moderna. Esse exercicio exige a
manutencdo de um fluxo permanente de construcdo de saber, tal como
salienta Bernad (1947), citado por Canguilhem (2011), ao afirmar:

Se estivesse lidando com principiantes, eu lhes diria
em primeiro lugar: vdo ao hospital, € a primeira coisa a
conhecer. Pois como se pode analisar, por meio da
experimentacdo, doencas que ndo se conhecem? [..] pois
muitas vezes disse e repeti que a medicina deve sempre
comecar por uma observacao clinica [...], e foi desse modo que
ela comegou, na Antiguidade (Bernad, 1947 apud Canguilhem
2011, p. 188).

A graduacdo em Psicologia, sobretudo no campo da saude mental,
pode se valer dessa orientacdo ao enfatizar a observacao clinica, a reflexao
critica e a articulagdo entre teoria e pratica, elementos fundamentais para
um cuidado efetivo e ético. Neste sentido, trazendo para a experiéncia de
estagiarias(os) no Grupo Viva, chega-se a reflexdo de que, se quer conhecer
a loucura, caminhe com um “louco”. E justamente nessa dindmica que cada
estudante em formagdo e supervisora se inserem: a priori caminhamos,
escutamos, conversamos, sorrimos juntos, para posteriormente em
supervisdo, em estudo de grupo e em nossas andlises solitarias
construirmos nosso fazer na psicologia, observando que o delirio é
comparavel a um remendo que preenche o local em que originalmente
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uma fenda se instaurou na relagdo do eu com o mundo externo (Freud,
1924a/1996 apud Santos. 2012, p.77).

As bases teoricas que balizam o trabalho no Grupo Viva sdo a
psicanalise, os principios da Reformas sanitaria e psiquiatrica, da luta
antimanicomial e da clinica ampliada. No que se refere a psicanalise, é
fundamental refletir sobre a forma como se elabora o diagndstico,
diferenciando-se, em certa medida, de outras abordagens da psicologia.
Considerando que todos os sujeitos se desenvolvem a partir de sua
estrutura psiquica — neurose, psicose ou perversao (Calligaris, 1989) —, o
diagnostico na psicanalise é construido no contexto da relacdo entre
analista e analisando.

A clinica psicanalitica ndo é uma clinica descritiva, nem
fenomenoldgica, mas é uma clinica estrutural, na medida em
que o diagnéstico se estabelece na transferéncia. O que ndo
quer dizer que o diagndstico seja um diagndstico sobre a
transferéncia do sujeito, considerando a transferéncia que ele
organiza como um fendmeno a mais. Ndo é disso que se trata.
Trata-se do fato que na transferéncia que o discurso do
paciente organiza, a partir do lugar no qual o paciente coloca
o "terapeuta" é que um diagndstico é possivel, é que uma
clinica da psicose é possivel (Calligaris, 1989 p. 9).

Sob a ética da psicanalise lacaniana, o diagnostico cumpre a funcdo
de “mal necessario”, uma vez que fornece balizas para orientar o trabalho
clinico, ainda que nao deva ser encarado como uma classificagao rigida ou
definitiva. Segundo Vieira (2001), este recurso diagnostico serve como
ponto de ancoragem para o analista, permitindo identificar as estruturas
subjacentes (neurose, psicose, perversao) e, assim, delinear possiveis
intervencdes. Todavia, tal formalizacdo ndo deve encerrar o sujeito em um
rotulo fixo, mas antes servir de guia para o acolhimento de sua
singularidade.

Nesse sentido, Ribeiro e Gomes (2021) também ressaltam que a
elaboracdo diagnostica, apesar de imprescindivel para a direcdo do
tratamento, precisa ser submetida a um constante escrutinio critico. Cabe
ao analista manter o equilibrio entre, por um lado, evitar a auséncia total de
referéncia — que conduziria a intervengdes aleatorias e pouco éticas — e,
por outro, ndo limitar o cuidado ao enquadramento sintomatico,
esvaziando a experiéncia subjetiva.
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Assim, o termo “mal necessario” revela-se emblematico, pois
expressa a ambiguidade inerente ao ato clinico. Sem um diagnostico, corre-
se o risco de um manejo arbitrario e pouco fundamentado; ao mesmo
tempo, uma adesdo irrestrita a classificacdes rigidas pode bloquear a escuta
do inconsciente e das nuances do desejo. E justamente nessa tensdo que a
pratica lacaniana se coloca, reconhecendo no diagndstico uma ferramenta
estratégica, mas ndo um ponto de chegada.

A nocdo de “mal necessario”, portanto, ressalta a tensdo constitutiva
do ato clinico: se, por um lado, ha o risco de aprisionar o sujeito em uma
etiqueta, por outro, a auséncia de qualquer referéncia diagnostica pode
levar a intervencdes dispersas ou inadequadas. Na clinica lacaniana, a
delicada tarefa do analista é sustentar esse equilibrio: utilizar o diagndstico
como bussola, sem perder de vista que o fim da analise é sempre a
transformacgdo subjetiva, ultrapassando os limites de qualquer rétulo e
acolhendo a verdade singular de cada sujeito.

Os principios da Reforma Sanitaria e Psiquiatrica, bem como da luta
antimanicomial, enfatizam a desinstitucionalizacdo e a valorizacdo do
cuidado territorial e comunitario para pessoas em sofrimento mental grave.
Nesse contexto, a abordagem passa a considerar o usuario em sua
integralidade, buscando ampliar os espacos de participacdo social e
promover sua autonomia. A critica ao modelo hospitalocéntrico,
historicamente centrado na exclusdo e tutela, da lugar a praticas que visam
a integracdo do sujeito na comunidade, a promocao de vinculos afetivos e
a construcdo conjunta de projetos terapéuticos, sintonizados com as
necessidades e o protagonismo de cada individuo.

A clinica ampliada, por sua vez, reforca a necessidade de um cuidado
interdisciplinar e articulado, em que o trabalho com grupos emerge como
estratégia potente para a (re)construcdo de lacos, a elaboracdo de vivéncias
e o exercicio de diferentes formas de expressdo. Nessas experiéncias
grupais, busca-se o contato com profissionais de diferentes formacdes
que atuam em conjunto, mesmo que em servicos distintos, criando espacos
de acolhimento e troca, em que a dimensdo coletiva enriquece o processo
terapéutico. Dessa forma, a articulagdo entre as conquistas da Reforma, a
luta antimanicomial e a proposta de clinica ampliada possibilitam a
implementacdo de praticas inclusivas e éticas, comprometidas com o
respeito a singularidade e a cidadania das pessoas em sofrimento mental
grave.
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3. O GRUPO ENQUANTO DISPOSITIVO ANALITICO

O projeto Grupo Viva, realizado no SIP, procura oferecer espago de
escuta e de acolhimento aos sujeitos em sofrimento mental grave e aos
seus familiares, priorizando a fala do sujeito no encontro com o outro que,
como ser social, se escuta e se vé no outro, em um movimento de ir ao
encontro e de acolher, tirando, assim, o sujeito da angustia de ndo ser
ouvido. Vale destacar que por meio da escuta é que se da o processo de
autonomia, propiciando uma (re)insercdo social e legitimando a palavra,
muitas vezes desconsiderada das pessoas em sofrimento mental grave
(Pessoa, 2014).

O Grupo Viva constitui um dispositivo de cuidado e uma estratégia
coletiva voltada para o bem-estar, proporcionando um espaco seguro para
a expressdao e compartilhamento de experiéncias, sempre respeitando o
desejo de participacdo de cada sujeito. E formado por usuarios em sua
maioria, que ja passaram por um surto psicotico e por seus
familiares/acompanhantes, encaminhados pelo SIP, dos Centro de Atencdo
Psicossocial (CAPS) da cidade ou a convite dos proprios participantes.

Estd organizado da seguinte forma: dois subgrupos, sendo um
subgrupo de pessoas em sofrimento mental grave (doravante chamados de
usuarios) e outro grupo de familiares/acompanhantes. Nos momentos de
oficinas, passeios e eventos comemorativos ha a juncdo dos participantes
dos dois grupos.

A proposta de trabalho dos grupos semestralmente é construida de
forma colaborativa, entre os participantes dos subgrupos e a equipe de
estagiarias(os) com esboco das atividades a serem desenvolvidas. A
dindmica do grupo é horizontal, coordenada pela professora ou um(a)
estagiario(a) como facilitadores(as), um exercicio desafiador que nos
convoca a profundas reflexdes a respeito do nosso papel, principalmente
no contexto da estrutura psicotica.

Nessa postura de silenciamento para dar lugar as
constru¢des do psicético, a partir da nogdo do secretario do
alienado, o analista se colocaria, segundo Mendes (2005),
como alguém que presencia a relacdo do sujeito com o Outro.
O "analista daria, a partir de um certo apagamento de si
proprio, a possibilidade de estar na presenca de um sujeito
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suposto ndo saber, podendo entdo, representar um vazio
onde o sujeito vai colocar seu testemunho” (Santos et al.
2024).

Os grupos funcionam como incubadoras de autonomia, fortalecendo
vinculos que podem se transformar em suportes mutuos, permitindo que
cada um desenvolva sua prépria forma de lidar com o sofrimento. Esse
processo de apoio entre pares tem sido um grande aprendizado, ao
observarmos os conflitos, trocas, compartilhamentos e amizades que
surgem (Vianna et al. 2024). Muitos participantes do grupo circulam em
outros espacos e dialogam com outras pessoas que enfrentam desafios
semelhantes. Porém, relatam que encontram no grupo um espago de
construcdo de liberdade onde ndo precisam esconder ou disfarcar suas
condigdes psiquicas ou seus sintomas; ademais, veem nele a possibilidade
de formar vinculos com pessoas fora do seu convivio rotineiro, reconhecer
a responsabilidade por suas escolhas no cotidiano e, ainda, se abrir a novas
possibilidades dentro de suas realidades.

Desta forma, é necessario reconhecer a poténcia do Grupo Viva e seu
conceito que conversam tranquilamente com o que diz Luccia e Priszkulnik,
(2022):

Os grupos podem ser uma ferramenta privilegiada
para a pratica psicanalitica na atualidade, compondo um
dispositivo clinico e politico tanto para as situaces sociais
limites, o que inclui a crescente degradacdo das condicdes de
vida, segregacdo e incremento do individualismo, quanto para
as situagOes clinicas limites, como depressdes, fendmenos
borderline, adic¢des, panico, entre outros, que com frequéncia
se sobrepdem, gerando importantes impasses na subjetivacao
e nas possibilidades de lago social (Luccia e Priszkuknik, 2022,
p. 01).

Nos relatérios de estagios anteriores, evidenciou-se a importancia de
um olhar clinico e de uma escuta aberta ja no primeiro contato com o
paciente, reconhecendo-se a singularidade de cada sujeito. Nesse processo,
o acolhimento das falas sobre angustia torna-se fundamental, bem como a
atencdo as familias. O grupo propde um espaco de cuidado para os
familiares de pessoas em sofrimento mental, possibilitando o
compartilhamento de dificuldades, insegurancas e medos — algo essencial
para a formacdo de vinculos de apoio e fortalecimento mutuo. Conforme
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apontam Colvero et al, (2004, p. 6), a dinamica familiar é profundamente
afetada pelo sofrimento mental, frequentemente recai sobre a mae o papel
de principal cuidadora, gerando sentimento de culpa, inseguranca e
isolamento.

Os encontros grupais sao concebidos como um recurso que
promove a corresponsabilizagdo, a autonomia e a integralidade do cuidado,
ampliando as possibilidades na vida dos participantes. A livre expresséo, ao
abrir espaco para o compartilhamento de vivéncias, contribui para o
reconhecimento de experiéncias cotidianas comuns e auxilia na superacao
de estigmas. Assim, o familiar é reconhecido como parceiro essencial na
assisténcia em salde mental, pois carrega um saber constituido na
convivéncia cotidiana com a pessoa em sofrimento psiquico e na relacao
com os profissionais (Colvero; Ide; Rolim, 2004, p. 199). Nesse sentido, a
pratica em grupos terapéuticos fortalece uma formagao profissional mais
sensivel e eficaz, simultaneamente fomentando a criagdo de novas
abordagens de convivéncia, aceitagdo e acolhimento do processo de
adoecimento mental. E importante ressaltar que a familia pode, ainda,
assumir um papel ambivalente, sendo tanto um espago de apoio e
seguranca quanto uma fonte de incdmodo e preconceito.

O Grupo também oferece atendimento individual aos membros,
fundamentado na abordagem psicanalitica — uma psicoterapia baseada
em conceitos como associacao livre e transferéncia. Como afirma Mucida
(2023, p. 15), “a andlise é um dispositivo aberto aqueles que sofrem e
guerem constituir um saber sobre o sofrimento”. Nesse processo,
reafirmamos a importancia de identificar o desejo e explorar vontades e
potencialidades que, muitas vezes, foram deslegitimadas ao longo da vida.

Dentro dessa perspectiva, inserimos o Acompanhamento Terapéutico
(AT) surge como uma pratica clinica que oferece suporte ao paciente em
momentos de desorganizacdo psiquica. Na abordagem psicanalitica, o AT
atua como uma “ponte” entre o mundo interno (psiquico) e o mundo
externo (social), possibilitando uma melhor circulacdo social e facilitando a
ressocializagdo. Segundo a psicanalista Clarisse Metzger (2017) em seu
percurso de conhecimento no que se refere ao AT, ela destaca que:

Nosso campo comporta uma pluralidade conceitual
rica o que contribui para aprimora-lo, uma vez que hoje nos
deparamos com trabalhos tedricos sobre AT nas abordagens
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mais diversas das psicologias, da psicanalise e mesmo de
correntes da filosofia (Metzger, 2017, [s.d]).

No Grupo Viva sdo realizados ATs, com alguns usuarios, que
envolvem o acompanhamento a consultas, passeios, acompanhamento em
audiéncias na justica, na insercdo na Universidade entre outros. Séo
atividades que acontecem em horario diverso das reunides de grupo.

Ainda segundo Metzger (2017), o AT, assim como o analista, ndo
deve propor ao sujeito uma adaptacdo aos pressupostos da normatividade,
nem silenciar ou desconsiderar o sintoma. O enlagamento deve acontecer
tomando a singularidade da estrutura psicotica, para tanto o AT sai do lugar
de "bengala” e ocupa o papel de secretario do alienado. Desta forma, o
acompanhamento terapéutico se destaca, portanto, por sua capacidade de
auxiliar o paciente a dar sentido as suas experiéncias cotidianas, oferecendo
suporte emocional nos diferentes contextos.

3.1 Nossas chegancas e vivéncias no Grupo Viva

Durante os didlogos para compor a construcdo das atividades nos
questionamos frequentemente sobre a natureza psicolégica de nossas
propostas, sua adequacgdo as demandas do grupo e seus objetivos, o que
nos mobilizou e moldou nossa compreensao sobre as oficinas terapéuticas.
Percebemos que elas sdo praticas de cuidado que visam promover a salde
mental e a reinsercdo social de pessoas em sofrimento psiquico,
abrangendo atividades diversas. Além de fortalecer a autoestima, a
autoconfianca, a inclusdo social e familiar, as oficinas facilitam a expressédo
de sentimentos e conflitos, o desenvolvimento de habilidades corporais e a
melhoria da qualidade de vida, contribuindo para a autonomia. Trata-se,
portanto, de algo mais do que simplesmente oferecer atividades, como se
fossem produtos a serem consumidos (Mucida, 2023, p. 14); é uma
construcdo do saber sobre o sofrimento, uma reflexdo sobre o siléncio e os
recuos em torno do tema.

Ao revisitar os relatérios de outros estagiarios e refletir sobre nossas
proprias experiéncias no grupo, observamos que sentimentos ambivalentes
atravessaram cada participante. O receio de nos deparar com urgéncias
subjetivas - como crises, surtos, suicidios, suas tentativas e auséncias - nos
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afligia, ora pela incerteza de como agir, ora pela dificuldade de sustentar o
vazio.

Para muitos, o trajeto até o Grupo Viva, atravessando a ponte que
une uma cidade separada por um rio, ja representava um desafio
significativo. Ao mesmo tempo, essa travessia podia se configurar como
uma ameaca a vida, trazendo o suicidio como um tema recorrente no
cenario grupal. Frequentemente, os participantes compartilhavam a eficacia
de determinadas estratégias para aliviar a dor e o sofrimento.

No inicio das atividades do ultimo semestre, vivenciamos uma
situacdo que gerou muitos aprendizados: duas usuarias se desentenderam
enguanto nossa supervisora ainda

estava a caminho - o que fazer? Nesse momento que vivenciamos
nosso primeiro grande aprendizado, ou seja, como a presenca da
psicologia pode preencher temporariamente o vazio e dar significado a
experiéncia. Houve toda uma contencao transferencial e verbal, como uma
ponte entre a pessoa em crise e a comunidade que, naquele instante,
assistia a cena na recepcao do SIP.

Compreendemos, entdo, que a crise exige acolhimento, mas também
abre espaco para a elaboracdo - nem tudo necessita ser contido.
Presenciamos momentos em que os participantes se acolhiam
mutuamente, validando o sofrimento uns dos outros. O que sempre nos
mobilizou foram as estratégias adotadas por eles para conviver com o
sofrimento, e como cada sujeito atribuiu sentido aos cuidados consigo e
com os outros.

O receio inicial sobre a conducdo do grupo logo se dissipou,
percebemos que nado ha roteiros fixos, a dinamica é fluida e construida
coletivamente. A conducdo da supervisora, com intervengdes sutis, nos
libertou. Presenciamos uma linda cheganca, com apresentag¢des e partilhas,
onde os préprios usuarios explanaram os combinados do grupo, entre eles
o sigilo. Testemunhamos, assim, a desconstrucdo gradual de hierarquias
rigidas.

Pela propria posicdo de intercessor nos processos de
producdo de sentido empreendidos pelos sujeitos do
sofrimento, e pela concepcdo que ele tem de que essa
producdo é um efeito direto dos processos de enunciacéo, a
fungdo principal do terapeuta é de fazer surgir a palavra e
fazé-la circular, procurando conseguir no grupo o
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correspondente da associacdo livre e seus efeitos. (Costa-
Rosa, 2013, p.259).

Diante de vivéncias tdo intensas, é importante salientar que contar
com o direcionamento de uma docente comprometida, desde a sua
formacdo, com os direitos humanos, a luta antimanicomial e o olhar
voltado para a pessoa, € ndo para o seu suposto diagndstico, além de sua
longa experiéncia e seu jeito proprio de mourejar na psicologia, imprime
em nos o desejo de nos tornarmos profissionais, no minimo, parecidas. A
presenca ativa da supervisora, aliada a liberdade, a confianca e ao incentivo
para a construcdo das atividades, despertou a criatividade e transmitiu
seguranga para a nossa atuacao.

3.1.2 Grupo de estudos

No inicio do estdgio sentimos a necessidade de criar um grupo de
estudos, para reconstruirmos entendimentos e evitar silenciamentos ou
interpretagdes simplistas dos sintomas, buscando sempre resolu¢des mais
humanas. Durante as reunides do grupo de estudos revisitamos conceitos
psicanaliticos, construimos nossos casos clinicos, onde o tema transferéncia
era recorrente. Sempre guiadas por perguntas como: “qual a minha
contribuicdo?” e “como construir um saber sobre esse sofrimento?”.
Utilizamos essas questdes para lidar com as experiéncias compartilhadas e
auxiliar as pessoas na construcdo de novos sentidos, tendo em mente que
quem esta ali é um sujeito que sofre.

Em cada encontro testemunhamos o poder da diversidade, saindo de
cada encontro transformadas, e percebemos o que Luccia e Priszkulnik
(2022, p. 09) abordam “ver o outro em seu sofrimento, compreender no
outro um ponto de ressonancia e concluir, a partir da relagdo de
reciprocidade, o que se passa consigo mesmo”.

3.2 Algumas atividades desenvolvidas no Grupo Viva

Ao longo do semestre diversas atividades foram desenvolvidas
promovendo espacos de compartilhamento e realizagdo de oficinas que
objetivaram promover momentos ludicos, de bem-estar, identificacdo e
manejo das emocdes, fortalecimento de vinculos e contato com histérias
que nos constituem enquanto sujeitos. Sobre isso, Figueiredo (2005, p. 40)
diz que o recurso ao coletivo se da na prépria convivéncia, por meio de
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diversas propostas de tratamento como oficinas terapéuticas; grupos de
medicagdo; grupos e assembleias de pacientes e familiares; atividades
conjuntas de lazer e esporte, pois o coletivo é a marca da clinica ampliada.

No Grupo Viva, ao planejar as oficinas levou-se em consideragdo as
especificidades dos usudrios, apresentando-lhes, inicialmente, as sugestdes
de atividades e considerando as proposi¢des trazidas por eles.
Corroboramos com Cecilia Britto (2019), ao abordar sobre o tema das
oficinas nos grupos com autistas e psicéticos, o que se apresenta como
pertinente para o Grupo Viva. Dessa forma, as oficinas

[..] ndo precisam ter um objeto especifico, como sé culinéria
ou s6 desenho, por exemplo. Isso parte de duas premissas:
ndo é a atividade propriamente o que interessa, mas o que
dessa atividade pode tocar o sujeito e causar nele,
promovendo algum tipo de engendramento de sua posigao
enquanto desejante, algum enlagcamento. (Britto, 2019, p. 142).

Durante a realizacdo das oficinas, a participacdo é voluntaria,
respeitando o desejo de cada um. Para aqueles que ndo desejaram
participar foi ofertado outro espaco, acompanhados por um(a)
estagiario(a). Nessas vivéncias é possivel perceber o sentido produzido por
eles e o quanto sdo tocados. Ao final, nos momentos de fala, ouvimos como
cada um experienciou as atividades desenvolvidas. Diante disso,
descreveremos algumas das atividades realizadas.

3.2.1 Oficina confeccdo da boneca Abayomi

A oficina de arte popular teve como objetivo refletir sobre o feriado
de 20 de novembro - Dia Nacional da Consciéncia Negra - para pensar a
respeito das historias contadas sobre a diaspora africana, usando como
meio a boneca de pano negra Abayomi, criada pela artesa brasileira, Lena
Martins, que tem o significado de encontro precioso ou encontro feliz na
lingua africana yoruba (Gobbato, 2020). Confeccionada com retalhos de
tecidos na cor preta, formando o corpo da boneca e panos ou fitas
coloridas para suas roupas e turbantes. Cada participante escolheu seu
material e durante a montagem da boneca, fomos dialogando sobre a
escraviddo e suas implicagdes, sobre a heranga da cultura e religiosidade do
povo africano, refletindo sobre a luta que afrodescendentes ainda precisam
travar por seus direitos e reconhecimento em uma sociedade formada pelo
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racismo estrutural. Acolhemos a oficina como um espago de construgdo de
saber através da contacdo de historias e producdo de arte, utilizando a
associacgao livre na reflexdo: os nés em nés — como as nossas vivéncias vao
constituindo nossas singularidades. Terminamos a oficina com belissimos
registros de sorrisos resultantes de um encontro potente.

3.2.2 Oficina de jogos

Através do uso de jogos de tabuleiro, essa oficina objetivou
proporcionar momentos Iddicos. Nela, os participantes exploraram
diferentes tipos de jogos que estavam a disposicdo. Refletimos sobre o
respeito as regras dos jogos, suas fungdes praticas e meios para resolugdo
dos conflitos que surgissem. Conforme Garbarino (2021, pag. 303) o jogo,
para a psicandlise é entendido de forma ludica, ampla e organizada por
regras que viabilizam esse processo.

Ao final, abriu-se espaco para a fala sobre a oficina, convidando os
participantes a compartilhar seus aprendizados e sentimentos. Surgiram
recordacdes sobre a infancia, relatos sobre o incbmodo com o barulho e
dificuldades para encontrar estratégias e resolver o jogo.

3.2.3 Passeio

O Parque das Dunas, Cidade da Crianga, praias, ruas, museus, sao
espacos publicos e coletivos de lazer na cidade de Natal/RN. O passeio na
Cidade da Crianca ofereceu momentos terapéuticos e de descontragéo para
usuarios e familiares, promovendo o fortalecimento de vinculos, bem-estar
e lazer em um ambiente acolhedor e emocionalmente confortavel. Esse
local foi uma sugestdo do grupo dos participantes que ao final do passeio
compartilharam suas impressdes sobre as arvores, os passaros, 0 museu da
fauna e o ambiente tranquilo, que despertou conversas espontaneas e
momentos de contemplacdo, encerrado com um piquenique.

3.2.4 Oficina teatro das emoc¢des

Segundo Castanho (2013, p. 20), “Kaés aborda o psicodrama
(dramatizacdo como mediacdo) como um recurso técnico particularmente
util na abordagem de dimensdes traumaticas”. Diante disso, a oficina teatro
das emogdes teve como objetivos a identificagdo, nomeacdo e manejo das
emogoes. A reflexdo sobre as emogdes e as possibilidades propostas pela
oficina, permitiram que os participantes reconhecessem suas emocdes,
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identificando qual delas sentiam com maior frequéncia e desenvolvessem
estratégias de enfrentamento. Usamos como recurso balGes coloridos, cada
cor representando uma emocgdo, um fato interessante foi, quando pedimos
que cada um segurasse um baldo que representasse a emogao que sentia
no momento, a cor que sobressaiu foi a laranja, representando a emogéo
da ansiedade. O momento proporcionou bastante reflexdo e troca de
experiéncias.

4 REFLEXOES FINAIS

Ao ingressar no Grupo Viva para o Estdgio Especifico
intervengdes psicossociais nos diversos contextos - Psicologia Clinica e
saude, no 9° periodo do curso de Psicologia, constatamos um paradoxo
entre o conhecimento construido — acumulado ao longo de quatro anos
de estudo — e a necessidade de esvaziar esse saber para estar
efetivamente presente no encontro com o outro, conforme orienta a pratica
psicanalitica que norteia a atuacdo do grupo. Tal compreensdo se
delineou a medida em que a convivéncia acontecia de diferentes
maneiras, em resposta as manifestacdes que surgiam.

E perceptivel que o relato das vivéncias do grupo demonstra como
a experiéncia no Estdgio Especifico nos permitiu assumir novos papéis,
promovendo um rearranjo na relacdo com o outro, saimos da posicdo de
um suposto saber e fazer para constituir um sentido singular sobre as
experiéncias e o sofrimento de cada um. Partimos da ideia de que um
sujeito psicético pode se apoiar na estrutura légica do laco social sem
necessariamente estar plenamente inserido nele (Vitta, 2008). Uma vez que
cada participante do grupo encontra uma maneira possivel de se relacionar
com o coletivo, desenvolvendo estratégias proprias — seja aceitando sua
condicdo, ressignificando sua histéria de vida, encontrando pares,
gerenciando melhor suas crises ou reduzindo sintomas. Esses movimentos
apontam caminhos ndo medicalizantes, revelam a bandeira antimanicomial
que defendemos e pela qual lutamos.

Contudo é fundamental ndo romantizar a cena da salde mental,
embora existam flores pelo caminho, também ha espinhos, e é preciso
enxergar possibilidades e alternativas a patologizacdo da vida. Como dizia
Nise da Silveira: “E necessario se espantar, se indignar e se contagiar, s6
assim é possivel mudar a realidade.” Esse espanto e essa indignacdo
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precisam estar presentes desde o inicio da formacdo em Psicologia e
ultrapassar seus muros, convidando as pessoas a conhecerem outras
realidades e a se abrirem para a alteridade. Dessa forma, aquilo que é
classificado como loucura podera ocupar todos os espacos desejados por
ela.

Essa experiéncia foi profundamente transformadora, apresentando
alternativas ndo medicamentosas, como o grupo, a andlise e o suporte
entre pares para os momentos de urgéncia subjetiva. Através dessas trocas,
os participantes se apropriaram do espaco, expressando seus sentimentos e
angustias. Também presenciamos, in loco, a poténcia da ocupacdo que se
manifesta na comunidade e em comunidade.

Nossa participacdo no Grupo Viva permitiu aprender novas formas
de agir, sendo um espaco onde fomos acolhidas em nossas angustias -
tanto em relacdo a formagdo em psicologia quanto ao desafio de néo
recuar diante da psicose. Em sintonia com o que vivenciamos, aprendemos
e elaboramos, acreditamos que humanizar a formacdo e desenvolver um
senso de comunidade sdo eixos fundamentais para romper estigmas e
preconceitos, construindo uma horizontalidade do saber. O Grupo Viva se
revela como uma poténcia para a sadde mental, um espaco de
pertencimento, coragem e afeto. Nele, aprendemos inimeras licdes, mas
talvez a mais importante tenha sido esta: seremos especialistas pela
formacao, e eles, por suas experiéncias.

Por fim, quando acolhemos o discurso de quem sofre o vinculo
pode surgir como uma contingéncia, criando possibilidades. Nosso
trabalho, portanto, ofereceu um espaco para que algo novo se
inscrevesse na trajetéria do sujeito, fortalecendo a adesdo ao
tratamento e a continuidade do cuidado. Para isso, mantivemos a atencao
nas estratégias que o sujeito adota para lidar com o sintoma, questionando
sua eficacia: “afinal isso funcionou?” Presenciamos, assim, os efeitos do
processo grupal proporcionando autonomia ao sujeito, muitas vezes visto
como incapaz pela sociedade.
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DESAFIOS E POSSIBILIDADES DA PSICOLOGIA NA RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL: REFLEXOES SOBRE A INTEGRAGAO ENSINO-
SERVICO-COMUNIDADE

Giovanna Rodrigues Martins
Paulo Vittor dos Santos
Vanessa Ferry de Oliveira Soares

INTRODUCAO

Advindo de propostas suscitadas pela Reforma Sanitaria, que
evocava a presenca de um novo tipo de profissional da salde, surgem
conceitos como ‘educacdo no trabalho em salde’, tratando-se de
conhecimentos relacionados a formacdo e ao desenvolvimento para o
exercicio em saude, “envolvendo praticas de ensino, diretrizes didaticas e
orientacdo curricular” (Brasil, 2012a, p. 20). Uma das modalidades é a
Educacdo Permanente em Salude (EPS), baseado na aprendizagem
significativa e transformadora da realidade cotidiana, o ensinar-aprender
incorpora-se na pratica do dia a dia, de forma que baseado neste
pensamento, cria-se a Residéncia Multiprofissional em Saude (RMS),
integrando ensino-servico-comunidade.

A partir da promulgacdo da Lei n° 11.129/2005, surgiram os
programas de residéncia em area profissional da saude, que abarcam as
modalidades uniprofissional, quando composto por apenas uma categoria,
e multiprofissional, ao abranger a partir de trés categorias em sua
composicdo (Brasil, 2022). Integrando profissdes da salde, exceto a area
médica, como: biomedicina, ciéncias bioldgicas, educacdo fisica,
enfermagem, farmaécia, fisioterapia, fonoaudiologia, medicina veterinaria,
nutricdo, odontologia, psicologia, servico social, terapia ocupacional, saide
coletiva e fisica médica (Brasil, 2021). Trata-se de um tipo de p6s-graduacao
lato sensu, voltado para a educagdo em servico, sobretudo objetivando
auxiliar na insercao qualificada destes profissionais no mercado de trabalho,
priorizando as regides prioritarias estabelecidas pelo Sistema Unico de
Saude (SUS) (Silva, 2018).

Esta modalidade de especializacdo, pelo seu carater de formacdo
pratica e também tedrica, é de responsabilidade conjunta do Ministério da
Educacdo e do Ministério da Saude, além de desenvolvida sob regime de
dedicacdo exclusiva e com supervisdo docente-assistencial (Silva, 2018).
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Possui duragdo minima de 02 anos, com carga horaria semanal de 60 horas,
equivalente a uma jornada minima de 5.760 horas ao total. As atividades se
dividem em 80% da carga horaria composta por estratégias educacionais
praticas e tedrico-praticas, e 20% de estratégias educacionais teoricas
(MEC, 2021; Abmes, 2014).

A vivéncia enquanto residente possibilita a reducdo de uma
dicotomia entre teoria e pratica, ndo propondo-se em preencher lacunas da
graduacgdo que volta-se a uma formacdo de conhecimentos especificos,
mas desenvolver atuacao e reflexdo de outra ordem. Além de constituir em
ganhos também para os profissionais envolvidos no processo (preceptores,
tutores, docentes, gestores), estimulando a permeabilidade de agdes
educativas no cotidiano das praticas de saude, que a partir da comunicagao
com residentes, promove-se uma outra cultura de intervencdo e de
compreensdo do que é saude, além de gestdo e assisténcia em equipe.
Especificamente para a psicologia, a formagcdo em servico é uma
oportunidade de contribuir com o olhar da subjetividade do sujeito para
além da doenga, com incentivo em acdes ndo patologizantes e
antimanicomiais, e aprender com articulagdes em equipe (transdisciplinar),
afastando-se de ag¢des desmembradas (multidisciplinar) (Costa; Azevedo,
2016; Ruda, 2018; Arnemann0, 2018).

Criado em 2010, o Programa de Residéncia Multiprofissional em
Saude do Adulto e do Idoso (PRMSAI), do Hospital Universitario Professor
Alberto Antunes (HUPAA), HU da Universidade Federal de Alagoas (UFAL),
vinculado a Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares (EBSERH), conta
com especializacdo para as areas de: enfermagem, educagdo fisica,
farmacia, fisioterapia, nutricao, psicologia e servico social. As atividades sao
desenvolvidas, no primeiro ano, nas clinicas médica, oncoldgica e cirdrgica,
do HUPAA; no segundo ano abrange a Unidade de Doencas Infecciosas e
Parasitarias (UDIP), o Centro de Alta Complexidade em Oncologia (CACON),
a Unidade Docente Assistencial (UDA) e o Nucleo Hospitalar de
Epidemiologia (NHE).

Salientando o primeiro ano, os residentes, denominados R1, sdo
encaminhados para as rotinas das clinicas de internagdo, atuando de forma
multiprofissional e também com atividades especificas de cada profissdo. O
cotidiano particular de cada clinica demanda diferentes posicionamentos e
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atuacdes da equipe. Tratando-se da psicologia, a profissional® ir4 se deparar
com individuos em diferentes niveis de compreensdo em torno do seu
adoecimento, que se manifestam de maneira Unica com base na sua
subjetividade. Por abordar o nivel de atencdo terciario, ou seja, de maior
complexidade, a psicdloga maneja a experiéncia do adoecimento e da
hospitalizacdo com o paciente e também seus familiares, além de auxiliar
na comunicacdo entre estes e a equipe de saude. O papel da psicologia
neste local dirige-se para além do defrontar-se com a finitude, mas exige
um olhar e escuta sensivel para o luto simbdlico e as perdas secundarias
advindas da enfermidade. E uma pratica que exige constantemente a
lembranca da existéncia de um sujeito para além do paciente-com-
diagnodstico, evocando junto ao individuo os mecanismos de coping
(enfrentamento) que fazem sentido para ele, de forma que o auxilie a
atravessar este periodo (CFP, 2019).

A partir do exposto, objetiva-se com este trabalho: relatar a vivéncia
de psicélogas enquanto residentes, no contexto do primeiro ano no
Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude do Adulto e do Idoso
(PRMSAI), no Hospital Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA).
Adota-se o posicionamento tedrico-metodoldgico de Mary J. Spink ao
caminhar a partir dos estudos das praticas discursivas como via de analise
da producdo de sentidos, possibilitando a elaboragdo critica das
experiéncias expostas, sendo este um meio de desenvolver uma discussdo a
respeito dos fatos colocados. Para as praticas discursivas, conhecer é dar
sentido ao mundo, e para conhecer, exige-se um posicionamento diante de
um fato, assim o pesquisador é convidado a refletir ativamente sobre os
dados colocados para a construcao de novos conhecimentos a partir desta
nova reflexdo (Spink; Gimenes, 1994).

A VIVENCIA DA PSICOLOGA NA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL

Por um projeto pedagégico multiprofissional

Neste ambito, no primeiro ano, a PRMSAI contempla diversos temas
e atravessa as varias profissdes que a compdem, incluindo também
oportunidades de disciplinas especificas a cada categoria profissional.

2 Ao longo deste trabalho, optou-se por utilizar a flexdo de género no feminino ao se referir as profissionais
de modo geral, independente do género. Essa escolha reflete o resultado do CensoPsi 2022, a maior
pesquisa sobre o exercicio profissional da Psicologia brasileira, em que constatou-se tratar de uma profissdo
predominantemente feminina, com 79,2% das participantes sendo mulheres.
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Dentre as mais de 600 horas de atividades tedricas, o Projeto Pedagdgico
(PP) oferta disciplinas que perpassam questdes ligadas a: estrutura e
legislagdes do SUS, metodologia cientifica, epidemiologia, bioética,
competéncias e habilidades de cuidado aos pacientes, e especificidades do
publico atendido pelos residentes (pacientes paliativados, pessoa idosa).

Entendemos que as disciplinas de eixos transversais, ou seja, que
reinem as diferentes profissdes, possuem o potencial de estimular o
didlogo entre diversos pontos de vista e enlagar as formas de cuidado,
reafirmando o compromisso do SUS em prestar assisténcia ao sujeito de
maneira holistica, em busca de condutas mais refinadas, e ndo
fragmentadas. Com a oportunidade de debate, é possivel problematizar o
que se vem reproduzindo, promover novas formas de estabelecer esse
cuidado aos usuarios, e a reflexdo sobre a propria pratica cotidiana.

Este espago na RMS possibilita a articulagdo entre o saber e o fazer,
promovendo a integracdo de conhecimentos e interlocugdo das disciplinas,
envolvendo a atualizagdo profissional, assim como propiciando espagos
favoraveis para o didlogo e construcdo de novos saberes coerentes com a
realidade (Brehmer; Ramos, 2014). Entretanto, tratando-se de metodologias
ativas e disciplinas que, por serem de eixo transversal, deveriam versar com
todas as profisses que compdem a RMS, vemos que ha certa dificuldade
pedagogica de alguns professores por centralizarem suas discussdes no
aspecto biomédico, com discursos frageis acerca de um individuo
biopsicossocial-espiritual. Refletimos que estes docentes apenas copiam
sua didatica nos cursos de graduacgdo que lecionam e implantam na RMS,
ocasionando um distanciamento dessa forma de ensinar-aprender em
algumas categorias, como a psicologia.

As metodologias ativas no ambito da salde poderiam ser uma
estratégia didatico-pedagdgica usada como meio para alcangar as diversas
visbes das categorias profissionais presentes, de forma que apesar do
professor ndo precisar dominar todos os conhecimentos de todas as areas
do PRMSAI, mas levar em conta uma educacdo pautada no residente
(discente). De modo a ser um processo critico e reflexivo, tendo como
combustivel a curiosidade, objetivando discussdes voltadas para a
problematizacdo da realidade cotidiana, um fazer e um refletir sobre a
saude. Essa interacdo horizontal, pautada na participacdo engajada e
significativa, incentiva autonomia e um olhar para competéncias relacionais,
emocionais, intelectuais, e comunicativas, com base em um conhecimento
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tedrico-pratico socialmente engajado e que rompe com condutas
puramente tecnicistas comuns no processo de ensino-aprendizagem em
saude, além da promocdo de um trabalho com perspectiva coletiva
(Jacobovski; Ferro, 2021).

A forma de avaliagdo, na maior parte destas disciplinas, consiste em
trabalhos em grupo realizados durante a propria aula ou em datas
previamente acordadas, de carater formativo e construtivo. Além de prezar
pela participacdo nos momentos de debate e leitura prévia de textos
informados. Porém, ressalta-se que da mesma forma que a literatura
cientifica enfatiza a rotina cansativa de 60 horas semanais impactando na
qualidade da assisténcia, este cotidiano desgastante também reflete no
engajamento e na dedicagdo para com as aulas e as atividades que a
compdem (Silva et al,, 2015; Rotta et al., 2019; Fernandes et al., 2017). Logo,
refletimos que mesmo com a utilizacdo de metodologias ativas e conteido
que consigam integrar todas as categorias profissionais, ndo had como
demandas uma boa dedicacdo de residentes fatigados.

As disciplinas de eixo especifico de cada disciplina, possuem o
propodsito de dialogar com as vivéncias praticas experienciadas pelos
residentes. Tratando-se da psicologia, as aulas ofertadas refletem em torno
do lugar desta no hospital e das implica¢cdes de sua atuagdo. Para discentes
de R1 ha mais de 90 horas de disciplina especifica, intitulada de “Psicologia
no contexto hospitalar’, dividindo-se em trés rodadas de cinco encontros,
contando com as preceptoras enquanto docentes, estes espacos almejam
trazer questdes ligadas as probleméticas da atuacdo da profissdo no
ambiente em questéo. E proposto o dialogo relacionado as possibilidades
de atuacdo, e os desafios que sdo encontrados no cotidiano através de
fragmentos de textos e artigos académicos.

Estas aulas, por contarem com um numero reduzido de residentes,
permitem troca de experiéncias de forma mais individualizada e
possibilidade de sanar duvidas. Como a RMS é composta, em sua grande
maioria, por recém-graduados, que tiveram pouco contato com a atuacao
no contexto hospitalar, estes encontros reafirmam a posicdo de praxis.
Alguns temas abordados sdo: a construcdo de prontuérios
multiprofissionais, a experiéncia dos preceptores nos diversos settings
hospitalares apoiada em producdes cientificas, assim como a comunicagao
de noticias dificeis. As avaliacdes incluem a discussdo de casos vivenciados
por cada residente.
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Por fim, Silva et al. (2015), em sua pesquisa com residentes sobre sua
atuacdo no programa de residéncia multiprofissional, emergem falas em
torno da auséncia de incentivos para a participacdo em atividades
extracurriculares (eventos, cursos e pesquisas), muitas vezes iniciada
durante a graduacéo e suprimidas na residéncia. Estes espagos agregam na
construcdo ativa do conhecimento, por inclusive propiciar para residentes o
envolvimento em tematicas que possuam mais interesse. O PRMSAI conta
com carga horéria reservada para a participagdo em eventos e realizacdo de
minicursos, porém observa-se caréncia no engajamento para pesquisas
cientificas por parte de tutores e preceptores, além da fadiga dos
residentes devido plantdes, dificultando o processo reflexivo da praxis e
compromisso nestas atividades extracurriculares.

A atuacdo da psicologia na assisténcia

A estrutura das trés clinicas de internacdo compreende enfermarias
compartilhadas em até 05 leitos, com direito a um acompanhante por
paciente. A atuacdo da psicologa consiste na realizagdo de visitas por busca
ativa de maneira rotineira, ou a partir da solicitacio da equipe
multiprofissional ou via sistema eletronico. A depender do quadro clinico
do paciente, o atendimento pode ser realizado no proprio leito, porém héa a
possibilidade de convida-lo para que o didlogo ocorra em outro espaco
dentro do hospital, de forma a preservar o sigilo, fator tdo caro ao falar-se
sobre enfermarias compartilhadas. O artigo 9° do Cédigo de Etica
Profissional do Psicélogo (CFP, 2005) discorre sobre a necessidade da
profissional garantir a confidencialidade do atendimento, contudo, muitas
vezes € necessario que o didlogo ocorra a beira-leito e, com isso, havera a
presenca de outros pacientes, e seus acompanhantes, ali proximos. Assim,
cabe a psicologa atitudes criativas no setting para mitigar ao maximo
possivel os furos do sigilo neste ambiente, levando em conta que este é um
elemento primordial para a relacdo terapéutica.

A assisténcia prestada aos pacientes também estende-se aos
acompanhantes, de tal modo que o atendimento pode ser realizado de
maneira conjunta e também individualmente, com objetivo de
compreender como esta a elaboracdo do adoecimento e da hospitalizagao
para ambos. A partir de um conceito ampliado de salde, compreendemos
gue toda a dindmica familiar é alterada ao se ter um integrante do nucleo
doente e internado, e com base na comunicacdo com estes, entendemos a
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qualidade do vinculo que pode servir como rede de apoio ou catalisador de
sofrimento  psiquico (Linard; Castro; Cruz, 2011). Os conteudos
manifestados pelo bindmio paciente-familiares seguem um trajeto similar a
partir das clinicas que estes estao inseridos, pois, a depender de onde estdo
situados, encontram-se em um momento especifico em relacdo a sua
doenca.

Outra possibilidade sdo os atendimentos em grupo, que por tratar-
se de enfermarias compartilhadas, é comum que pacientes e
acompanhantes criem vinculos e oferecam suporte emocional e de cuidado
entre si. Apesar de ndo ser uma conduta comum no ambiente hospitalar, e
ndo substituir o atendimento individual, essa abordagem grupal pode ser
uma intervencdo criativa e eficaz para o manejo de crencas que podem
estar ocasionando em sofrimento psiquico, além de promover o sentimento
de pertencimento e reducdo do isolamento. Inicialmente, devemos
entender a relacdo e dinamica entre os integrantes, e entdo avaliar a
necessidade e viabilidade de tal atividade, respeitando as particularidades
do momento e a disposicdo dos membros em se envolverem no processo
coletivo (Silva; Machado, 2023).

Pontua-se que apesar de ser realizado o registro de todo
atendimento no sistema eletronico da instituicdo, a estruturacdo de uma
anamnese inicial elaborada torna-se um desafio, precisando ser adaptada
para o cotidiano de cada clinica e em consonancia com o conteldo trazido
pelo paciente no primeiro contato. Assim, a forma de construcdo da
anamnese e as evolugbes dos atendimentos, dependem de cada
profissional da psicologia e do seu processo de trabalho, de forma que a
Unica obrigatoriedade é que siga as resolugdes do CFP.

A clinica cirdrgica caracteriza-se pela realizacdo de cirurgias das
areas: cabeca e pescoco, aparelho digestivo, geral, plastica, neurocirurgia,
vascular, coloproctologia, endocrinologia, ginecologia e obstetricia,
gastroenterologia e urologia. Sendo expressivo a presenca de pacientes
oncoldgicos, em diferentes estagios da doenca e recidivas, contudo
também ha a apari¢do de procedimentos mais simples, em que o sujeito
permanece internado por um curto periodo de tempo. Enfatiza-se que o
grau de complexidade da cirurgia ndo é preditor da presenca ou ndo de
sofrimento psiquico, devemos nos atentar ao histérico de elaboracdo de
pacientes e como estes enfrentam os sintomas, a doenca e o processo de
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internacdo para si e até para outros familiares, de forma a compreender os
sentidos e fantasias elaborados/as.

Salientamos, na clinica cirdrgica, como se da a recepgdo da
psicologa, pois trata-se de um ambiente que culturalmente é
compreendido enquanto espago de abordagem puramente biolégica. Para
muitos pacientes € seu primeiro contato com esta profissional. Ao convidar
0 sujeito a sentir e refletir sobre o seu processo de salde-doenca e os
procedimentos a serem realizados em seu corpo, hd ocasibes que o
individuo ndo estd disponivel para envolver-se com o processo. Logo,
entendemos que esta questdo implica em um dilema para nossa categoria
nesta clinica: a oferta de um atendimento néo solicitado.

Pacientes cirdrgicos apresentam-se com o desconforto dos sintomas
do seu quadro clinico, da internacdo e da expectativa de um procedimento
invasivo, que acompanha a possibilidade de dor pos-cirirgica, limitagdes
temporarias ou permanentes e/ou intercorréncias. Cada pessoa, baseada
em sua dinamica psiquica a partir de sua histéria de vida e cultura, ird
sentir-se e comportar-se de maneira singular diante de sua condi¢do. O
acompanhamento psicolégico no momento pré-operatério e pos-
operatdério apresenta-se enquanto importante auxilio no manejo de
repercussdes psicoldgicas que podem estar causando angustia (Souza et
al, 2021).

Ademais, hd o contato com sujeitos que podem estar com a fala
limitada como pacientes traqueostomizados ou com afasia ou afonia,
exigindo que oferecemos uma escuta a partir de outras vias, como gestos,
escritas, lousa magica, desenhos, baralhos, imagens e jogos. Morais e Lopes
(2024), afirmam que essa comunicagdo alternativa precisa fazer sentido
para o paciente e que consiga expressar sua subjetividade para além de
indagacdes envolvendo sua situacdo bioldgica (comer, urinar, defecar,
dormir), como é o caso de algumas pranchas de comunicacdo alternativa,
usadas em algumas profissdes. A possibilidade de criacdo de recursos para
a comunicacdo com este/a usuario, permite um espaco de acolhimento
para a “raiva, ansiedade, frustracdo, confusdo, estresse pds-traumatico,
desamparo, isolamento, medo e solidao, assim como impactos fisioldgicos”
(p. 79) que podem estar acometendo aquela pessoa, ndo realizando a
comunicacdo de forma oral ou com frases coesas, mas que esta sentindo
toda a situacao ao qual esta vivenciando (Junior, 2014).
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Outro perfil de paciente que surge com frequéncia na clinica
cirtrgica, devido as especialidades abarcadas pelo HUPAA, sdo sujeitos
colostomizados0, seja de maneira transitoria ou permanente. Percebe-se a
presenca de conteddos envolvendo autoimagem, higiene, isolamento
social, mudancga no cotidiano e nas vestimentas, e sexualidade. Sentimentos
dicotdmicos em torno do procedimento também costumam aparecer, ao
mesmo tempo que é causador de sofrimento psiquico, também
apresentOa-se como oportunidade de viver (Ferreira; Lima, 2022).

Assim, a internagao nesta clinica, muitas vezes vem acompanhada de
esperanca em uma melhora no quadro clinico do paciente, ja que o
procedimento invasivo surge enquanto possibilidade de diminuicdo ao
desconforto fisico sentido. Contudo, de maneira ambivalente, o medo (da
finitude, da dor, da intercorréncia), a ansiedade e a tristeza também s&o
sentidas, e podem ser tdo intensos que acarretam em alteracdes biologicas
que podem comprometer a realizacdo da cirurgia marcada. A psicéloga
residente, ao explorar a subjetividade na angustia do usuario, abre um
espaco que provoca reflexdes podendo auxiliar na adesdo ao tratamento e
promover novos significados do adoecer e da vida.

A clinica médica recebe para internacdo as especialidades:
hepatologia, reumatologia, hematologia, cardiologia, nefrologia,
pneumologia, geriatria, endocrinologia, infectologia, dermatologia,
neurologia, além da realizacdo de exames em pacientes de alto risco. Em
nossa vivéncia, isto proporcionou o encontro com pessoas que em
processo de investigacdo diagnostica de quadros clinicos, algumas vezes
avangados, trazem consigo um histérico de descompensacdo e duvidas
sobre o proprio corpo. E caracteristico desta clinica que o periodo de
internacdo seja prolongado, além da intensa exigéncia de exames, logo os
conteldos manifestados gravitam em torno do medo do ndo-saber e do
aguardo de um diagndstico. Assim, somando estes fatores, hd uma forte e
recorrente presenca de angustia e expressdo de sintomas ansiosos, fazendo
emergir demandas pelo apoio, bem como maior empenho e envolvimento
nas verbalizagbes por parte das pessoas usuarias.

Dentre os pacientes mais frequentemente atendidos, salientamos
aqueles que possuem doenca hepatica, seja por causa genética ou ndo - o
que nos leva a refletir sobre certos movimentos similares entre estes
individuos. E comum que usuarios cheguem trazendo um histérico de
sintomas com os quais conviveram ao longo de varios anos, muitas vezes
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de maneira negligenciada, por diversos fatores. No momento de sua
internacdo, marcado por um periodo mais critico de seu processo de
saude-doenca, ¢é possivel identificarmos sentimentos envolvendo
arrependimento de comportamentos do passado, e frustracdo de possivel
modificacdo de planos do futuro. Descobrir-se doente, sobretudo com uma
doenga crdnica irreversivel, pode evoluir para condi¢des psicopatoldgicas
que deixem sua hospitalizacdo mais penosa, cabendo entdo a entrada da
profissional de psicologia (Silva, 2017).

Outro destaque da-se a pacientes com lUpus eritematoso sistémico
(LES), doenca cronica e autoimune que pode atingir varios 6rgédos. Seu
acometimento mais comum é em mulheres jovens, com dimensdo
psicossomatica expressiva, considerando as reverberagdes psicossociais.
Altera¢des na autoestima devido as mudancas fisicas (pele e cabelos) e nas
atividades cotidianas, sdo aspectos recorrentes na vivéncia da usuaria com
LES, de forma que realizamos, através do vinculo criado, um espaco de
acolhimento e expressdo daquela subjetividade em sofrimento. Assim, a
psicdloga media a criagdo de novos sentidos para as perdas secundarias
decorrentes do diagnéstico (Aradjo; Traverso-Yépez, 2007; Cal, 2011).

Por tais caracteristicas, mas ndo somente nesta clinica, a psicéloga é
demandada a auxiliar na comunicacdo de noticias dificeis, neste caso, na
comunicacdo do diagndstico ou progndstico que ameace a continuidade
da vida. O didlogo normalmente segue as condutas do Protocolo SPIKES,
cabendo a equipe médica transmitir a informacao e sanar duvidas sobre o
progndstico e as futuras condutas, enquanto a psicéloga auxilia no manejo
das repercussdes emocionais decorrentes daquela noticia, tanto no usuario
quanto em seus familiares. (Martins et al., 2023). Apesar das vantagens que
entendemos haver sobre a presenca da psicologia durante a comunicagdo
de noticias dificeis, ressaltamos que, na pratica, devido a formacao escassa
da medicina nesta area, o didlogo é atravessado por comportamentos
rigidos e dificuldades da equipe em se comunicar. Muitas vezes nos
deparamos, como resultado disso, com um processo penoso ao paciente e
seus familiares, que recebem a noticia de maneira ndo acolhedora e
insatisfatdria. De maneira que apenas posteriormente, a psicdloga residente
é solicitada para atuar com os impactos de uma noticia revelada de forma
descuidada. O sentido inevitdvel que emerge, para nos, é de que as
condutas cotidianas ndo valorizam a prevencgao.
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Diante de sucessivas realizacdes de exames, alguns que causam
desconforto, e aguardo de um laudo final diante do conjunto de resultados,
os pacientes da clinica médica vivenciam diversas reacbes psicologicas
perante a longa duracdo de sua hospitalizacdo. Sobretudo se for a primeira
internagdo do usuario, ou se este conta com rede de apoio restrita ou que
reside em municipio distante do HUPAA. Questdes do ambito doméstico
sdo constantemente evocadas, e de maneira intensa, devido a ociosidade
no hospital e interrupcdo de sua vida cotidiana. Nesta clinica, somos
capazes de construir vinculos mais estreitos com pacientes, devido ao
tempo de sua internacdo, além de experienciar as diversas expressdes
psicologicas a partir do vasto rol de quadro clinicos que surgem neste
setor.

A clinica oncoldgica, usualmente, admite pacientes que ja possuem
um histérico de enfrentamento contra o cancer, e com perfil de internagdes
anteriores, além disso também trata-se de uma clinica em que o periodo de
internagdo é prolongado. Este setor conta com o suporte mais proximo da
Comissdo Com Cuidado, uma equipe multiprofissional de cuidados
paliativos atuante no HUPAA, que realiza reunides para discussdes de casos
complexos e visitas domiciliares (de acompanhamento e de luto)
semanalmente. Podemos participar destas ocasides em prol de contribuir
com o saber psicolégico para debates envolvendo finitude, processo de
luto, comunicacdo entre equipe-paciente-familiares, e conferéncia familiar.

Apesar do cancer ser um problema de saude publica, a maneira que
esta doenca se apresenta na vida de cada individuo depende de seu
contexto social, cultural, econdmico, e como se construiu sua dinamica
psicolégica para lidar com essa informacdo, até o momento. Sua forma de
relacionar-se com os sintomas, os tratamentos, os exames e consultas, e
com a equipe de salde, ja comunicam se o sujeito consegue ou ndo
sustentar certos eventos decorrentes do seu quadro clinico. Campos e
Rodrigues (2021) afirmam que o trabalho da psicologia junto a pacientes
oncoldgicos envolve o manejo de experiéncias emocionais a ameacas
concretas e simbolicas, cabendo-lhe o lugar de auxilio no suporte,
reconstrucdo e integracao, sobretudo de mecanismos de coping
(enfrentamento).

Refletimos aqui que a extensa solicitagdo de interconsultas que
sugerem uma postura de convencimento a alguma decisdo, por parte de
familiares ou pacientes, ou que demandam um sanar de quadros de choro
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ou tristeza intensa, sdo constantemente colocados a cargo do profissional
de psicologia. Cabe a residente reafirmar seu papel na equipe
multiprofissional e no hospital, ciente que o tempo de elaboracdo de
eventos, como noticias dificeis, ndo é o mesmo que um tempo de reagado
de uma medicagdo ou que o outro profissional de salde alegue enquanto
o correto. A psicologa residente sustenta o sofrimento ao permitir que ele
seja expressado das diversas formas que o paciente, ou seu familiar,
conseguir, este é o primeiro passo para o processo de compreensdo do que
esta sentindo: o sentir.

Fazendo parte de uma equipe multiprofissional

A partir da premissa de se ter um representante de cada categoria
profissional por equipe, o PRMSAI conta com quatro equipes
multiprofissionais que revezam periodicamente enquanto equipe de
referéncia pelos cenarios assistidos pelo programa de residéncia. Com isso,
cada grupo deve ser composto por sete profissionais (psicologia,
enfermagem, nutricdo, servico social, educagdo fisica, farmacia e
fisioterapia). As psicologas residentes devem, entre as suas atribuicdes,
participar de atividades que envolvam as demais profissdes, ndo se
restringindo somente aos residentes de sua equipe, mas também dialogar
com os profissionais do setor que esta atuando.

Dentre as ac¢des realizadas por toda a equipe simultaneamente, ha as
visitas multiprofissionais, realizadas duas vezes na semana (uma com a
presenca dos preceptores), esta modalidade de atendimento objetiva
passar por todos os leitos e, a partir de um breve didlogo, ouvir as ddvidas
e demandas evocadas por pacientes e acompanhantes referente a
internacdo atual. Este momento também possibilita que os usuarios
conhecam os integrantes da equipe multiprofissional de referéncia que esta
Ilhe assistindo, e estes permanecam atualizados quanto as questdes dos
pacientes.

A denominada “visita multi” tém o potencial de fortalecer o vinculo
entre equipe de salde e paciente-acompanhante, tendo em vista que ndo
sdo discutidas somente questdes referentes ao seu quadro clinico, como
por exemplo questdes fisiologicas. Em meio ao didlogo abrangente de
como estad sendo sua vivéncia no processo de hospitalizacdo, o individuo é
convidado a expressar-se para além de listar seus sintomas, evocando a
subjetividade do paciente. A visita multiprofissional valoriza, entdo, a
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complexidade dos casos dos pacientes internados, assim como a
centralidade da comunicacdo no cuidado, de forma a auxiliar também na
autonomia do usuario, ajudando a sustentar uma assisténcia de qualidade
(Silva et al., 2022).

Também durante a semana, ocorrem as visitas médicas, onde os
residentes e internos de medicina estudam o caso clinico dos pacientes e
dialogam com seus preceptores sobre o andamento de suas condutas. A
equipe multiprofissional é convidada a fazer parte desta modalidade de
atendimento, sendo facultativa a presenca a depender da profissdo, como a
psicologia. A psicdloga residente, a partir da visita médica, consegue
compreender como estd ocorrendo a comunicacdo entre o usuario e o
residente de medicina que o acompanha, se ha espaco para esclarecimento
de suas ddvidas e anseios, e como esta seu entendimento acerca de seu
proprio processo de salde-doenca. Usualmente o excesso de termos
técnicos e a pressa em ter que passar por todos os leitos, fazem com que as
visitas médicas ndo sejam tdo benéficas aos pacientes e, em alguns casos,
fomentador de sofrimento psiquico, cabendo a nos realizarmos o manejo
para melhor comunicacgdo.

Outro momento é a realizacdo das discussdes de casos de pacientes
internados, ocorrendo uma vez por semana, com a presenca de toda a
equipe multiprofissional e com auxilio dos preceptores das categorias. O
objetivo dessas reunides é explorar de maneira mais profunda as
problematicas que envolvam algum paciente complexo, ndo se restringindo
as questdes clinicas. Sdo debatidos os desafios e dificuldades percebidos
pela equipe e as possiveis futuras condutas, de forma a desembocar em
possiveis desfechos a partir de um didlogo em conjunto (Bueno; Rocha;
Souza, 2019). Nesta atividade, a psicéloga residente pode sintetizar o
trabalho que vem realizando até aquele momento com o usuario, e suas
observacgdes clinicas, além de sanar possiveis equivocos demandados ou
afirmados pela equipe, referente ao saber da psicologia.

Logo, entendemos que o papel da psicodloga residente dentro da
equipe multiprofissional inclui, além da assisténcia prestada aos pacientes e
seus familiares, mas também facilitar a compreensdo da equipe das
manifestacdes psicoldgicas envolvidas no processo de adoecer e
hospitalizacdo. Impactos estes que usualmente sdo observados sobre uma
Gtica biologizante e determinista, a psicologia convida para olhar para além
do sofrimento diante do diagnostico, mas para todo o processo que o
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envolve: a perda da autonomia em algumas atividades diarias; o
rompimento do seu cotidiano devido internagdo acompanhado de horarios,
alimentos e vestimentas que ndo sdo do seu desejo; distanciamento da
rede de apoio e do ambiente doméstico; afastamento da atividade laboral;
impacto financeiro; mudanca de visdo do novo corpo, agora enfermo e
talvez com intervengdes e dispositivos; ambiente compartilhado que o
compelem a testemunhar situagdes de intenso sofrimento, como
intercorréncias e Obitos; falta de privacidade; sobrecarga do cuidador;
dinamicas familiares complexas.

A psicologia estimula a visdo de um sujeito biopsicossocial-espiritual
a profissionais que podem estar centradas em um modelo biomédico. Ao
resgatar a identidade de quem estd em tratamento - elemento importante
para a compreensao de sua histéria e como lidara com tratamentos e
diagnésticos - a residente convoca sua equipe a também ser responsavel
por este movimento que nao é exclusivo da psicéloga, ja que néo é possivel
realizar a cisdo do sujeito fisioldgico do sujeito psicoldgico, sendo aspectos
gue dialogam e interagem, apresentando-se de maneira Unica. Destaca-se
aqui a possibilidade da ferramenta de consulta conjunta, quando a situagao
do paciente demandar, revelando a poténcia de condutas compartilhadas e
integradas.

Tal momento de discussdo de caso pode assimilar-se a construgado de
um Projeto Terapéutico Singular (PTS), onde sdo construidas propostas de
acdo que intervém sobre um sujeito. “ (Depole et al, 2020). Apesar de ser
uma ferramenta sobretudo utilizada na Atencado Primaria (AP), no ambiente
hospitalar, Wagner et al. (2020) destacam como beneficios desta pratica:
expansdo das praticas para outros setores do hospital, melhoria na gestao
do tempo de internacdo, maior envolvimento do usuério e de sua familia
no processo de cuidado e saude-doenca, refor¢o da colaboragdo entre as
equipes multiprofissionais, aumento do conhecimento e integracdo com a
Rede de Atencdo a Saude (RAS). Assim, com o auxilio de toda a equipe, é
almejado entender as capacidades e limitacdes do individuo que possui um
caso complexo, em prol de um bom desfecho em sua assisténcia.

A fragilizagdo de vinculos, a ndo compreensdo do trabalho
transdisciplinar por parte de profissionais da sadde cujas formag¢des sdo
mais duras, bem como a dificuldade de comunicacdo com outros niveis de
saude visando a continuidade no cuidado, sdo alguns desafios vividos em
nossa pratica da residéncia multiprofissional. Contudo, apesar de nao
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explicitamente estruturado conforme um PTS comum, as discussdes de
caso abrem espaco para a organizacdo das demandas, as defini¢des de
metas, a divisdo de responsabilidades, e a reavaliagdo, sendo monitorada
através da discussdo de caso da semana seguinte.

Outro ambiente para discussdo de casos, que também se da uma vez
na semana, acontece junto a Comissdo ComCuidado. Apesar deste espaco
ser restrito a equipe multidisciplinar que, no momento, esteja em atuacao
na clinica oncoldgica, sdo abordadas as situacbes de pacientes paliativos
internadas/os também em outras clinicas, como médica e cirdrgica, ou
mesmo em cuidado domiciliar. Consideramos que, devido a inexperiéncia
de parte de nossas equipes de residentes com pessoas que possuem
alguma neoplasia maligna, tais encontros assumem uma importancia
significativa nos primeiros meses da residéncia, uma vez que abordam
questdes que nao sao discutidas em graduacdes.

Pacientes oncologicos estdo presentes em todas as clinicas de
internacdo em que estdo inseridos os residentes do primeiro ano do
PRMSAI. Contudo, a psicologia é convocada para atuar de maneira
diferente a depender da postura da equipe médica a frente do cuidado.
Barboza e Rocha (2019) levantam um debate potente acerca de que,
embora o conceito atualizado de cuidados paliativos envolva um conjunto
de agdes desde o diagnostico, muitas condutas ainda se concentram na
morte e no processo de morrer, indicando que os cuidados continuam
fortemente associados a abordagem da finitude da vida. Porém, “acredita-
se no potencial de desenvolvimento e valorizagdo do bem-estar e da
dignidade do paciente e seus familiares em todas as fases do adoecimento”
(p. 316).

Nas reunides organizadas pela equipe multidisciplinar de cuidados
paliativos, as residentes de psicologia sdo convocadas, usualmente, a
dialogar acerca do nivel de conhecimento e compreensdo do paciente e
familiares em torno do quadro clinico, desmistificando expressdes
emocionais e mecanismos de coping (enfrentamento) utilizados por estes.
Ademais, somos convidados a participar de visitas domiciliares realizadas
pela Comissdo ComCuidado, estas que abarcam \visitas de
acompanhamento e visitas de luto, realizando atendimentos breves focais.
E, em nossa vivéncia, costuma ser também solicitada a participar de
didlogos cujo objetivo é acompanhar a comunicacdo de noticias dificeis
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pelo médico a/ao paciente e/ou familiar, facilitando o entendimento e
oferecendo espaco para escuta e apoio no momento.

Além destas atividades ja compulsérias do bojo de acbes da
residéncia, as equipes multiprofissionais também se engajam em condutas
voltadas ao cuidado humanizado a depender de sua criatividade e da
demanda do usuario. Alguns exemplos sdo cortes de cabelo, escolha de
perucas/laces e lencos para a cabeca, e momentos com uso de jogos. Tais
momentos reforcam a presenca do vinculo entre equipe e paciente,
compreendendo que o fazer fragmentado de cada profissdo somado a um
olhar puramente para o bioldgico do sujeito, ndo abarcam todas as
possibilidades de se fazer saide dentro de um hospital.

Sendo assim, no intuito de humanizar, é adotada a pratica de
elaboracdo de prontuarios afetivos, recurso composto por frases curtas e
ilustragdes que expressam quem ¢é aquele paciente, para além do seu
diagnostico; fazendo referéncia a sua familia e amigos, seu cotidiano e
afazeres, seus gostos e preferéncias pessoais. Outra pratica marcante se da
nos passeios terapéuticos, em que se desloca o paciente para uma praca
situada no estacionamento do HUPAA, com o objetivo de propiciar um
ambiente diferente do usual de uma internacdo. Consideramos esta
experiéncia tocante, em especial quando ha permanéncia a longo prazo,
que potencialmente afeta as emocgdes de pacientes e acompanhantes,
atravessando o curso do tratamento. Convergimos ao considerar que cada
atividade realizada precisa fazer sentido para as pessoas usuarias do servico
e ndo como um meio que corrobore condutas coercitivas.

Relacdo com preceptoria e tutoria

A funcdo de tutor é voltada para a orientacdo académica (tutoria)
de preceptores e residentes, ocupado por um profissional com formagao
minima de mestre e experiéncia profissional de no minimo 03 anos. Ele
deve participar da avaliagdo do Projeto Pedagdgico (PP) do programa de
residéncia, logo, lhe compete a implementacdo de estratégias pedagdgicas
gue integrem saberes e praticas ao articular ensino-servico-comunidade.
Sua fungdo envolve também planejar e implementar acdes de EPS para
preceptores, bem como encontros periddicos com estes e os residentes
(Brasil, 2012b).

Enquanto o preceptor realiza a supervisdo direta das atividades
praticas dos residentes, sendo o orientador de referéncia vinculado a
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instituicdo formadora ou executora do programa. Deve ter titulagdo minima
de especialidade e experiéncia na area. Por estar em contato direto com o
residente em campo, deve promover discussdes peridédicas de casos
clinicos (preceptoria) com objetivo de aprendizado deste, além de
participar de atividades de pesquisa e projetos de intervencdo voltados a
producdo de conhecimento que integre ensino-servigo-comunidade (Brasil,
2012b).

Apesar dos deveres discorridos nas portarias nacionais e no
regimento interno da instituicdo, observamos que as atividades de tutoria e
preceptoria sdo realizadas conforme o perfil do profissional exercendo tal
posicdo, logo, a frequéncia de encontros para dialogar em torno da
dialética ensino-servico-comunidade ndo é padronizada. Um menor
contato do residente com tutoria e preceptoria pode ser elencado a
sobrecarga de trabalho destes profissionais, resultando em encontros
improvisados, sem metodologia ou periodicidade (Costa; Azevedo, 2016).

Compreendemos o espaco da RMS como ambiente de ensino, ndo
cabendo a psicéloga residente o local de suprir a escassez de profissionais
nos cendrios devido a alta demanda, servindo enquanto méao-de-obra
barata, logo a orientacdo e trocas realizadas nos espacos de tutoria e
preceptoria tornam-se fator chave para a aprendizagem em servico. Estes
encontros devem dialogar entre si, formando a praxis do residente através
de reflexdes criticas, j& que os cenarios de pratica também devem ser
construidos pedagogicamente, ndo restringindo-se a sala de aula, e as
experiéncias vividas servindo de material vivo para discussdo do SUS que
esta se incitando no local (Bezerra et al.,, 2022).

A escassez destes espacos leva com que a psicéloga residente
procure conhecimento de forma individualizada, contudo a falta de
discussdes que sdo apenas possiveis em grupo, o cansago devido a carga
horéaria extensa e o ndo direcionamento na estruturacdo de seus estudos,
inclinam para um profissional-estudante isolado e com um fazer mecanico.
A caréncia de espagos de comunhdo de conhecimento e possibilidade de
discussdo de casos, caminha para o esvaziamento do papel politico da
RMS, que é ferramenta de EPS. A educagdo problematizadora e significativa
“no” e “para” o trabalho visa formar um profissional baseado nos principios
e diretrizes do SUS, com ciéncia que a presenga de residentes no servico
altera os cenarios de servico que atuam, a ndo mediacdo da tutoria e da
preceptoria reforcam uma pratica ndo reflexiva e o sentimento de
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frustracdo de atuagdo no servico de saude publica (Ribeiro; Prado, 2013;
Vendruscolo et al., 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

Este relato de experiéncia é um convite para a reflexao dos pontos
de encontro da RMS na integracdo ensino-servico-comunidade, sobretudo
o papel da psicologia nesta vivéncia, enquanto profissional do SUS em
formacdo. O objetivo da RMS em ocupar estes trés espacos é permeado
por desafios identificados a partir da caréncia de um olhar para a formagao
para além do saber técnico-cientifico e estimulo em servir de mao-de-obra
devido o baixo numero de psicélogos na instituicdo, repercutindo em
sobrecarga e afetando diretamente a qualidade do trabalho.

O primeiro ano de residéncia, focado na atuacdo dentro do hospital,
apresenta-se diversas vezes de maneira fragmentada e desarticulada,
marcado pela sobrecarga, de forma que refletimos que tipo de formacdo
estad sendo fornecida nestes espacos de ensino. E primordial retornar as
bases da EPS para que se politize o fazer do residente em problematizar e
transformar processos de trabalho, buscando produzir subjetividades
através de um olhar para as varias dimensdes do ser humano, pois a
atualizacdo técnico-cientifica é apenas um aspecto da qualificacdo. Além de
dialogar com instancias de controle social, ja que estas reunides entram no
bojo da carga horaria, reiteramos que estes espacos coletivos fortalecem o
SUS que queremos.

O relato apresentado ndo deseja desvalorizar as RMS, a exposicdo da
realidade cotidiana do processo de trabalho serve para demonstrar as
poténcias e possiveis pontos de melhorias, de forma que estejam mais
congruentes com principios e diretrizes do SUS, preservando a qualidade
da experiéncia de residentes de psicologia no HUPAA, a partir da
valorizacdo de todos os espacos e atores envolvidos, objetivando realmente
a integragao ensino-servico-comunidade.
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ENTRELACAMENTOS ENTRE A PSICOLOGIA E O ESPORTE COMO
ESTRATEGIA PARA REDUGAO DOS IMPACTOS DOS DETERMINANTES
SOCIAIS EM CRIANGAS E ADOLESCENTES EM SITUAGAO DE
VULNERABILIDADE

Victor Hugo da Conceigéo Santos
Wanna Franciene Oliveira de Albuquerque

INTRODUCAO

A wvulnerabilidade social impde uma série de desafios ao
desenvolvimento saudavel de criancas e adolescentes, influenciando seu
acesso a educacdo, saude, lazer e oportunidades futuras. Nesse contexto,
os determinantes sociais da saide — como condicGes socioeconOmicas,
acesso a servicos basicos e redes de apoio — desempenham um papel
fundamental na construcdo das trajetérias individuais. O esporte surge
como uma estratégia para amenizar os impactos dessas desigualdades,
promovendo inclusdo social, desenvolvimento fisico e emocional, além de
ampliar perspectivas de futuro.

Segundo Buss e Pellegrini Filho (2007), os determinantes sociais da
saude operam em diferentes niveis, desde macroestruturas — como
politicas publicas, distribuicdo de renda e acesso a educacdo — até fatores
intermediarios, como condicbes de trabalho, qualidade da moradia e redes
de apoio social. Além disso, ha fatores individuais e contextuais que podem
potencializar ou atenuar os efeitos desses determinantes. Por exemplo,
duas criancas vivendo em comunidades de baixa renda podem apresentar
trajetdrias de salde distintas dependendo da presenca de politicas sociais,
da insercdo em atividades esportivas ou do suporte familiar.

Os relacionamentos  estabelecidos na  primeira infancia
desempenham um papel crucial no desenvolvimento emocional e cognitivo
das criancas, influenciando sua capacidade de lidar com desafios ao longo
da vida. De acordo com Sanches (2007), lacos afetivos seguros e ambientes
estimulantes contribuem para a construgdo de habilidades socioemocionais
fundamentais, como autorregulacdo, empatia e resiliéncia. No entanto,
quando essas relagdes sdo marcadas por negligéncia, instabilidade ou
violéncia, podem comprometer o desenvolvimento psicolégico e resultar
em dificuldades emocionais e comportamentais persistentes.
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O mesmo autor também cita que a auséncia de vinculos seguros nos
primeiros anos de vida pode levar a dificuldades no controle emocional,
baixa autoestima e maior vulnerabilidade ao estresse. Criancas que nao
desenvolvem estratégias eficazes para lidar com frustracbes e desafios
podem apresentar maior impulsividade, dificuldades na resolucdo de
problemas e uma tendéncia a desenvolver transtornos emocionais, como
Ansiedade e Depressdo. Além disso, experiéncias adversas na infancia
aumentam a probabilidade de comportamentos de risco na adolescéncia e
na vida adulta, incluindo abuso de substancias, dificuldades académicas,
envolvimento em situagdes de violéncia, entre outras situagoes.

Diante desse cenério, este estudo busca explorar como o esporte
pode ser utilizado como uma estratégia para minimizar os impactos dos
determinantes sociais da salde, especialmente entre criangas e
adolescentes em situacao de vulnerabilidade social. Ele atua como um fator
de protecdo, promovendo bem-estar fisico e mental, desenvolvimento de
habilidades socioemocionais e fortalecimento de vinculos comunitarios.

ENTRELAGAMENTOS E ESTRATEGIAS

Para Weinberg e Gould (2001), a Psicologia do Esporte e do Exercicio
¢é definida como o estudo cientifico das pessoas e de seus comportamentos
em atividades esportivas e fisicas, bem como a aplicacdo desse
conhecimento na pratica. Essa definicdo ressalta que a Psicologia do
Esporte ndo é apenas uma disciplina tedrica e académica, mas também um
campo de atuagdo profissional que integra conceitos da Psicologia e das
Ciéncias do Esporte para promover o desenvolvimento humano e a
melhoria do desempenho esportivo.

De acordo com as contribuices de Vieira et al (2010), as analises
comportamentais da Psicologia do Esporte expandem-se aos dominios do
esporte recreativo, onde ndo ha o interesse por resultados e rendimentos
associados a pratica competitiva, aumentando o alcance da Psicologia do
Esporte enquanto ciéncia e estratégia de intervencdo, fazendo com que se
torne necessario a ampliacdo e o surgimento de politicas para o acesso do
servico a populacéo.

No entanto, a formulacdo e o desenvolvimento dessas politicas tém
ocorrido, muitas vezes, sem a participacdo ativa de profissionais da
psicologia, que poderiam contribuir significativamente para a construcéo
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de estratégias mais eficazes e baseadas em evidéncias cientificas. A
auséncia desse olhar especializado dificulta a implementacdo de acles
voltadas para o bem-estar psicoldgico e emocional da populagéo, limitando
o alcance das politicas publicas no combate aos fatores de risco. Dessa
forma, os projetos ndo apenas proporcionam acesso ao esporte, mas
também atua como um agente transformador na vida desses jovens,
prevenindo situa¢des de vulnerabilidade e promovendo incluséo social por
meio do desenvolvimento integral de cada participante.

Segundo Matos (2017), os projetos esportivos sdo iniciativas
complementares a educacdo formal, que utilizam o esporte como
ferramenta pedagdgica para promover a aprendizagem, a inclusdo social e
o desenvolvimento integral de criangas e adolescentes. Esses projetos vao
além da pratica esportiva em si, pois estimulam o interesse pelo
aprendizado, melhoram o desempenho escolar e incentivam valores como
disciplina, trabalho em equipe e resiliéncia.

Quando se fala em projeto social, imediatamente surgem
associagdes com acolhimento, assisténcia a pessoas em situagdo de
vulnerabilidade e o trabalho de voluntarios empenhados em transformar
realidades. No contexto de criancas e jovens em situacdo de risco, essas
iniciativas sdo frequentemente relacionadas a pobreza, violéncia, falta de
acesso a recursos basicos, envolvimento com drogas e criminalidade,
conforme aponta Matos (2017). No entanto, a atuagdo dos projetos sociais
vai muito além do simples assistencialismo, pois eles desempenham um
papel fundamental na prevencdo e na promocdo de oportunidades que
podem modificar trajetorias de vida.

Para diminuir o impacto da exposicdo a fatores de risco, é essencial
fortalecer os fatores de protecdo que envolvem o individuo,
proporcionando recursos que auxiliem no desenvolvimento de resiliéncia e
adaptacdo diante das adversidades. Conforme Sanches (2007), fatores de
risco, como pobreza, violéncia, exclusdo social e falta de acesso a servicos
basicos, estdo intimamente ligados a questdes politicas e estruturais do
pais, 0 que torna sua intervencdo um desafio complexo. Para enfrenta-los
de maneira efetiva, seria necessario um trabalho articulado entre diferentes
setores, incluindo salde, educagdo, assisténcia social e seguranca, além da
implementacdo e fiscalizacdo de politicas publicas que garantam maior
equidade e justica social.
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Diferentes estudos e programas demonstram que a pratica esportiva
contribui para a formacdo de habilidades socioemocionais, o fortalecimento
da autoestima e a reducdo da exposicao a fatores de risco, como a violéncia
e o envolvimento com atividades ilicitas. Além disso, o esporte atua como
uma ferramenta de integracdo social, proporcionando espacos de
convivéncia que favorecem o aprendizado de valores essenciais, como
disciplina, respeito e trabalho em equipe.

Outros autores como, Grando e Madrid (2017), também falam sobre
a importancia de garantir que criancas, adolescentes e adultos tenham a
oportunidade de vivenciar praticas esportivas de maneira acessivel, esses
projetos se tornam instrumentos poderosos para a redugdo das
desigualdades e o fortalecimento do bem-estar social.

Segundo a coleta de dados de Sanches (2007), os resultados da
pesquisa indicaram que muitos atletas ingressaram no projeto ainda na
infancia e permaneceram por varios anos, o que possibilitou a realizagédo de
um trabalho preventivo continuo por meio da pratica esportiva. Esse
acompanhamento a longo prazo ndo apenas fortalece as habilidades fisicas
dos participantes, mas também promove o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais essenciais para sua formacao integral.

A participacdo feminina na pratica esportiva, de acordo com Viana-
Meireles et al (2020), especialmente em projetos sociais, tem se mostrado
uma importante ferramenta na promoc¢do da igualdade de género. O
esporte ndo apenas contribui para a saude fisica e mental das mulheres,
mas também fortalece sua autonomia, autoconfianca e empoderamento.
No entanto, historicamente, as mulheres enfrentam desafios significativos
na busca por reconhecimento, acesso equitativo a espacos de treinamento
e valorizagdo de suas conquistas no meio esportivo.

Além disso, as palestras educativas promovidas pelo patrocinador do
projeto complementam esse trabalho ao abordar temas relevantes para o
desenvolvimento dos atletas, como nutri¢do, salde mental, prevencdo ao
uso de substancias e planejamento de carreira. Essas iniciativas ampliam a
visdo dos participantes sobre seu futuro, incentivando escolhas mais
conscientes e alinhadas com seu crescimento pessoal e profissional.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi exposto, muitas iniciativas voltadas a reducdo dos
impactos negativos da vulnerabilidade social tém focado no fortalecimento
dos fatores de protecdo. Estratégias como a promocao de vinculos afetivos
saudaveis, o incentivo a participacdo comunitaria, o acesso ao esporte e a
cultura, além do suporte psicolégico e educacional, sdo algumas das
abordagens utilizadas para minimizar os efeitos das desigualdades sociais.
Essas acbes ndo apenas auxiliam no desenvolvimento individual, mas
também promovem transformacdes positivas nas comunidades, criando
redes de apoio que favorecem a resiliéncia coletiva.

Além disso, a Psicologia do Esporte também tem um papel social
relevante, atuando em projetos que utilizam o esporte como meio de
inclusédo, desenvolvimento de habilidades socioemocionais e prevencdo de
comportamentos de risco, especialmente entre criancas e adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade. Assim, essa area ndo se limita ao alto
rendimento, mas expande sua influéncia para diferentes contextos,
demonstrando sua importancia tanto para a performance esportiva quanto
para a promocao da salde mental e do bem-estar ao longo da vida através
de intervencgdes voltadas para a pratica esportiva recreativa.

Apesar das definicdes expostas relacionadas a sua demanda e seus
potenciais, e sua evolucdo observada através de exposi¢des académicas, a
Psicologia do Esporte ainda se mostra dependente de algumas variaveis.
Segundo Vieira et al (2010), a especialidade carece de profissionais
capacitados, e pesquisas especificas, o que atrapalha o surgimento e o
desenvolvimento de estudos utilizando-a enquanto estratégia interventiva
ou diagnostica.
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PSICOLOGIA, SISTEMA PENAL E POLITICAS PUBLICAS: A
IMPORTANCIA DAS NORMATIVAS DO CONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA NA ATUACAO COM PESSOAS LGBTQIAPN + PARA

PROFISSIONAIS NO SISTEMA PRISIONAL

Benjamin Vanderlei dos Santos
Gabriela Bothrel Echeverria

Introducéao

Em tempos de retomada e fortalecimento de movimentos
conservadores em nosso pais - e ao redor do mundo -, a ideia de que os
direitos das pessoas LGBTQIAPN+> seriam uma afronta aos valores morais
reacionarios, como o medo da “destruicdo da familia” sdo obstaculos a
visibilizacdo dessas vozes e histérias, bem como, o acesso a direitos e
também aos espacos de poder. Nesse cenério, o respeito e a protecdo a
identidade de género e a orientacdo sexual tornam-se pautas fundamentais
também no fazer da psicologia.

A Psicologia enquanto ciéncia e profissdo precisa se posicionar e
articular redes de fortalecimento, apoio e resisténcia, conforme descrito no
Cdédigo de Etica Profissional do Psicélogo (2005). De acordo com a ONU
(2015), através do documento “Transformando Nosso Mundo: A Agenda
2030 para o Desenvolvimento Sustentavel” ha uma preocupacdo com a
mudanga de valores para a promoc¢ao de uma cultura de paz entre pessoas,
povos e nagdes a partir de educacao e cultura em Direitos Humanos. As
questbes de género se tornam pauta a partir do momento em que viram
palco para violacbes de pessoas e/ou Direitos Humanos. Corpos, pessoas,
vidas, sdo violadas e violentadas todos os dias por fugirem do padrédo
imposto pela nossa sociedade.

A comunidade LGBTQIAPN+ sofre inUmeras violagbes de Direitos
Humanos, e os casos tém sido foco de denuncias. Segundo o relatorio
Cidadania LGBT: mapa de boas prdticas Brasil - UniGo Europeia (2012), o

3 A sigla LGBTQIAPN+ representa Lésbicas (mulheres que sentem atragdo por outras mulheres), Gays
(homens que sentem atragdo por outros homens), Bissexuais (pessoas que sentem atracdo por mais de um
género), Transexuais, Travestis e Transgéneros (pessoas cuja identidade de género difere do sexo
designado ao nascer), Queer (quem rejeita rétulos de género e sexualidade), Intersexo (pessoas com
variagbes naturais de caracteristicas sexuais), Assexuais (quem sente pouca ou nenhuma atragdo sexual),
Pansexuais e Pangéneros (pessoas atraidas independentemente do género ou que se identificam com
multiplos géneros) e Ndo Binarias (quem n&o se identifica exclusivamente como homem ou mulher), sendo
o "+" um simbolo da inclusdo de outras identidades e orientagdes.
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enfrentamento a violagdes contra tal grupo é uma das bandeiras dos
Direitos Humanos, na manutencao e fortalecimento da cidadania de LGBT.

Este texto tem como objetivo apresentar uma interlocucdo entre as
normativas do Conselho Federal de Psicologia (CFP) voltadas a populagdo
LGBTIAQPN+ e a Politica Nacional de Atencao Integral a Saude das Pessoas
Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP), demarcando nesse
processo a psicologia enquanto um ator das politicas publicas.

Psicologia e Politicas Publicas: qual nosso lugar nessa disputa?

Falar sobre politica publica por vezes é um caminho espinhoso,
infelizmente, no Brasil, ainda hd uma série de discursos que deslegitimam
essas politicas como mecanismos importantes no alcance da equidade para
a equiparagdo das violéncias historicas perpetradas pelo estado,
interferindo significativamente na salde mental e qualidade de vida da
populagdo.

Segundo Leonardo Secchi (2014, p. 01), politicas publicas sdo
diretrizes elaboradas “para enfrentar um problema publico [e] possui dois
elementos fundamentais: intencionalidade publica e resposta a um
problema publico”. Comecamos por esse conceito pois ele traz um
elemento importante para o inicio da nossa discussdo: a intencionalidade
publica. Nosso pais possui problemas sociais das mais diversas ordens, o
que implica um investimento macico por parte do Estado em mecanismos
que auxiliem na resolutividade dessas mazelas. No entanto, quando
trazemos a intencionalidade como elemento constitutivo, isso significa que
a resposta ao problema depende majoritariamente da vontade politica.

Um aspecto importante quando se trata da vontade politica é a
questdo do orcamento. Em nome de uma suposta austeridade, figuras
politicas legitimam suas posi¢cdes sob a égide de protecdo do dinheiro
publico. Como exemplo, tomemos o periodo pandémico em razdo da
Covid-19. O entdo presidente da republica, Jair Bolsonaro, lider de um
governo de direita, em nome de uma suposta austeridade, afirmou que nao
era possivel desenvolver estratégias econdmicas de transferéncia de renda*
para garantir que as pessoas ficassem em casa, articulando isso com ac¢des
de educagdo em saude, chegando, inclusive, a postergar a compra de

4 SOARES, Ingrid. Bolsonaro nega volta de auxilio-emergencial: “ndo é aposentadoria”. Correio Braziliense.
Brasilia, 25 jan de 2021. Economia. Disponivel em:
<https://www.correiobraziliense.com.br/economia/2021/01/4902526-bolsonaro-nega-volta-de-auxilio-
emergencial-nao-e-aposentadoria.html>. Acesso em 04 abril 2025.
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vacinas sob a mesma desculpa, comprando apenas as vésperas das
eleicdes’. Além disso, aprovou diversos auxilios que foram repassados em
ano eleitoral, sem qualquer previsdo orcamentaria, dado que o orcamento
é, via de regra, aprovado pelo parlamento no ano anterior ao seu
cumprimento®. Atitudes que nos levam a pensar algumas questdes: qual
casa legislativa, em pleno ano eleitoral, ndo aprovaria um pacote de
medidas capazes de promover impacto direto na vida de brasileiros(as)?
Um aumento mais do que justo do auxilio emergencial foi solicitado
durante a pandemia, no entanto, s6 encontrou “vontade politica” as
vésperas da eleicdo presidencial. Infelizmente, uma caracteristica corriqueira
na histéria brasileira.

Entramos nessa seara porque, ampliando o conceito de politica
publica, Enrique Saravia (2006, p. 28) aponta que politica publica é "um
fluxo de decisdes publicas, orientado a manter o equilibrio social ou a
introduzir desequilibrios destinados a modificar essa realidade”. Nessa
perspectiva, Saravia (2006) apresenta uma légica mais operacional,
trazendo a politica publica tanto como uma a¢do ou omissdo, podendo ser
preventiva ou corretiva, manter ou modificar a realidade de algum setor
social, tudo isso dependendo dos objetivos e estratégias de atuacdo do
governo.

Os objetivos e estratégias de atuacdo de um governo, encontram-se
num documento chamado Plano de Governo, que é elaborado ainda na
candidatura aos cargos do executivo. Nesse plano, encontram-se as
diretrizes que serdo aplicadas ao longo da gestdo, pois ali j& estdo
elencadas as areas que se apresentam como prioritarias, quais as
perspectivas de governo, um documento desenvolvido dentro da
perspectiva ideolégica do partido. Comumente, areas como salde,
educacdo e seguranga publica costumam ser assuntos que tém maior
espaco no debate publico, pois sdo temas que a maioria das pessoas
consideram importantes. Dificilmente, alguém dird que ndo se deve investir
em saude e educacdo, sendo assim, mesmo que esses temas acabem por

5MAGENTA, Matheus. Vacinas teriam salvado 95 mil vidas se governo Bolsonaro nédo tivesse ignorado
ofertas, calcula  pesquisador. BBC News Brasil, 28 maio 2021. Disponivel em:
<https://www.bbc.com/portuguese0/brasil-57286762>. Acesso em 04 abril 2025.

6 OS AUXILIOS que Bolsonaro pretende ampliar em ano eleitoral. DW Brasil, 28 jun 2022. Politica. Disponivel
em: <https://www.dw.com/pt-br/os-aux%C3%ADlios-que-bolsonaro-pretende-criar-e-ampliar-em-ano-
eleitoral/a-62292201>.
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suscitar discordancias, as pessoas esperam que eles sejam tratados ao
longo do pleito eleitoral.

Entdo, nesses casos, estamos falando de um projeto politico que
possui uma perspectiva ideoldgica, e, nesse ponto, cabe pensar: quais
l6gicas de mundo sdo capazes de responder efetivamente as demandas
sociais que se apresentam em contextos como o povo brasileiro? Além
disso, quais perspectivas tedricas sdo também promotoras de contextos de
exclusdo e vulnerabilidade que ensejam a necessidade de politicas
publicas?

Pensemos em um problema que existe recorrentemente no Brasil: a
fome. Hoje, 27,6% da populacdo brasileira vive em situacdo de inseguranca
alimentar’, um problema atravessado por fatores como: educacio, acesso
ao mercado de trabalho, moradia, saide publica, entre outros. Sdo fatores
que tém um percurso econdmico, histérico e social, dado que envolve uma
articulagdo de diversas politicas publicas. Voltando ao Secchi0 (2014), para
definir as etapas de formulacdo de uma politica publica ocorre o que se
chama de ciclo de politicas publicas, onde ocorrem as seguintes etapas: a)
identificacdo de um problema, nesse caso, a fome; b) formacdo de uma
agenda, por exemplo: quais estratégias podem ser utilizadas para mobilizar
a estrutura de governo para transforma-lo em um programa social? Quem
sdo as pessoas mais atingidas? Em qual territério se encontram?; c)
formular alternativas para sua resolucdo: sera que é viavel a distribuicdo de
cestas basicas? Transferéncia de renda? Criagdo de algum tipo de
dispositivo publico?; d) fazer a tomada de decisdo da acdo que serd
implementada: no nosso caso, € muito comum programas de transferéncia
de renda, especialmente pela importancia na nossa histéria recente dos
resultados oriundos do Bolsa Familia® mas existem outras possibilidades; e)
implementar: iniciar os pagamentos do programa; e, por fim, f) avaliar: o
programa tem dado os resultados que se prop&e? Tem ocorrido erros?
Como melhorar a qualidade e evitar gargalos?

A avaliacdo da implementacdo de politicas publicas pode ocorrer
tanto pela gestdo estatal como por pesquisadores(as). A extingdo de uma

7 IBGE divulga dados sobre seguranca alimentar no pais. Conselho Federal de Nutri¢do, Noticias, 26 abril
2024. Disponivel em: <:https://www.cfn.org.br/index.php/noticias/ibge-divulga-dados-sobre-seguranca-
alimentar-no-pais/>. Acesso em 04 abril 2025.

8 CARRANCA, Thais. 8 dados que mostram impacto do Bolsa Familia, que chega ao fim apés 18 anos. BBC
News Brasil, 29 out 2021. Disponivel em: <https://www.bbc.com/portuguese/brasil-59099166>. Acesso em
04 abril 2025.
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politica publica s6 ocorre caso atinja uma equidade suficiente capaz de ndo
mais existir o problema, demonstrando a importancia e funcionalidade de
acoes reparatdrias desenvolvidas pela intervencao estatal.

E onde entra a Psicologia nesse ciclo de criacdo e implementacdo
de politicas publicas? Segundo Secchi (2014), um elemento necessério
nesse ciclo é o ator da politica publica, esses atores podem ser um
“individuo, grupo ou organizacdo que desempenham um papel na arena
politica. Os atores relevantes sdo aqueles capazes de influenciar direta ou
indiretamente, o conteldo e os resultados da politica publica” (SECCHI,
2014). Nesse caso, a psicologia é um ator fundamental no debate publico,
tanto na atuacdo direta de profissionais que se encontram nos dispositivos
de base das politicas publicas, quanto na articulacdo enquanto categoria,
auxiliando técnico e teoricamente na consolidacdo de pautas que tém um
impacto significativo nas garantias sociais oriundas dos Direitos Humanos.

Nesse contexto, as comissdes tematicas, como as Comissdes de
Direitos Humanos do sistema conselhos sdo pontos de articulacdo que se
posicionam de maneira critica, em especial a Comissdo de Direitos
Humanos (CDH) do Conselho Federal de Psicologia (CFP), a qual tém como
parte das suas atribui¢des: intervir nas situacdes em que exista violacdo dos
direitos humanos de forma que produza sofrimento mental, e participar de
iniciativas que preservem os direitos humanos na sociedade brasileira. Essas
atribuicbes desdobram-se em diferentes acbes orientativas como
campanhas, seminarios e inspec¢des, as quais auxiliam no acompanhamento
do alcance dos direitos humanos no contexto brasileiro, em especial, na
consolidacdo de politicas publicas que impactam diretamente a vida de
pessoas em conflito com a lei, criangas e adolescentes, pessoas com
deficiéncia, pessoas negras e quilombolas, povos originarios e pessoas
LGBTI+ (Bicalho et al., 2024).

Cabe ressaltar que, assim como tudo no mundo, a Psicologia é um
conhecimento localizado, interligada aos processos histéricos e sociais que
a estruturam enquanto ciéncia e profissdo. No texto “Psicologia e politicas
publicas: desafios para a superacéo de prdticas normativas”, Daniele Ferrazza
(2016) retoma a genealogia de Foucault (1986) para lembrar que o
nascimento da psicologia e das ciéncias humanas se vincula ao exercicio de
tutela e encarceramento das populagdes pobres consideradas
inconvenientes sociais, imorais e desviantes, onde as praticas de vigilancia
funcionam através de uma ortopedia social fundamentada no saber-poder
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para gestdo biopolitica de cada pessoa, 0 que construiu um conjunto de
“ciéncias” e seus especialistas disciplinares.

Compreender a construcdo histérica do fazer psi ndo se trata de
tornar a psicologia como vild ou culpada dos sistemas que produzem
violacdo de direitos humanos, mas demonstrar como, a partir da critica,
essa construgdo se tornou implicada e eticamente comprometida,
tornando-se uma ciéncia e profissdo arregimentada na transformacdo
social. E nessa esteira que entendemos o lugar da psicologia como um ator
das politicas publicas.

Quando visitamos no nosso Codigo de Etica Profissional, em que o IlI
Principio Fundamental diz que “o psicdlogo atuard com responsabilidade
social, analisando critica e historicamente a realidade politica, econdmica,
social e cultural”, aqui também se inclui a histéria da Psicologia e o seu
impacto na promocao de politicas publicas. Ferraza (2016), trazendo uma
andlise das politicas de salde, lembra que existiam e existem profissionais
psi que estdo a frente de movimentos a favor da Reforma Psiquiatrica,
onde, na busca pela erradicacdo dos manicédmios, conseguiram instituir a
RAPS (Rede de Atencao Psicossocial), os CAPS (Centro de Atencdo
Psicossocial), entre outros dispositivos. Tudo isso, porque as politicas
publicas sdo pensadas em conferéncias municipais, estaduais e federais, e
profissionais da psicologia participam enquanto servidores(as) publicas,
coletivos profissionais, bem como pessoas da sociedade civil, apresentando,
através de pesquisas, como determinadas praticas sdo produtoras de
violéncia, estigma e exclusdo social, especialmente em contextos
especificos de marcadores sociais ndo hegemonicos.

E nessa seara que entram, por exemplo, as resolucdes, cartilhas e
referéncias técnicas do CFP e dos CRP’s, pois esses materiais servem tanto
de baliza para nossas praticas, como também para a base de proposicdo de
politicas publicas. Por essa razdo, entendemos ser a psicologia um ator
politico fundamental no ciclo das politicas publicas, dada a importancia que
ela carrega como ciéncia e profissdo, sendo sua articulacdo coletiva um dos
caminhos de legitimidade.

Ha uma frase do historiador Luiz Anténio Simas (2021), onde ele diz
que “toda cura é fundamentalmente uma tarefa coletiva.” Essa afirmacao,
feita sob os principios epistemoldgicos que regem as ciéncias encantadas
brasileiras, é firmada em razdao do modo como a relacdo em comunidade é
uma potente estratégia de cuidado. Essa perspectiva € importante para
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pensarmos como mesmo uma pratica clinica individual sempre estara
atravessada pelos marcadores sociais que se ddo na construcdo coletiva, e
que, é no cuidado coletivo que fomentamos as redes necessarias para o
fortalecimento da luta pelos Direitos Humanos. Pensando sob esse prisma,
precisamos questionar: quais sdo os discursos que guiam nossas praticas?
Quais interesses formam alianca com esses discursos? Qual o lugar da
psicologia no campo de uma disputa ético-politica?

Penso que o exemplo mais sélido que temos é, sem duvida, as
politicas de saude mental, implementadas nos Ultimos anos através da
Rede de Atencdo Psicossocial, as quais foram duramente atacadas durante
o governo Bolsonaro, reforcando o nosso lugar de ator politico
fundamental na manutencdo destas. Diante dos avancos neofascistas em
gque vivemos, posicionar-se contra esses retrocessos e formar agendas,
desenvolvendo seminérios, congressos, fiscalizacdo em comunidades
terapéuticas que recebem recursos do governo para funcionar e realizar
trabalhos psicoterapicos, € um modo de orientar desde o estudante de
graduagdo até os profissionais que jad se encontram no mercado de
trabalho. Ndo ha uma pratica da psicologia sem produgdo da diferenca, as
divergéncias por vezes sdo exatamente aquilo que torna cada uma das
areas de atuacdo em estratégias potentes de cuidado, quando essa
diferenca e essa divergéncia se da retomando os valores universais dos
Direitos Humanos, respeitando a coletividade e promovendo salde.

Portanto, é importante lembrar que politica publica se faz com
participacdo popular, com vontade governamental e com vontade de
encarar de frente a realidade posta em nossa mesa, sabendo com quais
l6gicas de mundo nds estamos nos comprometendo: o que compreende 0s
aspectos historicos e sociais como condicionantes dos processos de saude?
Atuando numa perspectiva que carrega principios como o da equidade e
do respeito as diferencas? Ou aquela que justifica as mazelas sociais como
mecanismo de puni¢do? Amparada numa ciéncia branca, cisgénera, elitista
e violenta?

Diante de tantos cenarios catastroficos, entendemos que a psicologia
brasileira tem demonstrado o seu lugar diante dos enfrentamentos que o
pais exige, repensando sua atuacdo e o comprometimento na consolidacdo
de politicas publicas. Nesse ponto, os Centros de Referéncias Técnicas em
Psicologia e Politicas Publicas produzem materiais que amparam tanto a
atuagdo profissional, bem como trazem indicadores que apresentam as
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inserces possiveis. No que se refere as Referéncias Técnicas para Atuagdo
no Sistema Prisional, em se tratando da populacdo LGBTI+, é sabido que tal
populagdo sofre tanto por parte dos agentes penitenciarios quanto por
seus companheiros(as) dentro do carcere violagbes como: ameacas, danos
fisicos, psicologicos e sexuais, além de assassinato (CFP, 2021). Nesse
contexto, é fun¢do da psicologia dispor dos conhecimentos concernentes
aos mecanismos de combate as violagdes de direitos humanos e que
amparam as politicas de saude no carcere, ampliando as possibilidades de
atuacdo e garantido a equidade no cuidado as pessoas LGBTI+ em conflito
com a lei.

Normativas do Conselho Federal de Psicologia: um olhar para a
populacao LGBTQIAPN+ em situacdo de carcere em Alagoas

A Declaracao Universal dos Direitos Humanos (DUDH), de 1948,
constitui um alicerce fundamental para o Cédigo de Etica Profissional da
Psicologia, pois estabelece principios essenciais de dignidade, igualdade e
respeito a autonomia de todas as pessoas. A Psicologia, enquanto ciéncia e
profissdo, tem o compromisso de promover o bem-estar e a saide mental,
alinhando-se aos valores da DUDH para garantir a protecao dos direitos
fundamentais das pessoas atendidas.

Dentre os sete principios fundamentais do cddigo supracitado, cabe
destaque para os quatro primeiros, o quais versam sobre a tematica aqui

discutida, e sdo:

I. O psicologo basearda o seu trabalho no respeito e na
promocdo da liberdade, da dignidade, da igualdade e da
integridade do ser humano, apoiado nos valores que
embasam a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos.

Il. O psicdlogo trabalhard visando promover a salde e a
qualidade de vida das pessoas e das coletividades e
contribuird para a eliminagdo de quaisquer formas de
negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade e
opressao.

1. O psicologo atuara com responsabilidade social, analisando
critica e historicamente a realidade politica, econdmica, social
e cultural.

IV. O psicélogo atuard com responsabilidade, por meio do
continuo aprimoramento profissional, contribuindo para o
desenvolvimento da Psicologia como campo cientifico de
conhecimento e de pratica. (Codigo de Etica do Psicélogo,
2005, p7).
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O Cédigo de Etica do Profissional da Psicologia (2005), desempenha
um papel fundamental na promocao do respeito a identidade de género e
a diversidade sexual, garantindo uma pratica profissional pautada na
dignidade, nos direitos humanos e na ndo discriminagdo. Os materiais
produzidos pelas autarquias federal (Conselho Federal de Psicologias) e
regionais (Conselhos Regionais de Psicologia), orientam a atuacdo de
profissionais de psicologia visando uma conduta ética, prevenindo praticas
patologizantes e preconceituosas em relacdo a pessoas LGBTQIAP+.

O didlogo sobre diversidade de géneros ndo é apenas uma questao
de inclusdo, mas sim de direitos humanos e justica social. A necessidade de
reconhecer e abordar as particularidades das identidades é fundamental
para a construcdo de politicas publicas que nao apenas respeitem, mas
também promovam a dignidade e a seguranga dessa populacdo. A
realidade vivida por essas pessoas de identidades divergentes desafia as
normas tradicionais de género, revelando um espectro de experiéncias que
transbordam as categorizacdes binarias de homem e mulher.

Assim, a constru¢do de um entendimento plural sobre género ndo
deve ser vista como um mero debate académico, mas como um imperativo
ético que demanda acdo imediata. E vital que as politicas publicas se
tornem um reflexo dessa diversidade, integrando vozes e necessidades
especificas para garantir que todas as expressdes de género sejam
reconhecidas e valorizadas. Em um contexto em que a marginalizagdo ainda
é intensa, promover o respeito as diversidades de género e a criagdo de
estruturas de apoio € um passo crucial na luta por igualdade e dignidade
para todes.

Como exemplo, desde o surgimento dos manuais de diagndsticos
para profissionais da salde, as transidentidades, ou identidades
divergentes foram colocadas em xeque como doenca ou transtorno mental.
De acordo com a Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados a Sadde (CID-10) U, a transgeneridade se
enquadrava como Transtornos da Identidade Sexual. J& segundo o Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, em sua quinta edicdo
(DSM-5), o enquadramento se daria pelo diagnoéstico de Disforia de
Género. Em 2018, houve uma mudanca na publicacdo do CID-11%. Na nova
classificacdo a questdo da transgeneridade sofreu alteracdes importantes,
principalmente no que se refere a luta para a despatologizacao, retirando
da sessdo de transtorno mentais, no caso a Disforia de Género para
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Incongruéncia de Género, e sua localizacdo estd na parte de condicdes
relativas a salde sexual, e ndo mais como transtorno mental como na
edicdo anterior. Além disso, também houve a exclusdo do diagnéstico de
transtorno parafilico®.

As resolucbes do Conselho Federal de Psicologia (CFP) sdo
fundamentais para a formacdo de boas praticas na atuacdo de profissionais
da psicologia, em especial no que se refere as questdes de género e
diversidade sexual. Temos seis resolu¢des que versam sobre a tematica, sdo
elas: 01/1999, 01/2018, 10/2018, 08/2020, 08/2022 e 16/2024.

A Resolugdo CFP n° 01/1999 estabelece normas de atuagdo sobre
orientacdo sexual, promovendo um atendimento ético e respeitoso. A
Resolugdo CFP n° 01/2018 foca especificamente nas necessidades de
pessoas transexuais e travestis. A inclusdo do nome social na Carteira de
Identidade Profissional é tratada pela Resolugdo CFP n° 10/2018, que
reforca a identidade de género dos profissionais. A Resolucdo CFP n°
5/2021 introduz diretrizes para garantir a representacdo de grupos
historicamente marginalizados nas eleicdes dos conselhos de psicologia,
como pessoas trans e com deficiéncia. J& a Resolucdo CFP n° 08/2020
estabelece normas sobre o exercicio profissional em situa¢des de violéncia
de género, sinalizando a importancia da atuacdo consciente e informada
dos psicélogos diante dessas questdes. Por sua vez, a Resolucdo CFP n°
08/2022 estabelece normas para o atendimento de bissexualidades e
outras orientacdes ndo monossexuaisO, e mais recentemente, a Resolucao
CFP n° 16/2024, que determina que o trabalho dos psic6logos e psicélogas
deve ser baseado no respeito a diversidade humana e orienta a
compreensao das experiéncias e vivéncias das pessoas intersexo.

Além dessas resolucdes, a Nota Técnica CFP n°® 1/2021 dialoga com a
Resolugdo 01/1999, reafirmando o compromisso da psicologia com a
despatologizacdo das orientacdes de género e diversidade sexual. Essas
normas coletivas reafirmam o papel da psicologia na promocdo da
inclusdo, equidade e reconhecimento da diversidade, fundamentais para a
construcao de uma sociedade mais justa.

O Conselho Federal de Psicologia, por meio de suas publicaces
como: “Tentativas de aniquilamento das subjetividades LGBTIsOQ" (2019) e
“Referéncias Técnicas para atuag@o de Psicélogas, Psicologos e Psicélogues
em Politicas Publicas Para Populacdo Lgbtgia+" (2023), reconhece que as
questbes de género e sexualidade sdo construcdes sociais que merecem ser
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tratadas com base em respeito e direitos humanos, e ndo como desordens
ou desvios. Refor¢a o compromisso da Psicologia no combate a LGBTfobia
e qualquer outra forma de descriminalizagdo, e instrumentaliza a categoria
no manejo ético. Ao relacionar os dados sobre a violéncia enfrentada pela
populacdo LGBTQIAPN+, a autarquia defende a necessidade de acdes que
promovam a protecdo e a inclusdo de grupos historicamente
marginalizados. A construgdo de politicas publicas que levem em conta as
especificidades de género e raca é essencial para combater a violéncia e
garantir os direitos dessa populacao, reforcando a responsabilidade ética e
social dos profissionais de psicologia conforme preconizado.

Em suma, a articulacdo entre a discussdo sobre diversidade de
género e as resolu¢des do conselho é crucial para a promocdo de uma
sociedade mais justa e igualitaria, onde todas as identidades sejam
reconhecidas e respeitadas. A psicologia, ao integrar essas diretrizes em
suas praticas, ndo apenas atende a uma demanda profissional, mas
também se coloca como aliada na construcdo de um mundo mais
democratico.

Conforme aponta o Dossié de Mortes e Violéncias contra LGBTI+ no
Brasil (2024), em 2023 foram registradas 230 mortes de pessoas LGBTI+° de
forma violenta no pais, sendo 184 assassinatos, 18 suicidios e 28 mortes
por outras causas. Alagoas ficou em terceiro lugar entre os Estados da
federacdo que mais mata pessoas LGBTI+ (2,56 mortes por milhao), atras
apenas do Mato Grosso e Ceard (ACONTECE; ANTRA; ABGLT, 2024). No
Relatério sobre violéncia homofdbica no Brasil (2012), Alagoas registrou 65
denuncias sobre 133 viola¢Bes relacionadas a populacdo LGBT pelo poder
publico, sendo elas: 57 por violéncia psicologica, 43 por discriminagao, 29
violéncia fisica e 1 por violéncia sexual (BRASIL, 2012).

O Estado de Alagoas regulamentou a Portaria Conjunta s/n°/2017,
entre a Secretaria do Estado de Ressocializagcdo e Inclusdo Social (SERIS),
Secretaria do Estado da Mulher e dos Direitos Humanos (SEMUDH) e do
Conselho Estadual de Combate a Discriminacdo e Promocdo dos Direitos
de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (CECD-LGBT) sobre os
Direitos da populagdo LGBT recolhida nas unidades prisionais do Estado de
Alagoas. Nas proposicSes da portaria estdo descritos: o respeito e a ndo-
discriminacdo por conta da orientacdo sexual e/ou identidade de género;
autorizagdo do uso do nome social; o Sistema de Administracao

9 Sigla utilizada pelo relatério.
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Penitenciaria (SAP) deverd contar com um espaco para o preenchimento
com o nome social, ser feita na entrada da pessoa presa, e caso a inclusao
ndo tenha sido feita na entrada pode ser feita posteriormente. Vale lembrar
que no texto da portaria fica explicito que no SAP haja espaco para o
registro referente a identidade sexual e identidade de género. Ao final, o
documento reforga que a Escola Penitenciaria de Alagoas ficara responsavel
pelas atividades formativas do corpo funcional, para que haja a efetivacdo
da portaria.

De acordo com o Relatério de Informacdes Penais (RELIPEN), de
2024, a populagado prisional do Estado de Alagoas, até 30 de junho de 2024,
era de 5.194 pessoas, sendo 5.043 classificados como homens e 151 como
mulheres, restando 10 pessoas as quais nao foram identificadas de outra
forma no relatério. Chama a atencdo que outras popula¢des como idosos,
pessoas com deficiéncia, indigenas e estrangeiros tiveram seus dados
descritos e a populacdo LGBTI ndo. Todos os dados do relatério sdo
divididos entre feminino e masculino.

Echeverria (2019), destaca sobre sua pesquisa sobre carcere e
populacdo LGBT em Alagoas,

Ainda que preocupantes, mas ndo inesperadas, as respostas
das cinco unidades foram idénticas, alegando que nas
unidades ndo havia até aquele momento registro de travesti,
transexual e/ou transgénera em situacdo de carcere. Em
resposta ao oficio, a Unica unidade feminina no Estado
aproveitou o ensejo para sinalizar que apesar de ndo haver na
unidade nenhuma pessoa que se enquadrasse na populacdo
“T", havia a entrada de mulheres homossexuais com
frequéncia (p. 55).

De acordo com a autora, mesmo que o Estado de Alagoas ja tivesse
uma portaria especifica para a manutencdo dos Direitos da populacdo LGBT
recolhida nas unidades prisionais do Estado, desde 2017, os dados em 2019
ainda eram inexistentes, e continuam da mesma forma em 2025.

Uma situagdo contraditéria, visto que o Relatério do INFOPEN (2014)
informa que em Alagoas ha celas especiais para essa populacdo. J& no
Relatério de Informagdes Penais (RELIPEN) de 2024, em relacdo as
alas/celas exclusivas e respectivas vagas para grupos especificos, em
destaque a populacdo LGBTI™, o Estado tem 1 ala exclusiva, e 64 vagas em

10 LGBT!I foi a sigla utilizada no Relatério.
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outras alas, ndo possuindo celas exclusivas, e consequentemente, ndo ha
vaga para tais celas. Apesar do aumento do nimero de vagas na ala
exclusiva, ainda ndo ha dados das pessoas que ocupam esse espaco.

Refletindo sobre a pesquisa etnografica de Zamboni (2017), realizada
em uma unidade de Sao Paulo, o autor descreve que o grande guarda-
chuva da sigla LGBT (Lésbicas, Gays, Bissexuais e Transsexuais) ndo abarca a
diversidade de expressdes e autodeclaragdes das pessoas que entrevistou
em sua pesquisa, porém, surge a questdo sobre de que forma o sistema
abre espago para inclusdo dessas informacdes sobre género e orientagdo
sexual, e até que ponto profissionais estdo capacitados para fazé-lo? De
que maneira profissionais da psicologia estdo lidando com a populagdo
LGBTI em situacao de carcere? As resolucdes do CFP descritas nesse texto
sdo objetivas, praticas e instrumentalizadoras em nossa atuagao
profissional, mas até que ponto estdo sendo conhecidas, estudadas e
utilizadas para combater a LGBTfobia institucional que invisibiliza tais
pessoas em situacdo de carcere? E impossivel avancar na construcdo de
politicas publicas para pessoas LGBTQIAPN+ sem a existéncia de dados,
ndmeros.

As prisdes brasileiras possuem marcas de natureza estrutural e
processual, e afetam diretamente a proposta de ressocializagdo das/os
reclusas/os e a sua saude. O Ocio, superlotagdo, pouca quantidade de
profissionais dedicadas/os a saude, ao servico social e a educacdo,
arquitetura degradante e insalubre, continua sendo fomento para
desigualdades e o desenvolvimento de agravos (Constantino et al., 2016).
Em Alagoas, segundo o (RELIPEN, 2024) haviam 21 profissionais da
psicologia trabalhando no sistema prisional, sendo 10 terceirizados no
feminino, 7 temporarios no feminino e 4 terceirizados no masculino. Em
relagdo as salas para atendimento, segundo o mesmo relatério, haviam 8
salas exclusivas, 1 compartilhada com outro servico e 1 ndo possuia, mas
ndo descrevem as unidades.

Uma questdo a ser apontada, refere-se a formacdo dessas/es
profissionais, que por diversos momentos praticaram violéncias de género,
desde o acolhimento como no cotidiano da pratica profissional nas
unidades, conforme apontou Echeverria (2019). Pensar na saude mental no
carcere é compreender que a reclusdo ja é o primeiro fator de agravo ao
adoecimento mental. A partir de uma analise do que se entende por saude
mental e quais agdes sdo necessarias para seu cuidado de acordo com o
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Sistema Unico de Saude (SUS) torna-se complicado pensar em acdes que
promovam saude mental e previnam doengas e agravos a salde, haja vista
as normativas nacionais terem foco nos transtornos mentais e nao na
saude, conforme podemos compreender a partir da leitura da Politica
Nacional da Saiude Mental (Lei n. 10.216, 2001), sobre a protecdo e os
direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais, o foco ainda é a
doenga e ndo o processo salde-doenca.

A Politica Nacional de Atencao Integral a Saude das Pessoas Privadas
de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP) surge em 2014, dez anos apos
o Plano Nacional de Saude no Sistema Penitenciario (PNSSP), o qual
constatou o esgotamento deste modelo e a necessidade de promover a
inclusdo de maneira efetiva de pessoas privadas de liberdade ao Sistema
Unico de Salde (SUS), objetivando a garantia de acesso das pessoas
privadas de liberdade no sistema prisional ao cuidado integral no SUS, a
partir dos principios de universalidade e de equidade, além dos principios
normativos de descentralizagdo e participagdo popular (PNAISP, 2014).

A PNAISP, no ambito do Sistema Unico de Saude, fala sobre a
protecdo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos, em seu
artigo 12, e discorre sobre a estratégia e os servicos para avaliagao
psicossocial e monitoramento das medidas terapéuticas aplicaveis as
pessoas com transtorno mental em conflito com a lei. Mas trabalhar com
saude mental é trabalhar com transtorno mental?

Consideracoes finais

Diante do exposto, torna-se evidente que a interseccdo entre as
resolu¢des do Conselho Federal de Psicologia (CFP) e a atuagao profissional
no sistema prisional representa um campo essencial para o avang¢o dos
direitos humanos da populacdo LGBTQIAPN+. A invisibilizacdo dessas
pessoas no sistema carcerario, aliada a falta de dados concretos e a
escassez de politicas publicas efetivas, reforca um cenério de exclusdo e
vulnerabilidade que precisa ser combatido.

As normativas do CFP oferecem diretrizes fundamentais para um
atendimento psicolégico ético e respeitoso, porém, a sua efetiva
implementacdo ainda enfrenta desafios estruturais e culturais dentro do
sistema prisional. A auséncia de formacdes especificas, a caréncia de
profissionais preparados e a perpetuacdo da LGBTfobia institucional

140 - Psicologia e Politicas Publicas: Didlogos entre Formacéo e Pratica



demonstram que ha um longo caminho a ser percorrido para que os
principios de dignidade e equidade sejam de fato garantidos.

Além disso, a precariedade do sistema prisional brasileiro, marcada
por superlotacdo, condi¢des degradantes e negligéncia com a saude
mental, agrava ainda mais a situacdo da populagdo LGBTQIAPN+
encarcerada, tornando urgente a necessidade de medidas concretas para
sua protecdo e inclusdo. Sem a producdo e andlise de dados sobre essa
populacdo, a formulacdo de politicas publicas eficazes torna-se inviavel,
perpetuando um ciclo de marginalizacdo e violéncia.

Portanto, a atuacdo da Psicologia nesse contexto ndo deve ser
apenas normativa, mas também politica e transformadora. E imprescindivel
que profissionais da area se posicionem de forma ativa contra a reproducao
de desigualdades dentro do carcere, utilizando os instrumentos éticos e
técnicos disponiveis para promover o acolhimento e a defesa dos direitos
dessa populagdo. Somente com uma postura critica e comprometida sera
possivel avancar na construcdo de um sistema de justica mais inclusivo e
humanizado, no qual as identidades de género e orientagdes sexuais sejam
reconhecidas e respeitadas em sua totalidade.
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PROJETO SOBRE-VIVER: ACOLHENDO AS FORMAS DE EXISTIR E
RESISTIR AS VIOLENCIAS NA COMUNIDADE

Lidiane dos Santos Barbosa
Vanessa Vitéria Silva Ferreira

INTRODUCAO

O Projeto Sobre-Viver destacou-se por sua atuagdo no combate a
violéncia doméstica e intrafamiliar em comunidades vulneraveis de
Arapiraca. Fruto de uma iniciativa de extensdo que culminou na execugado
do Estagio Basico Curricular de estudantes de Psicologia da Universidade
Federal de Alagoas (UFAL) da Unidade Educacional de Palmeira dos indios.
O projeto integrou o Programa Viver Melhor da Secretaria de
Desenvolvimento Urbano e Meio Ambiente da Prefeitura de Arapiraca, e
visou promover espacos de dialogo, reflexdo e acdo para buscar meios de
romper com o ciclo da violéncia. Desenvolvido em 2022 sob a supervisdo
de uma das autoras deste artigo, o projeto mobilizou a comunidade através
de agdes que buscaram desconstruir os elementos que perpetuam a
violéncia doméstica e intrafamiliar. Ao envolver ativamente a populagédo, o
Sobre-Viver fomentou a reflexdo critica sobre as dinamicas de poder e
género que sustentam a violéncia, incentivando a busca por solugdes e o
fortalecimento de redes de apoio.

Através de atividades coletivas, grupos terapéuticos e atendimentos
individuais, o projeto visou a sensibilizacdo e a prevencdo da violéncia,
estimulando o didlogo e a reflexdo dentro das préprias comunidades sobre
formas de prevencdo e enfrentamento da violéncia no contexto familiar.
Sendo assim, as atividades desenvolvidas ao longo do projeto foram
estruturadas para atuar de forma integrada em duas politicas publicas
essenciais: a politica de assisténcia social, através do Centro de Referéncia
de Assisténcia Social (CRAS) e da politica de salde, através da atuacdo em
uma Unidade Basica de Saude (UBS). O objetivo foi garantir uma
abordagem abrangente e eficaz, oferecendo suporte por meio do
atendimento psicologico para os grupos selecionados junto ao Programa
Viver Melhor. Para a implementacao deste projeto de extensdo, foram
realizadas visitas técnicas as comunidades e reunides com instituicbes
locais, com o objetivo de mapear as demandas da populacdo e identificar
possiveis agdes nos territorios. A partir desse levantamento, foram
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definidos os espacos de atuacdo e as atividades a serem desenvolvidas.
Dentre as comunidades contempladas, as acbes estavam voltadas para as
comunidades de Mangabeiras, Caborje e Manoel Teles situadas em
Arapiraca. E como locais de desenvolvimento das a¢des a Unidade Basica
de Saude (UBS) Manoel Teles e Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS) Eva Pessoa.

As acdes realizadas perpassaram tanto o campo teorico, contando
com formagodes realizadas por profissionais da area e com a disciplina de
Teorias de Género, na qual foram estudados autores como Donna Haraway
e Judith Butler, sendo essa disciplina essencial para a atuagdo tanto no
CRAS quanto na UBS. Durante a formacao, foram estudadas autoras como
Donna Haraway e Judith Butler, cujas contribuicdes permitiram uma
compreensdo aprofundada sobre a constru¢do social dos conceitos de
género e sexo. Essas autoras ajudaram a problematizar a ideia de género,
destacando como essas categorias ndo devem ser utilizadas apenas para
reforcar a binaridade, mas sim para questiond-la e amplia-la. O
aprofundamento nesses estudos permitiu que as integrantes do projeto
desenvolvessem uma abordagem mais critica e sensivel diante de situacdes
relacionadas a construcdo e ao reconhecimento da sexualidade, bem como
aos impactos da violéncia e dos abusos sexuais/de género. A partir dessa
base teodrica, foi possivel qualificar a atuacao das estagiarias, garantindo um
acolhimento mais respeitoso e alinhado as complexidades que envolvem as
vivéncias de género e sexualidade, especialmente em contextos de
vulnerabilidade.

Ademais, no que tange os aspectos praticos, foi realizada reunides
com a diretora e agentes de saude da UBS, supervisdes, reunides de
planejamento, visitas técnicas as comunidades, plantdo psicologico na UBS,
acoes de salas de espera, visita ao Centro de Referéncia e Assisténcia em
Saude de Arapiraca (CRIA) e atividades em grupo com os idosos que
frequentavam o CRAS. Essa articulagdo entre os servicos de assisténcia
social e saude buscou garantir um atendimento integral, levando em
consideracdo as multiplas dimensdes de vulnerabilidades vivenciadas pelas
pessoas atendidas.

REVISAO DE LITERATURA

Tendo em vista a necessidade de uma pratica responsavel e ética nos
pressupostos da psicologia, e considerando o contexto pratico de atuacao
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das estagiarias, foi fundamental a construcdo de uma fundamentagdo
critica que abordasse ndo apenas os conceitos préprios do campo da
psicologia, como ansiedade, suicidio, dependéncia emocional, luto, entre
outros, mas também os aspectos mais amplos e interligados as questdes
sociais e de direitos humanos. A atuacdo nas areas de saude e politicas
publicas abordando as diversas tipologias de violéncia, especialmente a
violéncia intrafamiliar, exigiu uma perspectiva integrada e sensivel as
complexas dindmicas que envolvem os usuarios dos servicos. Assim, o
Projeto Sobre-Viver se destacou por sua abordagem multifacetada no
combate a violéncia doméstica/intrafamiliar.

A violéncia intrafamiliar, em especial, é uma questdo central,
pois envolve agressdes fisicas, psicoldgicas, sexuais ou até
mesmo negligéncia dentro do nucleo familiar, onde se espera
um ambiente de protecdo e afeto. Essa violéncia, muitas vezes
invisivel e silenciada, impacta diretamente a salde mental e o
bem-estar das vitimas, além de agravar o sofrimento psiquico,
implicando em um grande impasse para a reconstrucdo do
vinculo familiar. A fim de uma compreensdo mais ampla e
eficaz desse contexto, foi essencial incorporar ao referencial
tedrico a leitura critica das diversas formas de violéncia que se
manifestam dentro das familias, incluindo os mecanismos de
controle, opressdo e a dinamica de poder que subjazem essas
situacoes.

Nesse sentido, destaca-se a violéncia intrafamiliar, que é um
fendbmeno complexo e envolve relacdes desiguais de poder e interagdo.
Dentro das familias, diferentes membros podem assumir papéis especificos
que, em algumas circunstancias, resultam em relacdes de opressdo e abuso.
Essas dindmicas variam de acordo com cada contexto familiar, sendo
influenciadas por fatores culturais, histéricos e socioeconémicos e pode
acontecer tanto no ambiente privado do lar quanto em espacos publicos e
em qualquer fase da vida (Azevedo; Guerra, 1995). Tendo em vista que as
relacdes dentro da familia nem sempre sdo pautadas pelo equilibrio e pelo
respeito mutuo. Em muitos casos, ha a imposicdo de autoridade de um
individuo sobre o outro, criando situagdes de controle, dependéncia
emocional e, em algumas situacdes, violéncia fisica, psicoldégica ou
econdmica. Essa desigualdade pode ocorrer entre casais, entre pais e filhos,
ou até mesmo entre diferentes gera¢cdes, como no caso de idosos
submetidos a maus-tratos, desencadeando com que muitos padrdes de
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violéncia dentro da familia sejam perpetuados ao longo do tempo. Haja
vista:

“A violéncia intrafamiliar expressa dinamicas de poder/afeto, nas
quais estdo presentes relacbes de subordinacdo-dominagdo. Nessas
relagdes — homem/mulher, pais/filhos, diferentes gera¢des, entre outras —
as pessoas estdo em posi¢cdes opostas, desempenhando papéis rigidos e
criando uma dinamica propria, diferente em cada grupo familiar” (Brasil,
2002, p. 16).

Outrossim, as violagdes ndo surgem de maneira isolada, mas fazem
parte de um processo continuo e crescente, apresentando distintos niveis
de gravidade que podem se intensificar ao longo do tempo caso ndo haja
intervencdo adequada. Em sua forma mais extrema, a violéncia intrafamiliar
pode levar ao homicidio, configurando-se como uma grave violacdao dos
direitos humanos (Brasil, 2002).

Além disso, diversos fatores podem contribuir para a ocorréncia
desse tipo de violéncia, sendo considerados elementos de risco para sua
perpetuacdo. Problemas financeiros, desemprego e o abuso de éalcool e
outras drogas sdo frequentemente associados ao aumento da violéncia
dentro das familias, pois geram estresse, conflitos e podem agravar
comportamentos agressivos. No entanto, é essencial compreender que tais
fatores ndo sdo causas diretas ou Unicas da violéncia intrafamiliar. Esse
fendmeno resulta de uma interacdo complexa entre aspectos individuais,
familiares, culturais e sociais, que vdo além das dificuldades econémicas e
do uso de substancias (Brasil, 2002).

Outrossim, os aspectos histéricos e culturais desempenham um
papel fundamental na manutencdo da violéncia dentro das familias.
Estruturas patriarcais, normas sociais que toleram ou minimizam agressdes
e a reprodugdo de padrdes de dominacdo e subordinagdo contribuem para
a persisténcia desse problema. Em muitas sociedades, a violéncia é
naturalizada como uma forma de disciplina ou controle dentro do lar,
dificultando a identificagdo e o enfrentamento do problema, portanto, os
impactos da violéncia intrafamiliar sdo amplos e podem comprometer o
desenvolvimento emocional e social das pessoas por ela afetadas.

E fundamental destacar que, além da violéncia vivida no ambiente
familiar, muitas vitimas enfrentam novos desafios ao buscar ajuda,
encontrando dificuldades no acesso a servicos essenciais ou sendo
submetidas a atendimentos precarios. A falta de suporte adequado por
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parte de instituicbes que deveriam protegé-las pode agravar ainda mais

sua vulnerabilidade, tornando-se uma nova forma de agressao, portanto:
“E preciso chamar atencdo também para a violéncia resultante
da falta de acesso aos servicos necessarios, da falta de
qualidade ou inadequagdo do atendimento, que representa
mais uma agressdo a pessoas que buscam assisténcia por
terem sofrido violéncia intrafamiliar. Alertar para este tipo de
violéncia - a qual chamamos de institucional - é muito
importante, pois as pessoas que sofrem violéncia intrafamiliar
estdo especialmente vulneraveis aos seus efeitos” (Brasil, 2002,
p. 16).

Quando o sistema falha em oferecer atendimento eficiente e
humanizado, seja por burocracia, despreparo dos profissionais ou escassez
de recursos, as vitimas podem se sentir desamparadas e desmotivadas a
denunciar ou a buscar auxilio novamente. Isso compromete a possibilidade
de romper o ciclo da violéncia e encontrar caminhos para reconstruir suas
vidas com seguranca e dignidade.

Para reduzir essa lacuna e oferecer suporte adequado as vitimas, o
Projeto Sobre-Viver foi desenvolvido com o objetivo de prestar
atendimento direto e levar informacdes por meio da psicoeducacdo. A
iniciativa permitiu que as pessoas em situacdo de violéncia recebessem
orientacdo sobre seus direitos, os servicos disponiveis e as formas de
enfrentar a violéncia vivida. Com isso, o projeto ndo apenas ofereceu
acolhimento, mas possibilitou que as pessoas compreendessem melhor as
dindmicas da violéncia e os impactos emocionais que sofriam, promovendo
também conhecimento e fortalecimento emocional das vitimas, para que
elas pudessem tomar decisdbes mais seguras e buscar apoio de maneira
mais assertiva.

METODOLOGIA

Com base na demanda identificada previamente pelo Programa Viver
Melhor, que tinha como objetivo promover acbes de suporte e
enfrentamento as vulnerabilidades sociais, a violéncia
doméstica/intrafamiliar foi identificada pela equipe de trabalho contratada
pela Prefeitura e apresentada as Instituicdes de Ensino Superior (IES)
parceiras, para conduzir as acdes posteriores com as comunidades também
selecionadas previamente por essa equipe. S6 apds esse trabalho, o Projeto
Sobre-Viver pode conhecer as comunidades e a partir disso, identificar a
viabilidade do desenvolvimento das acbes especificas. Ademais, foi
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realizado um levantamento detalhado em cada local de atuacdo do projeto,
visando compreender melhor o contexto das comunidades e identificar as
demandas proprias da populacdo. Durante o levantamento, foram
abordados diversos aspectos relevantes para a implementacdo das
atividades. A principio foi identificado o perfil das comunidades atendidas
considerando as caracteristicas geograficas e socioecondmicas. Também foi
levantado um panorama das demandas de servigo, com foco nas principais
necessidades da populagdo, incluindo questdes de salde e assisténcia
social.

No que tange as faixas etarias atendidas, buscamos compreender a
diversidade etaria dos wusuarios, identificando os grupos mais
representativos e suas particularidades. Além disso, foi verificado o horario
de funcionamento do equipamento publico, a fim de compreender a
acessibilidade e as possibilidades de adaptacdo das a¢des propostas pelo
projeto. Durante o levantamento, também foi investigado se havia trabalho
com grupos especificos no local, quem estava a frente dessas atividades e
0s momentos em que tais acdes aconteceriam. A partir disso, foi possivel
avaliar as formas de insercdo do projeto nas atividades existentes,
buscando identificar horarios disponiveis para as propostas de novas ac¢des.
Questionamos ainda sobre a aceitacdo da comunidade quanto a novas
propostas em outros horarios, para avaliar o potencial de adeséo.

Na fase subsequente, foi necessario o levantamento de temas junto
aos territérios visitados, dentre eles, foi destacado o tema da violéncia,
sendo questionado se existia uma maior necessidade de trabalhar algum
tipo especifico de violéncia, como a violéncia contra criangas, violéncia
doméstica ou violéncia contra idosos. Esse levantamento ajudou a
compreender as prioridades locais e as lacunas existentes nos
atendimentos relacionados a esse tema. Por fim, foi investigado quais
equipamentos e materiais estdo disponiveis para o uso nas possiveis agoes,
com o intuito de planejar adequadamente as intervengdes e garantir que os
recursos necessarios para a realizacdo das atividades estivessem acessiveis.

O levantamento de dados foi realizado no CRAS, em parceria com a
psicologa de referéncia, e na UBS, com a diretora e as agentes de salde, o
que proporcionou um panorama detalhado e preciso sobre a realidade
local. Esse processo foi essencial para compreender as necessidades e
especificidades da comunidade, permitindo um planejamento mais
assertivo e eficaz das a¢des do projeto, alinhando-as diretamente as
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demandas reais da populacdo atendida. Para tanto, o trabalho foi
desenvolvido por meio de metodologias como processos grupais e
atendimentos individuais, sempre considerando as particularidades e
necessidades de cada comunidade atendida. A seguir, serdo detalhadas as
acoes desenvolvidas no CRAS e na UBS.

Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) Eva Pessoa:

O planejamento pré-acdo do projeto envolveu uma série de
encontros com diferentes abordagens para promover o vinculo, discutir
temas relacionados a violéncia e salide mental, e fortalecer a rede de apoio
entre os participantes. Nesse processo, foram realizadas reunides com a
psicologa de referéncia, orientagdes com a supervisora do projeto e uma
visita técnica ao local junto com a equipe da prefeitura. Essas etapas foram
fundamentais para compreender a realidade do territdrio, alinhar
estratégias de atuagdo e garantir uma abordagem mais eficaz e integrada.
As atividades foram estruturadas da seguinte maneira: Primeiro encontro
(Histéria de vida - Parte 1): Focou na criacdo de vinculo e no conhecimento
das demandas dos participantes, por meio de uma dinamica de colagem.
Segundo encontro (Histéria de vida - Parte 2): Continuou o trabalho de
integracdo interpessoal, com o objetivo de fortalecer os vinculos e
identificar as necessidades dos participantes. Terceiro encontro (Estoura
balGes - "Vocé sabe o que?"), abordou os tipos de violéncia, promovendo
uma discussdo sobre o tema por meio de uma atividade dindmica e
utilizando também como recurso a campanha Junho Violeta para esclarecer
e orientar o grupo acerca da importancia de garantir direitos e dignidade as
pessoas idosas. Quarto encontro (Violéncias cotidianas versus saude
mental): Focou na discussao sobre a relacdo entre violéncia e saide mental,
promovendo reflexdes sobre as acdes que contribuem para o bem-estar
psicoldgico. Quinto encontro (Importancia das redes de apoio): Destacou a
importancia das redes de apoio para atenuar os impactos das violéncias
cotidianas e promover a saude mental, com a intencdo de fortalecer o
grupo como uma rede de acolhimento. Sexto encontro (Sentidos e
significados de salde mental para os idosos): Como encerramento, foi
realizada uma reflexdo sobre os significados de salide mental na
perspectiva dos idosos. Cada reunido teve como objetivo fortalecer os
vinculos entre os participantes, promover a reflexdo sobre questdes

Psicologia e Politicas Publicas: Didlogos entre Formagéo e Préatica - 151



importantes e proporcionar um ambiente de apoio mutuo frente as
violéncias cotidianas enfrentadas pelo grupo de idosos do CRAS.

Unidade Basica de Saude (UBS) Manoel Teles:

No caso da Unidade Basica de Saude (UBS), a construcdo de vinculo
com a equipe passou por desafios, especialmente devido a troca de direcdo
durante esse processo. Ainda assim, foram realizadas reunides com os
agentes comunitarios de salde, além de trocas com diferentes profissionais
da equipe, incluindo enfermeiros, médicos e o setor administrativo. Esses
momentos permitiram um primeiro contato com a dinamica da UBS e suas
demandas. As atividades & realizadas perpassam pelos atendimentos
individuais na modalidade de plantdo psicoldgico, caracterizado como um
modelo de atendimento emergencial e pontual, no qual ofereceu um
espaco de escuta qualificada e acolhimento imediato para pessoas em
situacdo de sofrimento psiquico, para identificacdo de experiéncias de
violéncias, com objetivo de suporte e/ou encaminhamento. Essa
modalidade visou atender as demandas urgentes dos usuarios,
proporcionando assisténcia emocional, orientacdo e, quando necessario,
encaminhamentos para servicos de saude mental ou redes de apoio na
comunidade.

Além disso, as estagiarias desenvolveram uma série de atividades de
psicoeducagdo e conscientizagdo na UBS, com o objetivo de ampliar seu
alcance e sensibilizar um publico sobre a problemética da violéncia
domeéstica e intrafamiliar. Aproveitando o espaco das salas de espera, o
projeto promoveu rodas de conversa sobre temas relevantes para a
comunidade. Essas atividades, realizadas de forma dindmica e interativa,
buscaram informar e conscientizar os participantes sobre a importancia da
saude mental e do combate a violéncia, estimulando o didlogo aberto e a
reflexdo critica. As salas de espera abordaram questdes de grande
relevancia para a populacdo, como a campanha Agosto Lilas, voltada a
conscientizacdo sobre a violéncia contra a mulher, e o Setembro Amarelo,
focada na prevencdo ao suicidio. Outrossim, o projeto se atentou as
demandas especificas da comunidade, realizando, por exemplo, uma sala
de espera sobre violéncia obstétrica e saide mental no puerpério, a partir
de uma solicitacdo da enfermeira da UBS. Essas atividades de
psicoeducacdo ndo s6 complementaram as demais a¢des do Projeto Sobre-
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Viver, mas também ampliaram seu impacto promovendo um espaco seguro
de acolhimento.

Durante o desenvolvimento do Projeto Sobre-Viver, também foram
realizadas a confeccdo de diversos materiais de comunicacao e atividades
voltadas a comunidade. Dentre os produtos criados, destacam-se a
logomarca do projeto, que consolidou sua identidade visual e fortaleceu
sua presenca, e o folder de propaganda dos atendimentos, elaborado com
o objetivo de divulgar os servicos oferecidos e facilitar o acesso e
compreensdo dos usudrios. Além disso, foram produzidos cards
informativos sobre o Agosto Lilds e Setembro Amarelo, com o intuito de
promover a conscientizacdo sobre a violéncia contra a mulher e a
prevencao ao suicidio. O projeto também realizou oficinas de colagem com
os idosos, estimulando sua criatividade, promovendo o bem-estar e
fortalecendo os vinculos comunitarios. Esses materiais e atividades foram
fundamentais para a sensibilizacdo da comunidade e o fortalecimento das
agoes de apoio e cuidado oferecidas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O Projeto Sobre-Viver, tanto na modalidade de extensdo quanto no
estagio, desenvolveu atividades voltadas a compreensdo e enfrentamento
da violéncia em suas multiplas formas. A atuagdo ocorreu em duas frentes
principais: individualmente, por meio do Plantdo Psicolégico (PP),
oferecendo acolhimento a usuéarios de uma Unidade Basica de Saude (UBS),
e em grupo, seguindo os referenciais tedrico-praticos abordados nas
disciplinas de Processos Grupais | e Il, com um grupo de usuarios do Centro
de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS).

A pratica em diferentes contextos possibilitou o contato com
diversas manifestacdes da violéncia, permitindo que as estagiarias
desenvolvessem estratégias de acolhimento e intervencdo. A violéncia,
enquanto fendOmeno social, acarreta sérias consequéncias, ndo sé para o
pleno e integral desenvolvimento dos individuos, comprometendo o
exercicio da cidadania e dos direitos humanos, mas também para o
desenvolvimento socioecondmico do pais (Narvaz, Koller, 2006). Dessa
forma, a violéncia esta intrinsecamente ligada as relagdes de género, classe
e etnia, sendo perpetuada por um sistema patriarcal que opera por meio de
diferentes formas de dominagdo e exploracédo (Saffioti, 2001). Esse cenario
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exige abordagens que transcendam a assisténcia pontual, promovendo
reflexdes criticas e estratégias que visem a transformagao social.

Além do suporte emocional, foi possivel promover acbes de
psicoeducagdo, que se mostraram fundamentais para ampliar a
compreensdo dos usuarios sobre suas experiéncias e sobre os impactos da
violéncia em sua saude mental. Conforme Saffioti (2001), a violéncia
simbdlica impregna corpo e alma das categorias sociais dominadas,
influenciando a forma como as vitimas percebem sua propria condigdo. A
violéncia, operando também no nivel da linguagem e do simbdlico, esta
disseminada pelas diversas instituicbes sociais, e o ocultamento das
relacGes abusivas de forca ocorre de forma sutil e invisivel (Narvaz; Koller,
2006). Desse modo, a psicoeducacdo desempenha um papel essencial ao
desconstruir crencgas internalizadas e fortalecer a autonomia dos sujeitos
atendidos.

Assim sendo, a construcao das intervencdes, seja no contexto da UBS
quanto do CRAS, partiu da escuta ativa e da andlise dos significados
atribuidos pelos préprios participantes as situa¢des vivenciadas, garantindo
que as abordagens fossem alinhadas as suas realidades e necessidades. A
abordagem da violéncia de género exige a compreensdo de que as
relacbes interpessoais ndao estdo dissociadas da estrutura social, pois
obedecem as normas que regem a sociedade e sustentam desigualdades
histéricas (Saffioti, 2001). Assim, as estratégias de acolhimento e
intervencdo devem considerar tanto as especificidades individuais quanto
as dinamicas sociais que perpetuam a violéncia.

Dessa forma, a pratica em diferentes contextos possibilitou o contato
com diversas manifestacdes da violéncia, permitindo que as estagiarias
desenvolvessem estratégias de acolhimento e intervencdo. Além do suporte
emocional, foi possivel promover acdes de psicoeducagdo, que se
mostraram fundamentais para ampliar a compreensdo dos usuarios sobre
suas experiéncias e sobre os impactos da violéncia em sua salide mental. A
construcdo dessas intervengdes partiu da escuta ativa e da analise dos
significados  atribuidos pelos préprios participantes as situagoes
vivenciadas, garantindo que as abordagens fossem alinhadas as suas
realidades e necessidades.

A experiéncia também evidenciou como as demandas trazidas pelos
usudrios, tanto na UBS quanto no CRAS, estavam intrinsecamente
relacionadas as diferentes formas de violéncia, reafirmando a importancia
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de projetos que promovam acolhimento e informagdo. Nesse sentido, a
atuacdo das estagiarias refletiu a formagdo de uma profissional
comprometida com a promogdo da saude integral e dos direitos humanos,
conforme preconizado pelo Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) de
Graduagdo em Psicologia. A experiéncia possibilitou uma atuacdo critica e
contextualizada, em consonancia com a proposta de formar profissionais
capazes de intervir e articular perante os aspectos individuais, historicos e
coletivos de maneira indissociavel, uma vez que a trajetéria de formagdo da
graduacdo pretende alcangar um perfil de egressos que corresponda aos
seguintes principios
Formacdo de uma/um profissional comprometida/o com a
promocdo da salde integral, dos direitos humanos em
diversos ambitos e da formacdo humana, capaz de atuar em
contextos socioculturais distintos e de lidar com as diferentes
demandas presentes no campo da Psicologia, objetivando os
processos de conscientizacdo dos sujeitos no tocante as
dimensdes subjetiva, socio-histérica e cultural consideradas de
forma indissociavel. Uma/um profissional comprometida/o
com a produgdo e o desenvolvimento do conhecimento
cientifico da Psicologia, com respeito as suas interfaces
tedrico-pratica e pluridisciplinar e a leitura critica e
contextualizada de seus fundamentos tedrico-metodolégicos
e das praticas profissionais, em uma formacdo norteada pela
concepgao de um projeto ético-politico de Psicologia visando
a transformagdo social e a reflexdo critica acerca da realidade
social (Universidade Federal de Alagoas, 2018, p.08 ).

Haja vista, a interacdo entre teoria e pratica favoreceu ndo apenas o
desenvolvimento profissional, mas também o fortalecimento de uma
postura ética e comprometida com a transformacao social. Além disso, essa
vivéncia contribuiu para a constru¢cdo de conhecimento cientifico na area,
respeitando a interface tedrico-pratica e a abordagem pluridisciplinar,
conforme previsto no PPC, que enfatiza a importancia da leitura critica da
realidade social e da atuacéo profissional orientada por principios de justica
e equidade

Dessa forma, os objetivos do Projeto Sobre-Viver de promover a¢des
de suporte e enfrentamento as vulnerabilidades sociais, bem como prestar
atendimento direto e levar informacgdes por meio da psicoeducacao, foram
alcancados, visto que a iniciativa ndo apenas proporcionou suporte as
pessoas em situacdo de vulnerabilidade, mas também fomentou reflexdes
sobre estratégias de resisténcia e enfrentamento da violéncia. A troca
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continua entre as estagiarias e os usuarios demonstrou o potencial de
acoes interventivas que aliam acolhimento e psicoeducagdo, contribuindo
para um olhar mais humanizado e eficaz na assisténcia a populagéo.

CONCLUSAO

O Projeto Sobre-Viver foi estruturado com o propdsito de promover
suporte e enfrentamento as diversas formas de violéncia intrafamiliar e
doméstica, especialmente em comunidades vulneraveis. Por meio de
metodologias que combinaram atendimentos individuais e atividades
grupais, buscou-se criar espagos de acolhimento e reflexdo critica,
incentivando a construcdo de redes de apoio e a autonomia dos
participantes. A articulacdo entre as politicas publicas de assisténcia social e
saude possibilitou uma abordagem mais ampla e integrada, ampliando o
impacto das a¢des desenvolvidas.

A metodologia adotada, baseada na escuta ativa e no levantamento
de demandas especificas das comunidades, permitiu que as intervencdes
fossem planejadas de maneira contextualizada e efetiva. Através da
psicoeducagao, do plantdo psicoldgico e das atividades coletivas, o projeto
conseguiu ndo apenas oferecer suporte emocional, mas também fomentar
um debate essencial sobre as dinamicas de violéncia, género e poder que
atravessam o cotidiano das populacées atendidas.

Entre as principais conquistas do projeto, destacam-se a criagdo de
um ambiente seguro para discussdo de temas sensiveis, a qualificacdo da
formacdo académica das estagiarias envolvidas e o fortalecimento dos
lacos entre os servicos de saude, assisténcia social e a comunidade. Essas
acbes demonstram o potencial da psicologia aplicada as politicas publicas
como ferramenta de transformacao social.

No entanto, a experiéncia também revelou desafios significativos. A
rotatividade de profissionais nas unidades de atendimento, a dificuldade de
adesdo de alguns participantes e as limitagdes estruturais dos servigos
publicos foram obstaculos enfrentados ao longo da execucdo do projeto.
Além disso, a naturalizacdo da violéncia em certos contextos exigiu
estratégias sensiveis para romper com padrdes historicamente enraizados.

Diante disso, reafirma-se a importancia de iniciativas que, no campo
académico de formacdo de psicologas/os, aliem pesquisa, extensdo e
intervencdo, garantindo que a atuacdo psicolégica esteja alinhada as
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demandas sociais e comprometida com a promogao dos direitos humanos
para além da graduacdo e encontre com a pratica profissional. O Projeto
Sobre-Viver demonstrou que o acolhimento, a escuta qualificada e a
conscientizacdo sdo caminhos essenciais para o fortalecimento das
comunidades e a construcdo de estratégias eficazes de enfrentamento a
violéncia.
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ENTRELAGAMENTOS ENTRE PSICOLOGIA, DIREITO, TEORIA E PRATICA
NO CUIDADO A MULHER EM SITUAGAO DE VIOLENCIA: RECORTES DA
LEI MARIA DA PENHA EM ALAGOAS

Jaciely da Silva Magalhdes
Leticia Pereira de Magalhdes
Lidiane dos Santos Barbosa

1. Introducédo

A violéncia contra a mulher no Brasil permanece como uma questdo
alarmante, especialmente em regides como o interior de Alagoas. Dados
recentes apontados pela Secretaria de Estado da Saude de Alagoas
(SESAU/AL) indicam que, entre 2019 e 2023, 76,5% dos casos de violéncia
contra mulheres no estado envolveram vitimas negras ou pardas, e 12,2%
apresentavam algum tipo de deficiéncia, além disso, mais de 65% dos casos
de violéncia contra a mulher aconteceram nas préprias residéncias das
vitimas (Governo de Alagoas, 2024).

A promulgacdo da Lei n°® 11.340/2006 (Brasil, 2006), conhecida como
Lei Maria da Penha, representou um marco significativo no combate a
violéncia doméstica e familiar contra a mulher no Brasil. Esta legislagdo ndo
apenas tipificou diversas formas de violéncia, como fisica, psicologica,
sexual, patrimonial e moral, mas também estabeleceu mecanismos de
protecdo e assisténcia as vitimas, incluindo medidas protetivas de urgéncia
e a criagdo de juizados especializados (Coimbra; Ricciardini; Levy, 2018).

No entanto, a efetividade dessa lei enfrenta desafios que
transcendem a auséncia de equipamentos especializados e a limitacdo de
profissionais capacitados. As barreiras estruturais e culturais se apresentam
como entraves significativos na garantia da autonomia feminina. Fatores
como dependéncia financeira, auséncia de politicas publicas integradas e o
julgamento moralizado da sociedade sobre as mulheres que rompem com
ciclos de violéncia dificultam a emancipagédo real das vitimas.

A autonomia ndo se constroi apenas com a saida do ambiente
violento, mas com a possibilidade concreta de reestruturacao de suas vidas
em seguranga, com acesso a moradia, emprego e suporte psicossocial
continuo. Nesse sentido, a Psicologia assume um papel fundamental ao
promover uma escuta qualificada que valida as experiéncias individuais,
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fortalece os processos de subjetivacdo e auxilia no desenvolvimento de
estratégias que possibilitem a reconstrucdo da autonomia em um contexto
de politicas publicas ainda fragmentadas (Hanada; D’'Oliveira; Schraiber,
2010).

O Ndcleo de Psicologia Juridica (NPJ/UFAL), projeto de extensdo
nascido nos bercos da Universidade Federal de Alagoas, mais
especificamente na Unidade Educacional de Palmeira dos indios, articula a
teoria e a pratica da psicologia juridica ao proporcionar atendimentos
realizados por estudantes de Psicologia da instituicdo em dois espagos, na
Clinica-Escola da UFAL em Palmeira dos indios e na Defensoria Publica do
Estado de Alagoas em Arapiraca. As linhas desse artigo sdo tecidas a partir
das reflexdes e experiéncias tedrico-praticas de componentes do NPJ/UFAL.

Esse trabalho é delineado em: Introducdo; Objetivos; Metodologia;
Apresentacdo do Nucleo de Psicologia Juridica da UFAL; A Lei Maria da
Penha e seus Desdobramentos; O Olhar da Psicologia no Atendimento as
Mulheres em Situacdo de Violéncia; Desafios Praticos da Medida Protetiva:
entre Teoria e Pratica, Tensdes e Contradicdes; e Consideracdes Finais.

2. Objetivos

Este artigo tem como objetivo analisar os entrelacamentos entre a
Psicologia, as medidas protetivas de urgéncia no combate a violéncia
contra a mulher e a pratica cotidiana no atendimento a mulheres em
situacdo de violéncia no interior alagoano. Busca-se discutir os desafios
enfrentados apds a concessdo de medidas protetivas, destacando as
discrepancias entre a teoria legal e a realidade pratica, bem como refletir
sobre o papel do psicélogo nesse cenario visceralmente complexo.

Destaca-se, nesse contexto, a importancia da Psicologia na
compreensdo das dindmicas subjetivas envolvidas e no acolhimento
qualificado. O trabalho psicologico, por meio da escuta ativa e da analise
contextualizada, torna-se fundamental para identificar vulnerabilidades ndo
percebidas pelo aparato juridico, contribuindo para a construcdo de
estratégias integradas de protecdo e para a humanizagdo das politicas
publicas voltadas ao enfrentamento da violéncia de género.

160 - Psicologia e Politicas Publicas: Didlogos entre Formacéo e Pratica



3. Metodologia

A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa,
fundamentada em uma revisdo bibliografica sobre a tematica da violéncia
contra a mulher e a efetividade das medidas protetivas. Além disso, realiza-
se uma analise documental de noticias que relatam casos de feminicidio
ocorridos mesmo apds a concessdo de medidas protetivas, buscando
identificar padrdes, fragilidades institucionais e desafios na aplicacdo dessas
garantias legais. A metodologia também se ancora na articulacdo entre o
referencial tedrico de violéncia de género (Zanello, 2018; Guedes; Fonseca,
2021; Pasinato et al, 2016; Pasinato; Machado; Avila, 2019), a prépria Lei
Maria da Penha (Lei n°11.340/2006), e as experiéncias praticas das autoras
no ambito da Psicologia Juridica, especialmente no acompanhamento de
mulheres em situagdo de violéncia no interior alagoano. Essa intersecdo
entre teoria e pratica possibilita uma reflexdo aprofundada sobre a atuagéo
da Psicologia nesse contexto, destacando tanto os limites quanto as
potencialidades do trabalho interdisciplinar no enfrentamento da violéncia
de género.

4. Apresentacao do Niicleo de Psicologia Juridica da UFAL

O Nucleo de Psicologia do campus de Palmeira dos indios, vinculado
a Universidade Federal de Alagoas (UFAL), constitui uma iniciativa conjunta
dos corpos discente e docente, idealizada e implementada em 2018. Sua
criagdo decorre do compromisso académico e social em proporcionar
acolhimento psicologico especializado aos assistidos da rede de apoio
local, em estreita colaboracdo com a Defensoria Publica do Estado de
Alagoas (DPE/AL).

Além da atuacdo na DPE/AL, o Nucleo tem espaco na Clinica-Escola
da prépria UFAL em Palmeira dos indios, atendendo o publico
encaminhado pela rede de assisténcia e saude, além do judiciario da cidade
de Palmeira dos indios. Os atendimentos realizados por |4 tém caréater de
psicoterapia breve e contempla idosos, adultos, adolescentes e criangas
com demandas a partir de especificidades juridicas.

Com a proposta de aliar a pratica psicolédgica a interface do campo
juridico, o NPJ/UFAL oferece uma escuta qualificada e humanizada,
promovendo intervenc¢des direcionadas que ampliam a compreensao das
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demandas subjetivas dos individuos em situa¢des de vulnerabilidade. Além
do atendimento psicolégico, o Nucleo se destaca pela realizacdo de
treinamentos especializados junto a equipe multiprofissional, fomentando
reflexdes criticas acerca das praticas institucionais e incentivando a
producdo de conhecimento cientifico. As discussdes promovidas pelo
Nucleo tém como eixo central a problematizacdo das dinamicas juridicas,
permitindo a construcdo de novas perspectivas que questionam
paradigmas tradicionais e propdem abordagens mais integradas e
humanizadas no campo da justica.

No ambito da Defensoria Publica, o Nucleo de Psicologia exerce um
papel primordial na assisténcia a individuos em litigios judiciais, atuando de
forma ativa em processos de mediacdo de conflitos e acordos, escuta
especializada e acompanhamento psicoldgico de curta e média duragdo.
Por meio de um olhar psicossocial e interdisciplinar, busca-se compreender
as complexidades das relagdes juridicas, ampliando as possibilidades de
resolucdo pacifica e proporcionando aos assistidos um acompanhamento
que transcende a dimensdo meramente técnica, contemplando a
integralidade do sujeito em sua experiéncia de sofrimento e
vulnerabilidade.

Dessa forma, o projeto se consolida como um espaco de articulacdo
entre a Psicologia e o Direito, tensionando os limites do saber juridico e
reivindicando praticas mais sensiveis as singularidades e ao contexto social
das pessoas em situacdo de conflito legal.

Diante disso, nos cabe contextualizar ao que se propde a Lei Maria
da Penha (Brasil, 2006), bem como aspectos idiossincraticos dela no tdpico
seguinte.

5. A Lei Maria da Penha e seus Desdobramentos

A legislacdo que fundamenta este trabalho é a Lei n° 11.340/2006,
amplamente conhecida como Lei Maria da Penha (Brasil, 2006). Promulgada
com o objetivo de assegurar a protecao integral e a promocao dos direitos
das mulheres, independentemente de classe social, raga, etnia, orientagdo
sexual ou qualquer outra condigdo, a lei representa um marco juridico no
enfrentamento a violéncia de género no Brasil (Brasil, 2006). Além de
tipificar as diversas formas de violéncia — fisica, psicolégica, sexual,
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patrimonial e moral —, a norma estabelece procedimentos especificos para
a protecdo das vitimas e detalha os direitos garantidos aquelas que buscam
amparo sob sua égide.

A origem da Lei Maria da Penha (Brasil, 2006) esta intrinsecamente
ligada ao embleméatico caso de Maria da Penha Maia Fernandes, que, apds
sofrer repetidos episddios de violéncia doméstica perpetrados por seu
entdo marido, Marco Antonio Heredia Viveros, vivenciou também um
processo de violéncia institucional. Apesar da gravidade dos fatos — que
culminaram em uma tentativa de homicidio que a deixou paraplégica —, o
sistema judiciario brasileiro mostrou-se moroso e ineficaz. Os tramites
judiciais arrastaram-se por quase duas décadas, marcados por sucessivos
recursos que permitiram ao agressor permanecer em liberdade, mesmo
apos condenacbes em duas instancias.

A visibilidade internacional do caso foi um fator determinante para a
criacdo da lei. Em 2001, a Comissdo Interamericana de Direitos Humanos da
Organizacdo dos Estados Americanos (CIDH/OEA) responsabilizou o Estado
brasileiro por omissdo, negligéncia e tolerancia com relacdo a violéncia de
género. A condenacdo gerou forte pressdo internacional, evidenciando a
necessidade de reparagdo tanto material quanto simbélica, ndo apenas a
Maria da Penha, mas a todas as mulheres em situacdo de violéncia no
Brasil. Em resposta a essa demanda e ao compromisso do Estado em
reestruturar suas politicas de enfrentamento a violéncia doméstica, a Lei n°
11.340 foi sancionada em 2006, instituindo mecanismos especificos para
coibir e punir atos de violéncia contra mulheres e oferecendo maior
protecdo as vitimas (Brasil, 2006).

Adentrando as linhas da lei, cabe aqui, detalharmos as medidas
protetivas de urgéncia, aspecto central do pensamento do presente artigo.
De acordo com o quinto e sexto paragrafos do Art. 19 da Lei Maria da
Penha (Brasil, 2006, p. 1): “§ 5° As medidas protetivas de urgéncia serdo
concedidas independentemente da tipificacdo penal da violéncia, do
ajuizamento de acdo penal ou civel, da existéncia de inquérito policial ou
do registro de boletim de ocorréncia.” e, posteriormente: “§ 6° As medidas
protetivas de urgéncia vigorardo enquanto persistir risco a integridade
fisica, psicolégica, sexual, patrimonial ou moral da ofendida ou de seus
dependentes.”. Logo, afirma-se a amplificagdo da protecdo concedida pela
lei e a sua implementacdo mediante a qualquer risco a integridade da
vitima.
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A Lei 11.340/2006 (Brasil, 2006, p. 1) continua a apresentar as
medidas protetivas de urgéncia que obrigam o agressor em seu Art. 22 da
seguinte forma:

Art. 22. Constatada a préatica de violéncia doméstica e familiar
contra a mulher, nos termos desta Lei, o juiz podera aplicar, de
imediato, ao agressor, em conjunto ou separadamente, as
seguintes medidas protetivas de urgéncia, entre outras:

| - Suspensdo da posse ou restricdo do porte de armas, com
comunicacdo ao 6rgdo competente, nos termos da Lei n°
10.826, de 22 de dezembro de 2003;

Il - Afastamento do lar, domicilio ou local de convivéncia com
a ofendida;

Il - proibicdo de determinadas condutas, entre as quais:

a) aproximagdo da ofendida, de seus familiares e das
testemunhas, fixando o limite minimo de distancia entre estes
€ 0 agressor;

b) contato com a ofendida, seus familiares e testemunhas por
qualquer meio de comunicagao;

¢) frequentacdo de determinados lugares a fim de preservar a
integridade fisica e psicoldgica da ofendida;

IV - Restricdo ou suspensdo de visitas aos dependentes
menores, ouvida a equipe de atendimento multidisciplinar ou
servico similar;

V - Prestagdo de alimentos provisionais ou provisérios.

VI -Comparecimento do agressor a programas de recuperacao
e reeducacao; e

VIl - acompanhamento psicossocial do agressor, por meio de
atendimento individual e/ou em grupo de apoio.

§ 1° As medidas referidas neste artigo ndo impedem a
aplicacdo de outras previstas na legislacdo em vigor, sempre
que a seguranca da ofendida ou as circunstancias o exigirem,
devendo a providéncia ser comunicada ao Ministério Publico.

Diante desse escopo, a Lei pretende proteger as mulheres que sdo
vitimas, especialmente promovendo o afastamento do agressor a ela e a
sua familia (Brasil, 2006). O distanciamento fisico é parte crucial dessa
conjuntura.

Desde sua promulgacao, a Lei Maria da Penha (Brasil, 2006) passou
por atualizagdes significativas com o intuito de aprimorar a eficacia das
medidas protetivas e ampliar o amparo as mulheres em situacdo de
vulnerabilidade. Contudo, apesar dos avancos legislativos, persistem
desafios relacionados a sua efetiva implementacdo. Falhas na execucao,
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lacunas na integragdo das politicas publicas e a insuficiéncia de recursos
especializados comprometem a aplicacdo plena da lei. Ademais, a rigidez
de determinados dispositivos legais pode, em alguns contextos, produzir
efeitos adversos, como por exemplo o medo de vinganga dos agressores
por acionar a Lei, a falta de amparo continuo a nivel psicologico em sua
implementacdo objetiva, gerando situacdes em que a propria vitima se vé
prejudicada pelo carater normativo inflexivel.

Outro aspecto relevante a ser analisado é a ideia de criminalizacdo
imediata de determinadas condutas sem a devida consideracdo das
especificidades de cada caso. A aplicagdo automatica de avaliagbes pode
desconsiderar nuances fundamentais, como a dindmica relacional entre
vitima e agressor, o contexto socioeconémico envolvido e os impactos
emocionais da denuncia. Esse cenario pode gerar um efeito paradoxal, pelo
que algumas mulheres, especialmente aquelas em situagdo de dependéncia
financeira, emocional ou até mesmo social, hesitam em buscar protecdo
legal para receber as consequéncias que uma denuncia pode acarretar. O
temor da perda do sustento, da retaliacio do agressor ou da
desestruturacdo familiar, e ainda do medo da pressdo sobre os filhos,
quando houver, pode leva-las a optar pelo siléncio, perpetuando o ciclo de
violéncia e tornando uma medida protetiva ineficaz na prética.

Além disso, a concessdo de medidas protetivas sem um
acompanhamento sistematico pode resultar em uma falsa sensacdo de
seguranca, fazendo com que algumas mulheres subestimem os riscos reais
que ainda enfrentam. A demora na concessdao e no cumprimento das
medidas de protecdo também representa um obstaculo critico, permitindo
que o agressor mantenha contato ou intensifique as ameacas durante esse
intervalo. No mais, as medidas protetivas de urgéncia sé entram em vigor
apos a notificagdo formal do agressor. No entanto, em determinados casos,
a auséncia de um endereco fixo por parte do agressor dificulta a sua
localizacdo, resultando em atrasos na efetivagdo da medida e prolongando
a exposicao da vitima ao risco.

Dessa forma, embora a Lei n® 11.340/2006 (Brasil, 2006) represente
um avancgo histoérico e juridico na protecdo das mulheres, sua aplicagdo
pratica demanda uma constante revisdo critica que considere as
complexidades dos multiplos contextos em que a violéncia de género se
manifesta.
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6. O Olhar da Psicologia no Atendimento as Mulheres em
Situacao de Violéncia

A Psicologia desempenha um papel crucial no atendimento a
mulheres em situacdo de violéncia, atuando na promocdo da autonomia e
no fortalecimento dos processos individuais e coletivos. A violéncia de
género é frequentemente caracterizada pela privacdo da liberdade e pela
negacdo da autonomia das mulheres, configurando uma relacdo de
dominagdo que as objetifica e limita suas possibilidades de agdo (Coimbra;
Ricciardini; Levy, 2018).

Entretanto, a promocdo da autonomia enfrenta desafios
significativos, como a dependéncia financeira e a auséncia de politicas
publicas integradas que oferecam suporte continuo as mulheres. A
dependéncia econOmica, em particular, € um fator que frequentemente
impede as vitimas de romperem com o ciclo de violéncia, pois a falta de
recursos financeiros limita suas opgdes de saida e reestruturacao de vida.

A promocado da autonomia feminina enfrentou barreiras estruturais
profundamente enraizadas na cultura patriarcal, que perpetuam
desigualdades e dificultam a ruptura com ciclos de violéncia. Segundo
Valeska Zanello (2018), a socializacdo de género impde as mulheres um
modelo de subjetividade baseado no cuidado com o outro e na
autoanulacdo, reforcando padrées que as mantém nas relagdes de
dependéncia, especialmente econémicas e emocionais. Essa construgdo
cultural cria obstaculos para que mulheres em situacdo de violéncia se
percebam como sujeitos independentes, limitando suas possibilidades de
saida de relacdes abusivas.

Além disso, a cultura patriarcal opera na naturalizacdo da
subalternizagdo feminina, o que se reflete na precarizacdo do acesso a
politicas publicas eficazes. Como destaca Zanello (2018), ha uma
construcdo simbolica que associa a mulher ao espago doméstico e ao dever
de suportar adversidades em nome da familia, o que contribui para a
dificuldade em reivindicar direitos e acessar recursos institucionais. Assim,
mesmo quando existem medidas legais de prote¢do, a auséncia de suporte
continuo — como politicas externas a insercdo no mercado de trabalho e ao
acesso a moradia segura — reforcam essa condicdo de vulnerabilidade.

Dessa forma, a desconstrucdo desses padrdes exige uma abordagem
interdisciplinar que contemple ndo apenas a aplicagdo da lei, mas também
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a transformagdo das representacdes sociais sobre o lugar da mulher na
sociedade. A Psicologia, ao compreender essas dinamicas subjetivas e
culturais, tem um papel fundamental no fortalecimento da autoestima e na
construcdo de estratégias que permitam as mulheres desenvolverem novos
sentidos para si mesmas, possibilitando a superacao de relagdes opressivas.

Ainda, muitas mulheres permanecem em relacbes abusivas por ndo
possuirem recursos préprios para sustentar a si mesmas e, em muitos
casos, seus filhos e/ou outros dependentes. Essa dependéncia é reforcada
pela dificuldade de acesso ao mercado de trabalho, pela falta de programas
eficazes de capacitacdo profissional e pela auséncia de politicas que
garantam auxilio financeiro emergencial em casos de violéncia doméstica
(Soares; Teixeira, 2022). Faz-se necessario expor um recorte de classe e raga,
logo, estudos indicam que aproximadamente 8% das mulheres brasileiras
relataram sofrer violéncia por parte de parceiros intimos, com maior
prevaléncia entre mulheres jovens, negras e de baixa escolaridade
(Vasconcelos et al, 2021). Além disso, dados de 2022 revelam que mais de
61% das vitimas de feminicidio no Brasil foram mulheres negras (Brasil,
2023). A dependéncia econdmica é um fator critico que impede muitas
mulheres de deixarem relacdes abusivas, Soares e Teixeira (2021) constatam
que a diferenca salarial entre parceiros esta associada a ocorréncia e a
permanéncia de violéncia conjugal, indicando que a dependéncia financeira
da mulher na relacdo com o parceiro aumenta o risco de violéncia
doméstica. Além disso, a autonomia financeira é frequentemente apontada
como um aspecto essencial para que as mulheres possam romper com o
ciclo de violéncia (Guedes; Fonseca, 2021).

Paralelamente a esse cenario, as politicas publicas destinadas ao
enfrentamento da violéncia contra a mulher sdo, em muitos casos,
fragmentadas e desarticuladas entre os diferentes niveis de governo
(Pasinato et al, 2016; Medeiros; Zanello, 2018). Servigos essenciais como
casas de abrigo, atendimento psicoldgico continuo (Medeiros; Zanello,
2018) e suporte juridico especializado sado insuficientes ou inexistentes em
muitas regides do interior, dificultando o acesso das vitimas a uma rede de
apoio eficaz (Pasinato; Machado; Avila, 2019). A auséncia de uma
abordagem integrada, que contemple desde a protecdo emergencial até a
autonomia financeira e emocional a longo prazo, perpetua a
vulnerabilidade dessas mulheres e reduz a eficacia das medidas protetivas.
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A perspectiva da Psicologia enfatiza a autonomia como um processo
de fortalecimento do sujeito em sua capacidade de escolha (Freitas, 2016),
além do fortalecimento dos grupos. Nesse contexto, mesmo diante da
gravidade da situagdo de violéncia, a decisdo de solicitar ou ndo a medida
protetiva cabe a mulher, sendo papel do psicdlogo apoiar esse processo
sem imposicdes. O acolhimento psicologico busca respeitar a singularidade
de cada experiéncia, compreendendo que a mulher é agente ativa em sua
trajetéria, ainda que esteja em uma posicdo de vulnerabilidade
momentanea.

Essa visdo é respaldada por estudos que destacam a importancia do
fortalecimento da autoestima e da percepcao de autoeficacia como fatores
essenciais para a tomada de decisdes autdbnomas (Porto; Bucher-
Maluschke, 2012). O papel do psicélogo, portanto, vai além de orientar
sobre a medida protetiva; envolve a construcdo de um espago seguro em
qgue a mulher possa reconhecer suas proprias capacidades, avaliar riscos e
decidir sobre os caminhos mais adequados para sua realidade.

O enfoque na autonomia também dialoga com a critica feminista a
medicalizagdo e ao paternalismo institucional, que muitas vezes
desconsideram a voz e a vontade das mulheres em nome de uma suposta
protecdo, nesse sentido, fazendo um paralelo com o universo juridico, “O
modelo medicalizado vigente nas instituicdes de saude parte do
pressuposto de que o médico é o detentor do conhecimento e, por
consequéncia, a mulher, ap6s informada, deveria se submeter a sua
autoridade técnico-cientifica.” (Sens; Stamm, 2019, p. 10).

De maneira analoga, a Psicologia também corre o risco de sucumbir
a tentacdo da imposicdo da autoridade técnico-cientifica, sendo
constantemente necessaria a retomada aos ideais de autonomia do sujeito,
numa perspectiva politica (Porto; Bucher-Maluschke, 2012). Assim, o
trabalho psicolégico no ambito das politicas publicas deve equilibrar a
oferta de informacgdes e a sustentacdo emocional, sem retirar da mulher o
protagonismo de suas decisdes, reforcando sua atuacdo ativa em meio a
um sistema que historicamente a silenciou.

A pratica psicologica, especialmente no atendimento a mulheres em
situacdo de violéncia, evidencia que, embora as teorias e técnicas sejam
fundamentais para orientar a atuacdo profissional, nada substitui a
experiéncia direta de escutar as pessoas em suas vivéncias concretas. A
escuta ativa permite ao psicologo acessar nuances subjetivas e sociais que
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ndo podem ser totalmente apreendidas pelos manuais tedricos ou pela
normatizacao institucional, tampouco das letras das leis.

A partir de uma perspectiva fenomenoldgica e dialdgica, a Gestalt-
terapia valoriza o encontro genuino com o outro e a compreensdo do aqui
e agora (Perls; Hefferline; Goodman, 1997). Esse contato direto revela que
cada mulher carrega um universo singular de experiéncias, em que fatores
culturais, emocionais e materiais se entrelacam de forma complexa. As
histérias dessas mulheres ndo se limitam a categorias diagndsticas ou
protocolos de intervencdgo - elas expressam dilemas cotidianos,
contradi¢des internas e estratégias de sobrevivéncia que desafiam
abordagens padronizadas.

No contexto da violéncia de género, essa escuta atenta permite
identificar fatores que ndo sao visiveis em documentos legais ou em
relatérios institucionais. Por exemplo, a decisdo de solicitar uma medida
protetiva ndo depende apenas da gravidade objetiva da violéncia, mas
envolve aspectos subjetivos como medo de represdlias, preocupagcdes com
filhos, dependéncia financeira e falta de suporte social. A compreensao
dessas realidades especificas orienta disciplinas mais humanizadas e
eficazes.

Dessa forma, embora a formacéo tedrica forneca as bases para uma
atuacdo ética e técnica, é na escuta das experiéncias reais que a pratica
psicolégica se transforma em um instrumento de acolhimento e
emancipagdo. A abertura para as singularidades do outro nao invalida o
conhecimento técnico, mas o amplia, permitindo que a Psicologia, em
didlogo com as politicas publicas, responda de forma mais sensivel e
adequada a complexidade da vida.

Para superar essas barreiras, é essencial que a atuacdo psicoldgica
seja acompanhada por uma rede de apoio que inclua assisténcia social,
juridica e oportunidades de capacitacdo profissional. A integracdo de
politicas publicas que abordem as multiplas dimensdes da violéncia de
género é fundamental para criar condi¢cbes que possibilitem as mulheres
reconstruirem suas vidas e de seus dependentes com seguranca e
dignidade.

7. Desafios Praticos da Medida Protetiva: entre Teoria e Pratica,
Tensoes e Contradicoes
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A Lei Maria da Penha (Lei n°® 11.340/2006) representa um marco na
protecdo das mulheres contra a violéncia doméstica no Brasil, instituindo
medidas protetivas de urgéncia como ferramentas essenciais para
salvaguardar as vitimas. No entanto, a implementacdo efetiva dessas
medidas enfrenta diversos desafios praticos que comprometem a sua
eficacia.

Um dos principais obstaculos é a subnotificagdo dos casos de
violéncia. Muitas mulheres, por medo, dependéncia financeira ou descrenca
na eficacia do sistema, deixam de denunciar seus agressores, o que impede
a aplicacdo das medidas protetivas (Bianchini, 2012). Além disso, a lentidao
processual e a burocracia no sistema judiciario podem retardar a concessao
dessas medidas, expondo as vitimas a riscos continuos.

A falta de estrutura adequada em 6rgaos de protecdo também é um
desafio significativo. Em muitas regides, especialmente nas areas rurais e
periféricas, ha escassez de delegacias especializadas, abrigos e servicos de
apoio psicoldgico e juridico para as vitimas (Agrolo, 2016). Essa caréncia
dificulta o acesso das mulheres aos recursos juridicos sugeridos para o
enfrentamento da violéncia, bem como suas repercussdes intrinsecas.

A resisténcia cultural e social também desempenha um papel crucial
nos desafios enfrentados. Segundo Silva (2010), normas sociais arraigadas e
esteredtipos de género podem levar a minimizagdo ou justificativa da
violéncia, tanto por parte da sociedade quanto das proprias vitimas,
dificultando a busca por ajuda e a implementacdo efetiva das medidas
protetivas.

Ainda que ndo se trate dos desafios impostos pelo contexto social a
efetividade das medidas protetivas, é fundamental considerar as
dificuldades no ambito processual. Embora a legislacdo determine que as
autoridades competentes prestem assisténcia integral, assegurando a
saude fisica e psicoldgica das vitimas e evitando sua revitimiza¢do (Brasil,
2006), persistem numerosos relatos de mulheres que se sentem
questionadas e submetidas a novas formas de violéncia institucional ao
longo do processo.

Em adicdo a isso, ao ser efetivado, ainda hd uma dificuldade na
manutencdo da seguranca dessas mulheres ap6s o feito dessa medida
protetiva. Em 2024, foram feitas 96 prisdes por descumprimento da medida
protetiva no Rio de Janeiro, além disso em 2022, de 111 casos de
feminicidio, 17 deles foram de vitimas cobertas pelas medidas protetivas
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(Graell; Prado, 2024), dado que representa uma lacuna estrutural na
protecao dessas mulheres. A ineficacia da promogao da protecao integral é
algo que causa receio naquelas que pretendem acionar as medidas e ainda
¢ algo que assombra algumas das ja estdo sob o aparato da lei.

Em muitos casos, como foi possivel observar nas experiéncias de
escuta no Nucleo de Psicologia Juridica da DPE/AL, o temor das mulheres
em buscar a medida protetiva parte da reagcdo que os agressores podem vir
a ter com a "ameaca”, como uma contra ofensiva, que a protecdo legal e
policial causa a ele. O reconhecimento de que a medida protetiva de
urgéncia ndo garante com 100% de certeza a sua sobrevivéncia é causador
de angustia na mulher que se vé desamparada pelo Estado na realidade
pratica do cotidiano e até mesmo dentro dos aparelhos legais onde
frequentemente relatos de violéncia institucional sdo compartilhados em
seu meio social por outras mulheres.

A midia evidencia a contradicdo ao enunciar diversos casos de
feminicidio onde a vitima havia realizado a medida protetiva, assim, em
uma rapida pesquisa no buscador do google com os termos “morta medida
protetiva AL", foi possivel encontrar noticias com os seguintes titulos
“Justica concede medida protetiva, mas mulher é morta por ex-marido dias
antes de receber intimacdo em Maceid” (G1, 2023), nesse caso, a medida
protetiva de urgéncia fora solicitada no dia 19 de dezembro de 2023, no
entanto a intimacdo s6 chegou a residéncia da mulher em 03 de janeiro,
trés dias apds o feminicidio ser realizado pelo seu ex marido.

“Mulher é assassinada com mais de 20 facadas pelo ex-companheiro
em Macei6; homem confessou o crime” (G1, 2024), j& nesse caso, 0s
familiares da vitima informaram que ja havia a medida protetiva em
vigéncia, no entanto, fora descumprida na casa da mae do agressor quando
a vitima foi levar os filhos para ter contato com a avoé.

“Mulher morta em feminicidio havia solicitado medida protetiva nove
dias antes contra ex-companheiro” (Terra, 2024), aqui a vitima foi
perseguida ao sair do trabalho e o crime foi consumado sem a
possibilidade de acionar a policia.

Os trés crimes reforcam que as medidas protetivas sdo fatores
cruciais para a seguridade de mulheres, mas que ndo alcanga a todas as
situagdes especificas. De forma geral, os profissionais que lidam com a Lei
Maria da Penha (Brasil, 2006) em suas mais diversas funcionalidades, devem
estar atentos e conscientes de que nem sempre a medida protetiva de
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urgéncia serd capaz de proteger a vitima. Em alguns contextos, sua
concessdo pode até gerar uma falsa sensagdo de seguranca, levando uma
mulher a baixar a guarda e, consequentemente, tornando-a ainda mais
vulneravel a novas formas de violéncia ou ao agravamento da agresséao.

Esse cenario de incerteza evidencia uma contradigdo estrutural na
aplicagdo da medida protetiva: embora concebida para resguardar a mulher
em situagdo de violéncia, sua implementacdo ainda enfrenta lacunas que
expdem as vitimas a novos riscos. A ineficacia na fiscalizacdo das medidas, a
morosidade na resposta das autoridades e a insuficiéncia de equipamentos
de protecdo, como casas-abrigo e apoio psicossocial adequado, fragilizam
a sensacdo de seguranca que a legislacdo deveria proporcionar.

Diante desse cenario, é fundamental que os profissionais envolvidos
na aplicacdo da Lei Maria da Penha (Brasil, 2006) adotem uma postura
critica, sensivel e proativa. Mais do que uma mera aplicacdo formal da
norma, é necessario compreender as nuances de cada caso, avaliando os
fatores de risco e promovendo um acompanhamento continuo e
intersetorial. Ndo somente os psicélogos, mas também assistentes sociais,
defensores publicos, juizes e demais agentes do sistema de justica devem
atuar de forma articulada, considerando ndo apenas a protecdo imediata da
vitima, mas também estratégias que possibilitem sua orientacdo emocional
e autonomia a longo prazo.

Além disso, é imprescindivel que esses profissionais, mas
especialmente psicélogos, estejam atentos aos impactos subjetivos que a
violéncia de género provoca, garantindo uma escuta comprometida e um
acolhimento humanizado. Muitas mulheres enfrentam dilemas psicolégicos
complexos ao denunciar seus agressores, especialmente quando ha
dependéncia emocional, filhos em comum ou pressdes familiares e sociais.
A abordagem profissional, portanto, deve ir além do protocolo juridico,
promovendo um ambiente em que a vitima se sinta segura para expressar
suas angustias e tomar decisdes informadas sobre sua prépria protecao.

A formacdo continua e o aprimoramento das praticas institucionais
sdo essenciais para que os operadores da Lei Maria da Penha (Brasil, 2006)
consigam agir com sensibilidade e eficacia. Acdes educativas, supervisdes e
reflexdes sobre a atuacdo profissional voltada para uma abordagem mais
eficiente e humanizada, diminuindo as falhas na implementacdo das
protetivas e fortalecendo o enfrentamento a violéncia de medidas de
género.
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Nesse contexto, a Psicologia desempenha um papel crucial, ndo
apenas no suporte emocional as vitimas, mas também na analise critica das
estruturas institucionais que podem vir a perpetuar a vulnerabilidade
feminina. O trabalho psicolégico precisa ir além do atendimento individual,
sendo necessaria a sua atuacao também para com a equipe, promovendo
reflexdes sobre a revitimizacao institucional, os desafios da denuncia e os
impactos emocionais da inseguranca juridica, que embora seja robusta em
palavras da lei, ainda é escassa em sua efetividade. A intersecdo entre
Psicologia, politicas publicas e direito, mostra-se necessaria para a
construcdo de estratégias mais eficazes de acolhimento e protecéo,
garantindo que a mulher ndo apenas tenha acesso aos seus direitos, mas
que também possa vivé-los com dignidade e seguranca.

8. Consideracoes Finais

A andlise das medidas protetivas evidencia que, apesar dos avangos
normativos, sua efetividade ainda enfrenta desafios praticos, especialmente
no interior. O temor das vitimas ao recorrer ao sistema de justica e a
revitimizacdo recorrente demonstra que a protecao legal, por si s6, ndo é
suficiente para garantir a seguranca e o reflgio da vida das mulheres em
situagdo de violéncia.

Nesse cenério, a Psicologia desempenha um papel indispensavel,
indo além do acolhimento individual e se tornando um elo entre o que se
propde com as medidas protetivas de urgéncia e a experiéncia subjetiva
das vitimas. A escuta permite compreender os impactos emocionais da
violéncia e a complexidade das dinamicas relacionadas aos envolvidos,
oferecendo suporte ndo apenas para as mulheres, mas também para os
profissionais que atuam no sistema de justica. A presenca de psicdlogos em
espacos como a Defensoria Publica amplia a possibilidade de intervencdes
mais humanizadas e eficazes, contribuindo para a construcdo de politicas
publicas que levem em conta as reais necessidades das vitimas, bem como
a construcdo de ferramentas de enfrentamento pertinentes a esse
momento de suas vidas.

Assim, a Psicologia ndo apenas fortalece a rede de protecdo, mas
também promove reflexdes essenciais para transformar praticas
institucionais e sociais, tornando o enfrentamento da violéncia contra a
mulher mais eficaz e abrangente as complexidades do sofrimento humano.
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Além disso, ao considerar a subjetividade das vitimas, a Psicologia contribui
para a construcdo de caminhos que favoregam sua autonomia, permitindo
gue essas mulheres ndo apenas se distanciem da situacdo de violéncia, mas
também reconstruam suas vidas de maneira independente e fortalecida. A
atuagdo psicoldgica, portanto, deve ir além do acolhimento emergencial,
incentivando a ressignificacdo da identidade das vitimas e a retomada do
controle sobre suas proprias trajetorias, aspectos fundamentais para uma
ruptura efetiva com o ciclo da violéncia.
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AS CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA NO CAMPO DA SAUDE:
UM RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTAGIO CURRICULAR NO CENTRO
DE REABILITACAO E EDUCAGCAO NUTRICIONAL - CREN/AL

Yana Roberta Marques da Silva Santana
Emanuelle Guedes Campos Lima

O presente trabalho consiste em um relatério final de vivéncias
experimentadas no estagio obrigatério na énfase em processos de
prevencdo e promogdo da saude. A pratica do estagio possibilitou ampliar
os conhecimentos e observar as contribui¢cdes da Psicologia no campo da
saude, bem como seus desafios e potencialidades, além de compreender a
atuagdo do psicologo, unificando os conhecimentos tedricos e experiéncias
praticas. O estagio realizou-se no Centro de Reabilitacdo e Educacdo
Nutricional (CREN), em Maceid (AL), no qual foram desenvolvidas atividades
de educacdo popular em salde, que serviram, a partir do principio da
promocao e prevencao a saude, para o fortalecimento do vinculo entre os
usuarios.

A Psicologia da Saude é uma area que contempla as discussdes
sobre o conceito de salde, os processos historicos, sociais, culturais que a
envolve e as praticas do profissional da Psicologia no contexto da saude.
Tem o objetivo de compreender a inter-relacdo da salide com o
adoecimento e o comportamento (Miyazaki, Domingos & Caballo, 2001;
Barros, 2002). Busca desenvolver agdes interventivas de salde que
considerando os aspectos psicossociais do adoecimento. Sendo assim, o
psicélogo possui uma importante contribuicdo na promogado e prevencao
em saude, participando em todos os niveis de atencdo a saude, desde a
atencdo priméria até a terciaria. Atuam em equipe multidisciplinar e
interdisciplinar, contribuindo com intervencbes que visam reduzir a
incidéncia e a prevaléncia de enfermidades, além de minimizar
complicagdes decorrentes das doencas (Costa e Lopez, 1986).

O estagio obrigatério em Psicologia da Saude, com foco na Atencao
Basica, € uma etapa crucial para a formacdo de psicologos, permitindo a
pratica de competéncias adquiridas ao longo do curso e a inser¢do no
Sistema Unico de Saude (SUS). Nesse contexto, os estagiarios de psicologia
tém a oportunidade de lidar com a saude de maneira integral, alinhada ao
modelo biopsicossocial preconizado pelo SUS. Como apontam Campos et
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al. (2020), essa abordagem integrada é fundamental para a eficacia das
intervencdes em salde mental, uma vez que a Atengdo Basica promove o
cuidado longitudinal e a proximidade com a comunidade.

Nesse contexto, foram desenvolvidas acdes no Centro de
Reabilitagdo e Educagdo Nutricional (CREN), de Maceié, Alagoas, com o
grupo de criancas do semi-internato e com o grupo de mulheres artesas. A
pratica do estagio visa ndo sé ampliar experiéncia académica e profissional
do aluno, mas também contribui para o desenvolvimento de uma atuacdo
ética e comprometida com o bem-estar social.

A Atencdo Primaria a Saude (APS) é uma estratégia organizativa do
sistema de saude e funciona de acordo com as necessidades de salde da
populacdo. Nesse sentido, é possivel pensar que ha diversos fatores que
implicam no processo salde-doenca. De acordo com a OMS (2001), a
saude contempla um “bem-estar fisico, psicolégico, social, ambiental,
espiritual”. Diante da complexidade do conceito e da aplicacdo de um
sistema de salde que trabalhe todas essas dimensdes da integralidade do
sujeito, a Atencdo Basica se divide em niveis de atencao.

O primeiro nivel de atencdo a salde é a Atencdo de Baixa
Complexidade, caracterizado por ser o primeiro contato do sujeito com o
SUS e por utilizar tecnologias de cuidado como promocéo e preven¢do em
saude e diagnéstico simples. A Aten¢do de Média Complexidade, por outro
lado, envolve procedimentos mais especializados e parte do principio de
que o adoecimento j& estd estabelecido. Nessa instancia, é possivel
trabalhar promogéao e prevencdo de maneira mais especifica, ou seja, agcdes
que evitem o agravamento de doencas ja diagnosticadas e ac¢des que
detectem e tratem precocemente problemas de saude.

Desse modo, vale ressaltar o papel do profissional da Psicologia na
atuacdo em saude, considerando os fatores sociais, culturais e ambientais
para além do adoecimento fisico ou psicolégico. Sendo assim, é importante
que ao longo da formacdo ndo soé as discussdes, mas também a praticas em
locais de servico e atendimento a saude publica sejam contempladas para
tornar claro qual o compromisso ético e social do papel do psicélogo (CFP,
2005).

A saude publica passou por diversas mudancas para consolidar o
modelo de Atencdo Basica que prevalece no Sistema Unico de Saulde e que
privilegia o cuidado humanizado, de acordo com os principios doutrinarios
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e administrativos. Sendo eles: a Universalidade, Equidade e Integralidade. E
vasta as possibilidades de atuagdo do psicélogo na area da saude.

Nesse sentido, o trabalho do psicdlogo na atencdo de média
complexidade envolve uma diversidade de praticas, como atendimento
individual, encaminhamentos e interven¢bes em grupo e um trabalho em
conjunto com a equipe multiprofissional em atividades como oficinas
tematicas, grupos terapéuticos, sala de espera, acolhimento, educacdo
popular em saude e cuidado continuado.

A atuacdo da Psicologia da Saide na Média Complexidade é,
portanto, fundamental para o cuidado integral do paciente, pois aborda os
aspectos comportamentais da relacdo salude-doenga no ambito da
promogao e prevencdo. A participacdo do psicdlogo pode contribuir para
uma maior adesdo e enfrentamento do adoecimento e prevencdo de outras
enfermidades (Guimaraes & Monteiro, 2019).

Localizado na capital alagoana, Maceid, o Centro de Reabilitacdo
Educacdo Nutricional (CREN) funciona como um aparelho de atengdo a
saude mais especializado. Trabalha com uma equipe multiprofissional e
recebe apoio financeiro de diversas instituicdes. Apesar de ser um servico
que surgiu a partir da demanda da desnutricdo e obesidade, logo ja existe
um adoecimento instaurado, sdo desenvolvidas diversas acdes interventivas
com o foco em promocdo e prevencdo em saude. Dentre os servigos
prestados, esta o semi-internato para criangcas com problemas relacionados
a nutricdo. Elas ficam das 08h até as 16h e recebem alimentacdo
direcionada pela equipe de nutricdo e aula com a equipe pedagdgica.

O CREN funciona como um ambulatorio, prestando servigos
assistencialistas de consulta a ginecologista, enfermeira e psicéloga, por
demanda espontanea ou pelo servico de marcagdes do SUS, o Cora.
Ademais, varios grupos sdo atendidos com o objetivo de proporcionar
capacitacao e acolhimento da comunidade, como as mulheres artesds e as
oficinas de culinaria e com as maes/pais responsaveis.

No quadro a seguir, serdo exibidas algumas atividades que foram
planejadas de acordo com as demandas territoriais, e desenvolvidas sob a
perspectiva da promocao e prevencdo a saude:

(0]
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Atividades Objetivos
1. Sala de Espera "“Setembro| Promover, através de acdes interventivas, a
Amarelo” educacdo popular em saude discutindo a tematica
com o foco em promocdo e prevencdo em saude.
Observar o contexto habitacional, social, cultural e
relacional da familia para compreender os fatores
2. Visita Domiciliar que influenciam a saude e a interacdo das
criangas.
Registrar e acompanhar o desenvolvimento da
3. Evolugdo do prontuério crianca assistida. Observar e discutir os casos do

Atendimento

atendimento terapéutico individualizado.

4. Atendimento
Visita Territorial na Vila Emater

Observar e discutir os casos do atendimento
terapéutico individualizado. Observar o contexto
territorial, social, econdmico, politico e relacional
que envolvem as familias da comunidade. Mapear
possiveis intervencdes e construir o vinculo com
as familias.

5. Intervencdo com a equipe de
Nutricdo

Promover, através de agdes interventivas, a
educacdo popular em saude discutindo a temética
com o foco em promocgéo e prevengdo em saude
em conjunto com a equipe de Nutri¢do.

Planejamento

Intervencao
de
Mulheres

com o Grupo

Discutir as possibilidades e metodologias
adequadas para a intervencdo a partir dos dados
coletados.
Promover um ambiente acolhedor

escuta e, através

para a
de
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acoes interventivas, estimular o
reconhecimento das potencialidades do grupo
terapéutico.

1.Planejamento
2.Anamnese
3.Atendimento

1. Discutir as possibilidades e
metodologias adequadas para a intervencdo a
partir dos dados coletados.

2. Entrevistas de admissdo, mapeando o
historico e o contexto da crianga e da familia.
3. Observacdo e discussdo dos casos do

atendimentos terapéuticos individualizados.

4.Acesso a um ambiente de fala e escuta com os
responsaveis das criancas, afim de criar um
momento de acolhimento e trazer a tona algumas
informagdes sobre o processo de alta das criancas.

4. Reunido com o Grupo de
pais
5. Visita ao Parque Municipal

Panfletagem do Novembro Azul

5.Momento de lazer e aprendizado, junto com a
equipe pedagodgica e com as criangas. Distribuicdo
de materiais informativos sobre a educagdo
Popular em Saude

6.Triagem
7.Cuidar e Criar: Saude através do
Artesanato

6.Realizacdo da admissdo de novas criancas e
divulgar os servicos ofertados.

7.Promogdo do cuidado em saude por meio da
reflexdo critica e compreensdo dos processos de
saude através do artesanato.
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Tais atividades foram importantes porque fomentam a compreensado
da integralidade do sujeito e dos processos que influenciam o
estabelecimento da salde e da doenca, bem como os seus significados. As
atividades iniciais se concentraram em compreender a dinamica
institucional e as demandas e potencialidades de cada grupo.

Foi necessario adotar uma metodologia focada em observacdo e
coleta de dados para elaboracdo de um projeto futuro que contemplasse a
promogdo e preven¢do em saude nos grupos que as informagdes foram
coletadas. A Psicologia pode contribuir em um trabalho interdisciplinar e
multidisciplinar na transmissdo das informagdes para os usuarios dos
servicos, intervindo no campo da educagdo popular em saude (Becker &
Rocha, 2017). Pensando nisso, foi estruturado duas salas de espera com os
temas: Setembro Amarelo e Outubro Rosa, com a proposta de discutir
saude a partir da perspectiva das participantes e orientar sobre a prevencéo
ao suicidio e o cuidado integral a saude da mulher. Foram discutidos os
fatores de estresse e ansiedade entre as participantes em um momento
breve, com dinamica e um panfleto com mais informag¢des. Ademais, foram
realizadas trés visitas fora do campo. A primeira visita domiciliar tinha o
objetivo de mapear o contexto familiar de uma crianca com demanda de
comportamentos violentos apresentados em sala de aula.

Durante a visita, a psicologa e assistente social fizeram perguntas
sobre a crianga e sua rotina, enquanto a estagiaria observava a estrutura e
fazia as anotagdes para evolucdo do prontuario. Na segunda vez, foi
realizada uma visita territorial e na ocasido foram distribuidos alguns
folhetos com o objetivo de trazer algumas informagdes sobre o cuidado
com a saude mental. Nesse dia, as estagiarias do dia foram visitar algumas
casas com demandas especificas e registraram as observacdes do local na
Vila Emater (Maceio, AL). Ademais, foi realizado uma visita ao parque
municipal com as criancas e a equipe pedagdgica, com o intuito de
proporcionar um momento de lazer e aprendizado com os infantes.

Nesse interim, a visita domiciliar é uma pratica fundamental na
atencdo a saude, pois proporciona um maior contato com a realidade do
usuario. Essa estratégia permite que profissionais de salide identifiquem
fatores ambientais, familiares e sociais que podem influenciar na salude e
no tratamento (Oliveira et al, 2012). Além disso, podem favorecer a
construcdo ou aprofundamento do vinculo com a equipe de salde e a
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comunidade, o que facilita o tratamento e a promog¢do de praticas
preventivas no cotidiano do paciente. As acles realizadas na pratica do
estagio supervisionado serviram para ampliar as experiéncias e fortalecer a
importancia do trabalho em equipe multiprofissional e do exercicio ético da
profissao.
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SAUDE PUBLICA E COLONIALIDADE: DESAFIOS PARA UMA PRATICA
EMANCIPATORIA E ANTICOLONIAL

Samuel Conselheiro Germano do Nascimento

O que a histéria pode nos contar e através de quem acessamos ela?
A autora bell hooks (2018) questiona isso afirmando que sujeitos/as
negros/as quando o fazem iniciam um processo de autorrecuperarao
politica, tendo em vista que o apagamento da contribuicdo negra na
histéria “dispersa a representacdo da branquitude na imaginacdo negra
como aterrorizante. Isso possibilita a assimilacdo e o esquecimento (hooks,
2018, p. 233)". A autora Silvia Rivera Cusicanqui (2015) em seu trabalho
intitulado Sociologia de la imagen: Miradas ch'ixi desde la histéria andina
destaca a importancia das imagens na constru¢do da cultura boliviana
moderna, ilustrando como estas foram utilizadas para estabelecer a
imagem ideal da Bolivia através da constru¢do de um modelo hegemdnico
colonial que atua através de fragmentos do passado, domesticando o olhar
(hooks, 2018) de quem as acessa, inserindo as narrativas em prol de um
discurso de modernizacdo e progresso que, nas entrelinhas, esconde o
genocidio, epistemicidio e apagamento de povos subalternizados.

Versando sobre o tema, Aimé Cesaire (2000) escreve que o projeto
colonial, em nome de uma ideia de modernizacdo, brutaliza os/as
sujeitos/as pois “a conquista colonial, fundada sobre o desprezo do homem
nativo e justificada por esse desprezo, tende inevitavelmente a modificar
aquele que a empreende (Cesaire, 2000, p. 29)". A colonialidade, atuando
por meio da construcdo imagética-discursiva da histéria atravessa a
experiéncia das/os sujeitas/os ja que "o colonizador, ao habituar-se a ver
no outro a besta, ao exercitar-se em trata-lo como besta, para acalmar sua
consciéncia, tende objetivamente em transformar-se ele préprio em besta
(Cesaire, 2000, p. 29)".

Nas entrelinhas de todo este jogo esta o uso do corpo. Oyerdnke
Oyéwumi (2021) evidencia em seu trabalho como o corpo ¢ utilizado na
construcdo da sociedade ocidentalizada, identificando através deste,
marcadores de diferenca para delimitar posi¢cdes desiguais de poder, nas
palavras dela (Oyéwumi, 2021, p. 40): “quem estd em posicdes de poder
acha imperativo estabelecer sua biologia como superior, como uma
maneira de afirmar seu privilegio e dominio sobre os “Outros””. O corpo é
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um campo de ocupacdo e disputa. A colonialidade, esse “vinculo entre o
passado e o presente, no qual emerge um padrao de poder resultante da
experiéncia moderna colonial (Streva, 2016, p. 21)" busca domar esse corpo,
atacando-o por diversas vias. Seja adestrando seu olhar (hooks, 2019),
silenciando sua boca (Kilomba, 2019), fetichizando seu corpo (Hall, 2016) ou
brutalizando (Cesaire, 2000).

Neste interim, a psicologia surge como auxiliar na construgdo e
estabelecimento de normativas sobre os corpos; um agente ativo nas
empreitadas da colonialidade. Favero (2022) traz em seu livro como a
clinica psi (psicoldgicas, psicanaliticas e psiquiatricas) atua normatizando
lugares de género, delimitando-os em construgdes fechadas do que é ser
homem ou mulher, para citar uma das varias atuacdes da psicologia no
estabelecimento de normas e padrdes. Sdo empreendimentos que
contribuem para a construcdo da posi¢do de desagéncia, ou seja, “qualquer
situacdo na qual o africano [e aqui estendo para demais pessoas em
posicdo de subalternidade] seja descartado como ator ou protagonista em
seu proprio mundo (Asante, 2014, p. 103)".

As investidas coloniais atuam de forma com que nds, pessoas negras,
estejamos sempre ocupando lugares de objeto, galgando uma posicdo de
sujeito/a, ou seja, sempre em busca de se tornar um alguém que pode
atuar e modificar as situacdes em que estd posicionada/o, porque esta
posicdo, a de humanidade, ela ndo esta dada (Kilomba, 2019). Utilizando
das palavras de Streva (2016, p. 40): “apesar do intenso empenho da pessoa
negra em ndo ser posta a margem da vida econdmica, social e politica,
lutando tenazmente para se manter até nas ocupacdes que foram mais
degradadas pela escraviddao, ela permanece sendo marginalizada e
invisibilizada.”.

Partindo disto, como construir uma pratica em psicologia, sobretudo
na posicdo de gestdo em saude, espaco de tomadas de decisdo que estdo
diretamente influenciando no viver cotidiano dos coletivos, buscando
minimizar as agdes coloniais, sem que os passos dados dentro dessa
politica publica atuem de maneira a retirar a autonomia das/os sujeitas/os?
Como nao cair na armadilha colonial de desagenciamento, nos termos da
afrocentricidade, deixando, a partir das atitudes e decisdes, cada vez mais
visivel esse braco opressor que atua diretamente contra o agir espontaneo
das/os sujeitas/os? Como construir uma préatica que “corresponde ao agir
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saudavel no mundo, conectado com o momento e o contexto em que se
encontra (Vitalli; Castro, 2023)"?

Mombaca (2017) traz uma pista. A autora defende que a ideia de
nomear as coisas, principalmente quando estas se fazem normas, é uma
estratégia importante para comecar a delimitar essas inconsisténcias. Mas a
nomeacdo nao como construcdo de identidades fixas, como diria Hall
(2006) as identidades estao se reatualizando, nomea-las congelando-as em
posicoes permanentes seria uma forma equivocada de lidar com elas. A
nomeacao aqui surge enquanto uma maneira de “desnaturalizar a sua
natureza, quebrar todas as suas réguas e hackear sua informatica da
dominagdo [..] a norma é o que ndo se nomeia, e nisso consiste seu
privilégio (Mombaca, 2017, p. 11)". Portanto, a seguir, demarco uma dessas
primeiras nomeagoes.

A saude publica, desde sua fundagdo, € um campo de reconstrugao
constante do pacto narcisico da branquitude, como propd&e (Bento, 2022, p.
18): “[a saude possui] um componente narcisico de autopreservagdo como
se o “diferente” ameagasse o “normal”, o “universal””. Ao iniciar pela
histéria em torno de sua construcdo. Existe um fio narrativo sobre a saude
no Brasil que é colonial e que pouco se estuda. Como evidencia Nunes
(2000) no inicio do século XIX ganha forca um projeto de medicina social
atrelado diretamente a higiene publica e medicalizacdo do espago urbano.
A salde serve, em primeiro momento, como local de atuacdo para
higienizacdo publica em prol das necessidades da corte portuguesa (Nunes,
2000).

A acdo de quem esta em posicdo de poder ao manipular o uso da
saude, neste primeiro momento, ndo se da para a promogao do bem estar,
mas sim, da violéncia, e também da imposicdo compulséria desse desejo
monarquico sobre os corpos na posicdo de outro. Coexistindo a isto, é
possivel reconhecer a assisténcia para aquelas/es que ndo possuiam
dinheiro, em sua maioria pessoas negras e indigenas, das quais recebiam
assisténcia através das Santas Casas de Misericordia, mantidas pela igreja
catdlica; entretanto, estes estabelecimentos ndo conseguiam proporcionar
aporte para o alto contingente de pessoas que necessitavam dos servicos
(PROJETO QUERINO, 2022). Através disso, uma outra proposi¢do surge,
com um outro tipo de mobilizagdo e organizagdo: as pessoas cuidando de
si proprias (PROJETO QUERINO, 2022).
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Como traz Jurema Werneck em entrevista ao podcast Projeto
Querino produzido pela Radio Novelo (2022, 09min32seg - 09min40seq):
“A gente criou ou cultivou as nossas proprias sabedorias e conhecimentos,
0 nosso sistema tradicional de saude. E diga que bastante sofisticado, né?”.
A fala da pesquisadora Werneck (2022) expressa um nivel de organizacdo
coletiva para manutencao da existéncia. O uso e desenvolvimento de uma
tecnologia ancestral que possuia um Unico objetivo: mantermo-nos vivos e
existindo. Estes elementos se expressam mais tarde na construcdo do
Sistema Unico de Salde, da Constituicio Federal e da Lei Organica da
Saude.

Tanto a Constituicdo Federal quanto a Lei Organica da Saude foram
frutos da participacdo popular (Paim, 2023) e em ambos os documentos
responsaveis por serem asseguradores do que conhecemos hoje como
SUS, estdo garantidas diferentes formas estratégicas para preconizar a
participacao social. Durante a Constituicdo Federal de 1988, a participagdo
social surge como um dos trés principios da Saude, sendo reforcado na Lei
Organica da Saude de 1990. Esta ultima, documento basilar do que vem se
tornar a saude publica no Brasil, tem do seu texto original vetado todas as
partes que estruturavam como se daria a participacao popular no controle
do Sistema Unico de Satde, sendo necessario a construcdo da Lei 8142/90
que reforcava em seu texto a necessidade da participacdo da comunidade
na gestao.

Ao que parece, a organizagado coletiva aprendeu através da negacdo
a saude que a coletividade seria a garantidora da salude, mas sé garantir,
apds anos de negacdo ndo seria suficiente. Portanto, estruturar uma
metodologia de infiltrar-se diretamente nas decisdes sobre a saude
pareceu uma boa estratégia para assegurar que aquilo que era do povo,
continuasse sendo. Ainda assim, o veto na Lei 8080/90 demonstra o que
Bento (2022) nomeou enquanto pacto narcisico da branquitude: um medo,
um inimigo fantasmagoérico que se expressava na possibilidade de manter
qualquer que fosse a participacdo social no SUS. A sequéncia de vetos na
Lei Organica da Saude 8080/90, naquele contexto histérico, parece ter sido
uma estratégia de caminhar por dois lugares antagdnicos: minimamente
dialogar com o movimento barulhento que pedia por uma nova nagdo e
exigia um sistema gratuito de salde, acenando, ao mesmo tempo, para as
investidas do mercado estrangeiro e o sucateamento da saude publica. Mas
ndo conseguiram, ainda que continuem tentando.
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Paim (2023) analisa a participacdo social através de uma leva de
estudos que trazem sobre essa dimensdo: o fazer saude publica e o
controle social. Grande parte dos estudos analisados pelo professor
apontam para diversos problemas no controle social, escancarando
estratégias utilizadas para minimizar o poder de decisdo, invisibilizando o
local deliberativo reivindicado e conquistado pelos conselhos em salde,
impactando ndo sé nessa, como nas demais instancias do SUS que estdo
integralmente ligadas a participacdo social. Kilomba (2019) denuncia que a
boca é um 6rgao de opressdo por exceléncia. Esta € domesticada para que
a branquitude continue atuando de maneira sadica sobre os corpos negros.
O boicote a participagdo e o controle social é uma reatualizagdo da
mascara que abre o livro de Kilomba (2019) utilizada no rosto de
escravizadas/os para evitar que falassem ou comessem. E uma forma de
deixar que falem, mas ndo permitir que impacte, mantendo as decisdes em
prol dos interesses de grupos outros que nao o povo.

Portanto, desmantelar o pacto narcisico da branquitude é um dos
primeiros passos para atuar na gestdo ou em qualquer outro espago da
saude publica, seja enquanto profissional psi ou ndo. Aqui estamos falando
do agir politico, de construir estratégias para proporcionar cada vez mais a
participacdo de outras/os atores/atrizes nas decisdes em saude, entretanto,
também estamos elucidando o posicionamento e inser¢do politica de
corpos que atuam enquanto sujeitas/os tendo em vista que ser sujeita/o e
estar na posicdo de humanidade, é poder inferir no meio em que esta
inserida/o (Kilomba, 2019).

Desde a ultima atualizacdo do modelo de financiamento da Atencao
Primaria a participagdo popular, ou seja, a avaliacdo da/o usuaria/o sobre o
atendimento que recebeu, se tornou um dos critérios para definir o valor
repassado do Ministério da Salde ao municipio que oferta a assisténcia
(Brasil, 2024). Mas isso ainda é infimo. E necessario a construcdo de fissuras
também a nivel de gestdo para que as decisdes que impactem diretamente
as pessoas estejam cada vez mais visiveis, compreendendo que o controle
social tem como um dos principais objetivos manter a salde publica e de
qualidade, portanto, este é em si um agente em prol do fazer publico.

O incentivo a iniciativas que valorizam o saber localizado, o
conhecimento popular, é mais uma metodologia que surge enquanto
estratégia para evitar a subalternizacdo macica de culturas (Mignolo, 2003).
O apagamento do conhecimento é uma das vias que a colonialidade atua.
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Descaracteriza-se o povo para subalterniza-lo. E a saude tem sido um
instrumento contundente dessa descaracterizacdo. Se pensarmos a Atencao
Primaria e seu poder de capilaridade, de estar proximo e no cotidiano das
pessoas focando sempre na longitudinalidade do cuidado (Brasil, 2017),
muitas das vezes é esse local que ira ditar ndo so6 sobre o estado da pessoa,
como também as estratégias que ira adicionar ao seu itinerario de cuidado,
ofertar uma lente para a cosmovisdo a ser construida sobre a forma como
se relaciona com as coisas.

Prega-se um modelo Unico de lidar com o cuidado, provocando um
“epistemicidio progressivo de saberes e estilos de pensamento em saude-
doenga, mais ou menos estruturados, e de praticas diluidas nas culturas,
populacdes e subculturas (Tesser, 2006, p. 71)". Essa postura colonizadora,
reedita lugares. Utilizando-se do cédigo de vestimenta que dita poder, o
jaleco (Santos; Adinolfi, 2022), fazendo uso da sua posigao profissional que
lhe confere conhecimento, as salas de espera. Os momentos de educagdo
em salde quando ndo levam em consideracdo os saberes populares se
assemelham em imagem — e nés estamos falando sobre o poder delas — ao
modelo colonial de aproximagao: eu sei o que é melhor, isso tem a ver com
0 bem comum e caso ndo faca do meu jeito, ndo deve ser feito. Essa
postura retira a dimensdo de fatores "importantes para o manejo
autébnomo dos problemas em salde-doenca, agora em rapida
transformacdo ou extincao parcial (Tesser, 2006, p. 71)". Parece entdo que a
saude s6 consegue ocupar dois espacos no cotidiano publico: o de saber
total, ou o de saber nenhum.

Quando, na Politica Nacional de Humanizacdo (2007) comecasse a
construir um pensamento sobre a cogestdo, implicitamente a esta
formulacdo estd a dimensdo da coletividade. Ainda que eu possua o
dominio técnico e ocupe o espaco na gestdo, a pessoa que esta
diretamente no territério é quem sabe sobre seu processo de cuidado e
quem seré a responsavel por ele. E imperativo o respeito pelo territério que
estad se abrindo ao diferente. Exemplos que demonstram a falta dele, do
respeito, temos aos montes, e todos eles, no final, geram morte, ao invés
de vida, ferindo diretamente a funcédo primordial do fazer satde.

Como traz a Lei Organica da Saude 8080/90, os dados
epidemiologicos sdo instrumentos que guiam as tomadas de decisdo, mas
nao existem dados sem os sujeitos que produziram eles. O contato
institucional entre saude e populacdo é marcado historicamente por
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aproximacdes violentas, que se aprofundam ao fazer a analise de pessoas
em posicao de subalternidade e que precisam acessar esses espagos, COmo
pessoas LGBTQIAPN+ e pessoas negras. Estar atenta/o e incentivar a
educagdo permanente em salde que enfatize as tematicas transversais,
levando em conta o conhecimento sobre as/os sujeitas/os € uma outra boa
forma de responder a angustia que inicia essa escrita.

Brutalizar-se vendo aquelas/es que partem da mesma posi¢do que
nds como outras/os é uma das estratégias da colonialidade em manter a
escassez (Cesaire, 2000). Sem saude ndo ha forca de trabalho, sem forca de
trabalho nao existe subsisténcia. Portanto, pensar a clinica de forma
ampliada, ultrapassando os fatores determinantes e condicionantes da
saude parecem ser um imperativo para uma pratica contra colonial.

Mobilizar estratégias no territério, reivindicar ndo s6 medicacao
quando ausente — ainda que isso seja um fator extremamente importante —
como espacos de convivéncia e lazer enquanto minimizadores de
sofrimento psiquico; socializar oportunidades de cursos e empregos;
construir grupos com mulheres pensando a dimensdao do empoderamento;
recomendar o uso da assisténcia social e conhecer os fluxos para orientar
no acesso aos direitos; conhecer os fluxos para populagdo LGBTQIAPN+
dentro da Rede, fazer salas de espera sobre intolerancia religiosa, ainda que
ndo exista uma cor especifica de més para isso. Estas sdo algumas das
tantas outras possibilidades para ultrapassar a clinica ampliada fazendo
equidade em saude no SUS e para isso, refletir no espaco da gestdo em
saude o que esta sendo feito no territério parece uma outra pista para
desmantelar as amarras coloniais e construir uma salde verdadeiramente
emancipatoria com foco no fazer autébnomo.
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CONTRIBUIGOES DO PROFISSIONAL PSICOLOGO RESIDENTE PARA A
IMPLEMENTAGAO DA POLITICA DE EQUIDADE NA APS DE UM
MUNICiPIO DO NORDESTE

Samuel Conselheiro Germano do Nascimento
Elaine do Nascimento Silva

Introducao

A atencdo primaria é, segundo a Politica Nacional de Atencdo Basica
(2017), o local de regulacdo e orientagdo da rede de servigos em assisténcia
no pais. E neste nivel de atencdo que se d4 a maior proximidade da/o
usuario com o Sistema Unico de Satde (SUS) e, muitas das vezes, um dos
Unicos registros de acesso a salde de alguns grupos, tendo em vista os
aspectos demograficos do pais e seu vasto territério. Desta maneira, é
necessario que os profissionais que estejam nesta posicdo - dentro do nivel
primario de atencdo - possuam ampla compreensdao dos processos de
salde para que consigam realizar a correta ordenagdo e possam se

antecipar as doencas e agravos populacionais.

A capacidade de resolver pelo menos 80% dos problemas de
saude sO serd alcancada em cada unidade, a partir da
incorporacdo de uma determinada composicdo adequada de
recursos, capaz de atingir aquela capacidade de resolucdo
com eficacia e utilizando o minimo de investimentos possiveis
(Madureira; Capitani; Campos, 1989 apud Siament, 1983, p.
47).

Assim sendo, a resolutividade, aqui compreendida como “a resposta
satisfatéria que o servico fornece ao usuario quando busca atendimento a
alguma necessidade de saude (Costa et al, 2014, p. 734)" é alcancada
através de tomadas de atitudes estratégicas, que vao desde a gestdo até
aquelas/es profissionais que estdo diretamente com o publico. Por isso,
garanti-la € uma tarefa dificl que envolve uma série de “varidveis
demogréficas, epidemioldgicas e socioculturais que determinam as
condicOes de saude, impondo aos servicos ampla gama de necessidades,
muitas vezes em contextos politico-institucionais adversos que desafiam
essa capacidade resolutiva” (Chaves; Scherer; Conil, 2023, p. 2538).

Esses desafios se apresentam ao longo da histéria da construgdo do
SUS. Por um longo periodo, a saude ofertada a populacdo brasileira se
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resumia a poucos estabelecimentos, sendo de acesso gratuito apenas
aqueles que praticavam filantropia ligados a igreja catdlica, as conhecidas:
Santas Casas de Misericérdia (Nunes, 2000). A ampliacdo do olhar sobre a
saude foi provocada através da conquista da promulgacdo da Lei Organica
da Saude n° 8.080/90, deslocando o pensamento sobre o fazer biomédico
curativista, que se mostrou insuficiente para sanar as iniquidades em saude
da populagdo brasileira em sua diversidade (Nunes, 2000). A partir disso,
surgiram as politicas integrais de saude, que buscam transversalizar o
cuidado e efetivar o principio da equidade, considerando os diferentes
aspectos que constituem os sujeitos.

O desafio de transversalizar as tematicas discutidas nas politicas
integrais de saude envolvem “colocar os saberes e praticas de saude no
mesmo plano comunicacional, provocando a desestabilizacdo das fronteiras
dos saberes, territérios de poder e modos instituidos nas relagdes de
trabalho, para producdo de um plano comum (Pedroso; Vieira, 2009, p.
696)". Em outras palavras, o que Pedroso e Vieira (2009) dizem é que
construir a pratica em salde tem a ver com observar todas as demandas
com a mesma importancia, compreendendo que ndo ha sujeito sem seus
atravessamentos, suas identidades.

Como traria Stuart Hall (2006, p. 12): “a identidade, entdo, costura
(ou, para usar uma metafora médica, "sutura") o sujeito a estrutura...”. Ao
longo da existéncia passeamos por diferentes identidades que ndo sdo
uniformes nem estdo reunidas em uma unidade, em um “eu” fixo (Hall,
2006). Ainda sobre isso, Hall diz (2006, p. 13): “O sujeito assume identidades
diferentes em diferentes momentos, identidades que ndo sdo unificadas ao
redor de um "eu" coerente”, portanto, “dentro de nds ha identidades
contraditorias, empurrando em diferentes dire¢des, de tal modo que nossas
identificagdes estdo sendo continuamente deslocadas (Hall, 2006, p. 13)".

Pensar em uma pratica transversal que leve em consideracao a saude
integral de determinados grupos politicos é o efeito da reafirmacdo de
algumas das identidades que saltam na relagcdo sociocultural e que se
fizeram presentes nas reivindicagdes em relacdo a cuidados especificos a
partir das demandas especificas; uma forma de reivindicar estratégias que
levem em consideracdo a representacdo de diferentes grupos que
compdem o contexto brasileiro (Young, 2000). Destes grupos, o Ministério
da Saude possui hoje algumas politicas integrais que envolvem: satide dos
povos indigenas; populacdo em situacdo de rua; adolescentes em conflito
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com a lei; populagdes do campo, da floresta e das aguas; populacdo
LGBTQIAPN+; populacdo negra; povo cigano/romani, pessoas com
albinismo; populagdo imigrante refugiada e apatriada; pessoas em privagdo
de liberdade; além de politicas especificas para as mulheres e os homens.

Para tanto, tornou-se necessario a construcdo de um conceito-
principio para precarizar os cuidados a estas e demais popula¢des no
ambito do SUS. Por isso, o SUS desde sua origem tem como um de seus
principios a igualdade, que teve sua compreensdo estendida teoricamente
e hoje é compreendida pelo Ministério da Saude enquanto equidade sendo
isso, o "respeito as necessidades, diversidades e especificidades de cada
cidaddo ou grupo social [..] o reconhecimento de determinantes sociais,
como as diferentes condigdes de vida [..] que impactam diretamente na
saude (Brasil, s.d.)” compreendendo a atengdo primaria como “espaco de
fomento a implementacdo de politicas e acdes intersetoriais de promogao
da equidade em saude, acolhendo e articulando as demandas de grupos
em situacgdo de iniquidade no acesso e na assisténcia a saude (Brasil, s.d.)".

No campo da salde coletiva, as condicdes de desigualdade
persistentes, embora sujeitas a mudanga, sdo chamadas de iniquidades.
Para combaté-las, o Ministério da Salde e as demais esferas de gestdo do
SUS vém implementando as politicas de promogdo da equidade, com o
objetivo de diminuir as vulnerabilidades a que certos grupos populacionais
estdo mais expostos, e que resultam de determinantes sociais da saude
como os niveis de escolaridade e de renda, as condicdes de habitacao,
acesso a agua e saneamento, a seguranca alimentar e nutricional, a
participacdo da politica local, os conflitos interculturais e preconceitos
assim como o racismo, as homofobias, o machismo, entre outros.

A amplitude das tematicas traz para as gestdes em saude desafios de
implementagdo dessas politicas a nivel local, sendo recente a série de
investidas ministeriais em estratégias que buscam néo sé reivindicar aquilo
que deveria estar sendo feito pelas gestdes municipais, bem como a
estruturacdo de metodologias estratégicas que assegurem a garantia de
acesso a estas politicas pelas/os sujeitas/os. E neste interim que surge esta
escrita: a necessidade em iniciar andlises sobre o contexto e, a partir disso,
poder inferir através da cogestdo (profissionais do sus, usudrias/os e
gestdo) nas demandas buscando possibilidades em assegurar a equidade
nos dispositivos em saude e, consequentemente, no fazer cotidiano social.
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Metodologia

Este relato de experiéncia é resultado das atividades desenvolvidas
pelo profissional psicélogo residente ao longo de 2023 durante o estagio
obrigatorio, do Programa de Residéncia em Saude da Familia, na area de
gestdo da atencdo priméaria de um municipio brasileiro, que na época
enfrentava o desafio de implementar as a¢des da Politica de Equidade nas
unidades de salde.

Diante deste desafio, foram estruturadas trés etapas principais, com
o objetivo de conhecer o panorama completo sobre as acbes de equidade
em saude no municipio, identificando desafios e oportunidades para a
implementacdo efetiva da politica. Essas etapas serdo descritas a seguir.

A primeira etapa foi o levantamento de dados epidemioldgicos.
Nessa fase realizou-se uma analise detalhada dos cadastros individuais no
sistema e-SUS APS, com foco especial nos campos sexo, raga/cor, etnia,
identidade de género e orientagdo sexual. O objetivo era identificar
possiveis subnotificacdes e lacunas nos dados que poderiam impactar a
formulacdo de estratégias de equidade. Estas informagdes foram
atualizadas no inicio de 2025 para essa publicacdo, porém observou-se que
ndo houve mudanca significativa nos dados.

Em seguida foi realizado um mapeamento de acdes em equidade,
por meio de um questionario online, construido na ferramenta do Google
Forms no qual constavam as seguintes perguntas: “Qual unidade de saude
vocé estd vinculada(o)?”; “A equipe da sua unidade desenvolve alguma
atividade relacionada a equidade?”; “Qual ou quais popula¢des sdo
trabalhadas nestas atividades?”; “Poderia descrever brevemente qual ou
quais atividades sdao desenvolvidas?”; “Sua unidade possui algum grupo em
saude voltado a uma das populagdes mencionadas?”; “Quem conduz esses
grupos?”; “Com que frequéncia ocorrem estes grupos?”; “Quem sdo os
profissionais que geralmente facilitam estas atividades?”; e “Sobre o que
trata o grupo?”. O questiondrio foi enviado institucionalmente para os
enderecos eletronicos de todas as unidades do municipio e buscava
identificar as atividades relacionadas a equidade ja em desenvolvimento, as
populagdes atendidas e os profissionais envolvidos.

Apos a analise das respostas do questionario, foi realizada a
avaliacdo diagnéstica in loco nas unidades que realizavam acdes de
equidade. Nessas visitas, utilizou-se um roteiro baseado na Matriz SWOT
(Forcas, Fraquezas, Oportunidades e Ameacas) para analisar
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detalhadamente as a¢des em curso, identificando pontos fortes e fracos,
bem como oportunidades de melhoria e possiveis obstaculos para a
realizacdo das atividades. No roteiro havia os seguintes questionamentos:
“Tematicas trabalhadas”; “O que motivou o inicio das ag¢des?”; “Com que
frequéncia as atividades ocorrem?”; “Quem sao as/os atores/atrizes
diretamente responsaveis?”; "Quais sao os fatores positivos observados
pela equipe?”’; “E quais sdo os pontos fracos identificados?”; “Quais sdo as
oportunidades externas que poderiam colaborar com a conducdo das
atividades?”.

Discussao

O municipio tem, na soma dos campos sexo (masculino, feminino,
indeterminado e ndo informado) um total de 341.188 pessoas cadastradas,
as quais se distribuem entre 148.208 do sexo masculino, 192.973 do sexo
feminino, 7 indeterminado e 0 n&o informado. E importante destacar que o
que o Prontuéario Eletrénico leva em consideracdo é o sexo bioldgico
determinado durante o nascimento. Ainda que haja o campo mais a frente
para identificacdo de género e sexualidade, o modelo do PEC e-SUS/APS
ainda condiciona, de alguma maneira, a cisheteronormatizacdo compulséria
dos corpos. A cisheteronorma é uma tecnologia colonial de regulagdo e
conformagdo dos corpos a qual “procuram formatar subjetividades para
que estas sejam sempre cisgéneras e heterossexuais (Prado Rocha Rosa,
2020)".

Ao observar o campo “identidade de género”, 8801 pessoas optaram
por informar, enquanto 255.896 ndo quiseram informar e outras 76.491
deram como ndo informado. O campo “ldentidade de género” é
importante de ser preenchido, tendo em vista que o género é a maneira
como o sujeito se identifica. Existe uma compreensdo no senso
compartilhado de que para ser mulher é necessario ter vagina, seios fartos,
vestir roupas ditas femininas, estar inscrita em uma série de determinantes
bioldgicos que dizem respeito ao ser mulher, bem como ser homem diz
respeito a ter pénis, vestir roupas ditas masculinas. Género ndo é algo fixo,
ou biolégico definido por um médico. E como o sujeito vai se construindo
ao longo da vida e se identificando, uma das varias identidades como
colocado por Stuart Hall (2006). Portanto, pensando em uma outra
proposta, Preciado (2022) sugere a contrassexualidade. Nos termos dele, na
contrassexualidade:
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Os corpos se reconhecem a si mesmos e aos outros corpos
ndo como homens ou mulheres, mas como corpos vivos;
reconhecem em si mesmos a possibilidade de aceder a todas
as praticas significantes, assim como a todas as posicdes de
enunciacdo, enquanto sujeitos, que a histéria determinou
como masculinas, femininas ou perversas (Preciado, 2022, p.
22).

Seguindo ainda o campo “Identidade de género” foram registradas
248 pessoas que se dizem homens transgéneros, 69 mulheres transgéneras,
31 pessoas travestis, 3.331 homens cisgénero, 4.745 mulheres cisgénero, 0
transgénero, 8 ndo binario e 293 se encaixam como “Outro”. H& uma
estimativa de que 1,3% da populagdo mundial seja composta por pessoas
trans (UNESP, 2021). Porém, segundo os dados fornecidos pelo PEC e-SUS
APS, consta que 0,1% das pessoas assistidas sdo trans ou travestis.

Um levantamento realizado em uma parceria entre a UNESP e a USP
mostra que, no Brasil, entre os 12% categorizados como LGBT+, 5,76% sao
assexuais, 2,12% sdo bissexuais, 1,37% é gays, 0,93% ¢ lésbica, 0,68% ¢é
trans e 1,18% é pessoa ndo-binaria. O levantamento foi feito com base na
diversidade sexual e de género (Portal Gauchazh, 2022). Logo, percebemos
através das informacdes expostas anteriormente que hd uma defasagem
entre os dados obtidos entre o PEC e-SUS APS e as pesquisas. Isso poderia
ser explicado pelo nimero de cobertura da atengdo primaria, entretanto,
também aponta a violéncia institucional da qual afasta pessoas
LGBTQIAPN+ dos espagos de salde por conhecerem relatos ou por ja
terem sofrido violéncia nesses estabelecimentos (Rocha, 2022).

Por ser um cendrio que se repete, existem iniciativas
institucionalizadas que lidam com pessoas LGBTQIAPN+, assim como fluxos
instituidos em diversos municipios. Um grupo de estudos em diversidade e
género ligado a universidade federal do estado em que o municipio esta
inserido produziu uma cartilha em parceria com a Fiocruz fruto de rodas de
escuta com jovens LGBTQIAPN+ que apresentaram suas demandas em
saude ao longo do estado, trazendo desde a explicacdo de cada uma das
siglas até uma série de reivindicagdes que podem auxiliar na tomada de
atitudes tanto das equipes que irdo receber esse grupo, quanto a gestao
municipal e o grupo de trabalho em equidade,

Ao pensarmos o quesito raga/cor, 57.488 se identificam como
pessoas brancas, 19.763 como pessoas pretas, 11.415 como amarelas,
249.793 como pardas, 78 pessoas se dizem indigenas e 2.651 ndo quiseram
informar. Das pessoas indigenas aparecem as seguintes etnias: Acona
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(Wakonas, Nacionais, Jacona, Acoranes); Ajuru; Amanaye; Arana (Aracuai do
vale do jequitinhonha); Fulni-o; Jiripanco (Jeripanco, Geripanco); Karapoto
(Carapoto); Kariri (Cariri); Kariri-Xoco (Cariri-Choco); Katawixi (Katauixi,
Katawin, Katawisi. Catauichi); Kayapo Xicrim (Kikrin); Makuxi (Macuxi,
Machusi, Pemon); Nambikwara do Sul (Wasusu. Hahaintesu, Alantesu,
Waikisu, Alaketesu, Wasusu, Sarare); Pankararu (Pancararu); Potiguara;
Wassu; Xukuru Kariri (Xucuru-Kariri); e Xukuru (Xucuru).

Os dados registrados no PEC e-SUS/APS sobre o quesito raca/cor
demonstram uma tendéncia que se aproxima ao cenario do estado em que
0 municipio esta inserido, estando em maior expressividade a populacao
parda, seguido da populacdo branca, depois a preta, a amarela e por ultimo
a indigena (IPEA, 2022). Entretanto, compreendemos que ha um
turvamento de reconhecimentos na classificacdo raca/cor, sobretudo pelo
processo histoérico de dizimagdo da populagdo indigena e de incentivo ao
colorismo no pais.

A histéria do Brasil € marcada por intensa miscigenagao
decorrente da nada pacifica chegada e permanéncia dos
brancos europeus no pais. A dominagdo portuguesa sobre o
territorio brasileiro vinculou os negros escravizados trazidos
do continente africano, os indios nativos, que lutavam pela
permanéncia em suas terras e os brancos colonizadores
vindos do continente europeu. Esse encontro, marcadamente
violento e opressor resultou em inimeras consequéncias
politicas e econémicas e, ademais, deu origem a inUmeros
encontros raciais, oriundos principalmente de uma intensa
exploracdo sexual dos brancos sobre indios e negros. A
mistura entre as diferentes etnias culminou em uma sociedade
permeada por uma enorme diversidade de tons de pele,
facilmente observavel atualmente (Silva e Silva, 2017.

A miscigenacdo é uma das chaves de leitura para compreender a
afirmagdo em maior expressividade de pessoas pardas em detrimento de
pretas. Isso também estd em confluéncia com a construcdo das cidades
grandes somada ao genocidio dos povos indigenas que provoca uma
dificuldade em reafirmar-se enquanto parte de uma etnia, optando pela
autodeclarag¢do enquanto pessoa parda. O pardo tem sido uma grande
categoria que acopla esse ndo lugar da raca estrategicamente construido
para construir desmobilizagdo politica (Costa; Schucman, 2022).
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Aparentemente ainda ha uma confusdo entre a cor da pele com a
identificacdo enquanto pessoa amarela - as pessoas asiaticas.

Por isso, a pessoa responsavel pelo preenchimento da ficha de
cadastro, seja a/o agente comunitaria/o ou a pessoa que trabalha na
recepgdo/administrativo deve estar munida de educacdo permanente para
trazer a importancia em realizar uma auto referéncia mais condizente,
trazendo as diferencas entre o preto e o pardo, o que seria o amarelo. A
construgdo de um material que auxilie na reflexdo sobre a tematica e salas
de espera promovendo educagdo em salde com a comunidade
demonstram-se enquanto outras saidas para lidar com essa discussao.

E importante destacar que o turvamento entre racas é um projeto
politico, construido para que as fronteiras estejam dificeis de serem vistas e,
assim, ndo seja possivel construir politicas publicas voltadas as demandas
populacionais. Portanto, agir com equidade diz respeito a agir também com
justica social (Brasil, s.d.), sendo assim, ter em vista a dimensdo do racismo
estrutural (Santos et al, 2019) ndo sé no atendimento, mas também no
preenchimento dos dados é uma forma de atuar na clinica ampliada
fazendo saude e reduzindo iniquidades.

Com todos os dados levantados anteriormente expostos, foi iniciada
a segunda etapa. Durante o periodo de uma semana o formulario esteve
disponivel para aquisicdo das respostas. Dentre as 61 unidades que
ofertavam os servicos em atencdo primaria no municipio naquele
momento, apenas 32 delas responderam ao instrumento que fora enviado.
Das 32 unidades que responderam nos 8 distritos sanitarios do municipio,
os resultados obtidos foram os que se seguem no grafico a seguir:

Resposta por DS sobre o desenvolvimento de
atividades sobre equidade

mSim ®=Nao

O =~ N Wh oo

VI
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Entre as unidades respondentes por distrito, 15 (quinze) delas
afirmam que fazem alguma atividade em relagdo a equidade em seu
territério. Sendo em maior expressividade, unidades que estdo no primeiro
distrito (duas) e no sétimo distrito (cinco). O primeiro distrito é um dos
distritos que possui menos equipes e, consequentemente, menor nimero
de cobertura no municipio. J& o sétimo, possui mais equipamentos em
saude distribuidos ao longo do territério, sendo também o maior em
numero populacional (quase 300 mil pessoas). Esses dados nos trazem a
nocdo de que ha uma heterogeneidade no fazer equidade no municipio,
tendo em vista que o territdério com menos equipamentos faz quase que
por completo as acbes em equidade, enquanto o com poucos
equipamentos tem uma quantidade expressiva.

Apesar de ser o distrito até entdo com maior cobertura do municipio
(94% somando estratégia de saude da familia e o modelo de demanda
espontanea), das 4 equipes que fazem parte do oitavo distrito sanitario e
que responderam ao formulario, dizem que ndo fazem nenhum tipo de
atividade em equidade ao longo do territério. O oitavo distrito é uma
regido litoranea, com territérios extensos e caracteristicas que muito se
assemelham a uma cidade interiorana. E um dos distritos onde a
longitudinalidade do cuidado consegue acontecer pela permanéncia
longinqua das/os moradoras e moradores, entretanto, também ha uma
grande parcela de pessoas que fazem deste um destino passageiro por
causa da caracteristica litoranea com suas praias mais afastadas daquelas
gue possuem mais movimentagdo no municipio.

Houve uma baixa expressividade de respostas no terceiro distrito,
sendo apenas uma unidade a responder no territério. Enquanto isso, o
territério vizinho, o segundo distrito, hd uma equivaléncia na resposta entre
aquelas unidades que fazem e aquelas que ndo fazem atividades em
equidade. O que nao aparece no quinto distrito, que apresenta um nimero
maior em relagdo as acSes de equidade e por fim, o quarto, que possui
menos acoes.

No preenchimento do formulério enviado as equipes havia uma
explicacdo breve caracterizando o que seria uma acdo em equidade
apontando os grupos supracitados. Grande parte das equipes respondentes
afirmaram fazer alguma acdo em relagdo a equidade no territério porque
vinculada a ela estava uma equipe de consultério na rua (CnR). Entendemos
que o CnR é uma estratégia institucionalizada que visa garantir o acesso
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minimo a salde para a populacdo em situacdo de rua, ndo sendo uma
atividade especifica da unidade, mas sim, parte do cotidiano
institucionalizado.

O panorama geral demonstra que muito hd que ser feito no
municipio para ofertar uma assisténcia equitativa, passando desde uma
capacitagdo com as/os agentes para preenchimento correto da ficha de
cadastro das/os usuarias/os, até orientacées mais diretivas em relacdo ao
que é equidade, quais as necessidades especificas desses grupos e como
construir uma pratica que ndo cometa iniquidades e violéncia.

Na ultima etapa, que consistiu na visita in loco, realizamos a ida a
uma unidade localizada no sétimo distrito e que, ao responder o
formulario, afirmou realizar atividades em equidade. O contato foi realizado
através de numero disponibilizado através do formulario respondido. Na
visita foi levada a ficha adaptada a Matriz SWOT com as perguntas que
guiaram o diélogo.

Foi possivel compreender que, sob a lideranga das assistentes sociais
e enfermeira, a equipe desta unidade de saude possui um forte
compromisso com a equidade. As acOes voltadas para a tematica foram
iniciadas apds perceberem que populacdo possuia poucas informagdes
sobre seus direitos e como acessa-los, bem como da percepgdo de que
tanto a equipe quanto a populacdo apresentavam dificuldades em
compreender o conceito de equidade e sua importancia, e fortalecidas pela
inclusdo da unidade nas atividades da Terceira Edicdo do PET Saude. Sao
realizadas a¢des educativas semanais, tanto para usuarios na sala de espera
ou atividades grupais, quanto para a equipe por meio da educagdo
permanente. As principais tematicas abordadas sdo: violéncia; violéncia de
género; direito da mulher; acolhimento; acesso; e direito do idoso e de
pessoas com autismo.

E importante destacar que a observacdo da fragilidade na
compreensdo sobre equidade demonstra um olhar atento da unidade de
saude para as necessidades da populacdo e um compromisso com a
melhoria da qualidade do atendimento.

Com relagdo aos fatores positivos para o desenvolvimento das a¢oes
identificou-se: lideranga e apoio da gerente da unidade; envolvimento da
equipe; sensibilidade da equipe para trabalhar as tematicas; e a pratica da
preceptoria. Esses fatores positivos, observados pela equipe, sdo
fundamentais para o sucesso das acSes de equidade na unidade de saude,
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pois demonstram um ambiente de trabalho colaborativo, engajado e
sensivel as necessidades da populagéao.

Em contrapartida os fatores de fragilidade identificados pela equipe
revelam desafios importantes que precisam ser enfrentados para garantir a
efetividade das acbes de equidade na unidade de saude, foram eles: a
compreensdo sobre como trabalhar as tematicas; a disposicdo do PEC
(como se organiza, com carater biomédico); falta de espaco fisico na
unidade; relacdo ética profissional com a moral.

Como oportunidades externas que podem aprimorar as atividades
da unidade de saude e promover a equidade a equipe destacou: a presenca
na unidade da universidade através do PET Salde, praticas e estagios
curriculares; a socializacdo da experiéncia da Unidade Docente Assistencial
que possui cogestdo com uma universidade federal; a presenca da
comunidade de um instituto que faz interface com a cultura presente no
territério; os equipamentos do territério (conselho tutelar, escolas, espaco
cultural locutor marreco); ofertas educacionais de universidades externas; e
as capacitacoes ofertadas secretaria municipal de saude.

Em relacdo as dificuldades externas que poderiam comprometer a
conducgdo das atividades, foram elencadas as seguintes: as capacitaces
ocorrem em locais distantes do territério, dificultando o deslocamento da
equipe; alto numero de ONG's; a ainda baixa oferta de capacitacbes
ofertadas pelo municipio; fragilidade na linha de cuidado da rede voltado a
reabilitacdo de criangas e adolescentes, cardiologia e oncologia.

Conclusao

A andlise das atividades de equidade nas unidades de saude do
municipio revela um cenario complexo e heterogéneo. A distribuicdo
desigual das acOes entre os distritos, com maior expressividade em areas
com menor cobertura ou maiores desafios populacionais, sugere uma
resposta adaptativa as necessidades locais, mas também evidencia a falta
de uma padronizagdo e diretrizes claras.

A auséncia de acdes em equidade em um distrito com alta cobertura,
apesar de suas caracteristicas peculiares, aponta para a necessidade de
sensibilizacdo e capacitagdo das equipes em todos os territorios. A baixa
adesdo ao formulario em alguns distritos reforca a importancia de
estratégias de comunicacdo e engajamento mais eficazes.
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A influéncia das equipes de Consultério na Rua (CnR) nas respostas
sobre agdes de equidade destaca a importancia de reconhecer e valorizar
as iniciativas ja em curso, mas também de diferenciar as a¢bes institucionais
das atividades especificas de cada unidade.

A visita in loco a uma unidade exemplar no sétimo distrito revelou
um modelo positivo de compromisso com a equidade, impulsionado pela
lideranga, engajamento da equipe e apoio do PET Saude. Os desafios
identificados, como a dificuldade em operacionalizar os conceitos e a falta
de espaco fisico, ressaltam a necessidade de investimentos em capacitacao,
infraestrutura e ferramentas de trabalho adequadas.

As oportunidades externas, como a parceria com universidades e a
colaboragdo com outros equipamentos do territorio, representam um
potencial significativo para fortalecer as a¢cdes de equidade. No entanto, as
dificuldades externas, como a distancia dos locais de capacitacdo e a
fragilidade da rede de cuidados, exigem um olhar atento e acles
coordenadas para garantir o acesso e a qualidade dos servicos.

Em suma, o panorama geral aponta para a necessidade de um
esforco conjunto para promover a equidade em salude no municipio. Isso
inclui a implementagdo de politicas e diretrizes claras, a capacitacao
continua das equipes, o fortalecimento da rede de cuidados e a valorizagdo
das iniciativas locais.

Diante desse cenario, foi sugerida a criacdo de uma comissdo que
monitore, planeje e proponha atividades em relacdo a tematica da
equidade de maneira sistematica e continua, sendo necessario o
envolvimento das diferentes areas da Secretaria Municipal de Saulde,
buscando abarcar de maneira integral esse publico.

Foram convidados profissionais das seguintes areas: saude da
crianca, a saude da mulher, a salde do homem, a salde do idoso,
alimentacao e nutricdo, Consultério na Rua, Rede Especializada, Pessoa com
deficiéncia, eMulti, planejamento, coordenacdo de recursos humanos,
dentre outras diretamente envolvidas com a tematica. Apds a constituicao
da comissdo, o profissional psicélogo residente ofertou dois dias de
capacitagdo em questdes de género e sexualidade com o objetivo de
estimular o processo de compreensdo sobre os diversos e diferentes
aspectos que atravessam a populacdo LGBTQIAPN+ no processo de
producdo, prevencdo e promoc¢do a saude. Refletindo sobre a maneira
como a populacdo LGBTQIAPN+ foi construida, compreendendo
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amplamente os processos que levam as discriminagdes de género e
sexualidade, buscando aperfeicoar a nogdo étnica racial para melhor
assisténcia junto a essa populacdo e buscando mitigar situacbes que levem
a praticas de LGBTQIAPN+ fobia.

Entretanto, essa etapa que iniciou em 2023, foi interrompida, sendo
retomada em 2024 com a publicacdo de uma portaria sobre o Grupo de
Trabalho. Atualmente o grupo continua ativo, com reunides bimestrais.
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INTRODUCAO

O presente trabalho se refere as préaticas extensionistas e de estagio
que vem sendo desenvolvidas pelos integrantes do Nucleo de Psicologia
Juridica (NPJ-UFAL) do Curso de graduagdo em Psicologia da Universidade
Federal de Alagoas, Campus Arapiraca, Unidade Educacional de Palmeira
dos indios.

O NPJ-UFAL tem sido um relevante espaco de aprendizados,
formacdo e trocas interdisciplinares entre docentes, discentes e demais
profissionais das instituicbes parceiras, entrelacando sua atuacdo as
politicas publicas de salde, assisténcia social, educacao, justica, seguranca
publica, entre outras.

O NPJ-UFAL é dividido em duas vertentes: o Servico de Psicologia
Juridica, localizado na UFAL — Unidade Palmeira dos indios; e o Setor de
Psicologia Juridica, instalado na Defensoria Publica Estadual de Alagoas
(DPE/AL), no municipio de Arapiraca. O foco desse trabalho sera o relato
das atividades desenvolvidas nesse segundo campo de atuacao.

O Setor de Psicologia da DPE/AL é composto por uma psicéloga e
seus estagiarios/extensionistas, os quais também sdo supervisionados pelas
docentes coordenadoras do NPJ-UFAL. O intuito desse setor é garantir a
atencdo e o acolhimento aos assistidos que procuram a DPE/AL, através de
plantdes de escuta, atendimentos psicoldgicos (plantdo psicoldgico,
aconselhamento psicolégico e psicoterapia breve) e participagdo em
intervengdes interdisciplinares, como as media¢cdes e conciliagBes,
possibilitando, assim, a atenuagdo do sofrimento psiquico desses individuos
que chegam com dificuldade de lidar com o que os levou até o servico.

Nesse sentido, é oferecida uma escuta qualificada, a fim de diminuir
as inquietacdes e prestar esclarecimentos, auxiliando na percepcdo e
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ampliagdo das possibilidades de acdo e estratégias disponiveis para o
enfrentamento das suas questdes, contando, para isso, com o auxilio dos
integrantes dessa instituicdo.

Fundado em 2018, com o passar dos anos, o Setor de Psicologia da
DPE/AL expandiu a sua atuacdo e tem prestado assisténcia as mais variadas
demandas que sdo diariamente atendidas nesse 6rgdo, desde casos de
violéncia contra a mulher, idosos, criancas e adolescentes a questdes
familiares como divércio, guarda e curatela.

Diante desse panorama, evidenciamos que esse trabalho tem como
objetivo geral elucidar as praticas de saude voltadas a atencdo integrativa
dos assistidos, realizadas pelo Setor de Psicologia da DPE/AL. E por
objetivos especificos, busca-se apresentar as especificidades desse setor,
identificando as suas principais demandas, a fim de aclarar sobre as
técnicas utilizadas, reforcando a importancia da Psicologia no atendimento
interdisciplinar, atuando também em parceria com outras instituicdes que
compdem a rede de servigos e que estdo vinculadas as politicas publicas.

Justificando-se pela relevancia de ilustrar a multidisciplinaridade da
Psicologia nos contextos em que se insere, social e academicamente, o
Setor de Psicologia instalado na DPE/AL se mostra como um eximio lugar
de aprendizado, formagdo e pratica dos recursos psicoldgicos enquanto
ciéncia e profissdo, estando intimamente atrelado as discussdes referentes
as diversas tematicas que se apresentam entrelacadas a sua atuagdo e
possibilidades de intervencao.

A fim de direcionar a percepcdo da realidade a ser investigada, uma
vez que se pretende compreender a importancia do papel da Psicologia
Juridica no contexto da DPE/AL, esse estudo se iniciou com uma pesquisa
bibliografica. Segundo Lakatos e Marconi (2007), a pesquisa bibliografica
ndo é uma mera repeticdo do que ja foi dito ou escrito sobre determinado
assunto, mas propicia o exame de um tema sob um novo enfoque ou
abordagem, chegando a conclusdes inovadoras, a partir de leituras e
reflexdes sobre o tema.

Somado a isso, foi feito um levantamento dos atendimentos
realizados pelo Setor de Psicologia da DPE/AL no ano de 2024, a fim de
identificar as demandas recebidas, assim como contabilizar a quantidade de
atendimentos psicologicos efetivados e a participacdo desse setor nos
casos de mediacdo e conciliacdo, juntamente com os operadores do
Direito.
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Ao examinar os dados quantitativos registrados e ao considerar a
fundamentacdo tedrica subjacente, emergiram reflexdes cruciais sobre a
relevancia e a necessidade da atuacdo da Psicologia no contexto juridico.

INSERCAO DO SETOR DE PSICOLOGIA NA DEFENSORIA PUBLICA
ESTADUAL DE ALAGOAS

A Defensoria Publica é uma instituicdo que visa garantir a orientacdo
juridica, a promogao dos direitos humanos e a defesa, em todos os graus,
judicial e extrajudicial, dos direitos individuais e coletivos, de forma integral
e gratuita, aos necessitados, conforme o art. 5 da Constituicdo Federal de
1988 (Brasil, 1998), além de promover acordos e conciliacbes entre pessoas
em conflito para evitar processos na Justica.

Segundo a Lei Complementar n® 80, de 12 de janeiro de 1994, a
Defensoria Publica deve prestar orientagdo juridica e defender os
necessitados. Somado a isso, a Lei Complementar n° 988, de 09 de janeiro
de 2009 estabelece que a Defensoria Publica do Estado deve ser indivisivel,
independente e unida (Brasil, 1994, 2009).

Sendo assim, essa instituicdo tem como principal objetivo a primazia
da dignidade da pessoa humana, a redugdo das desigualdades sociais, a
afirmacdo do Estado democratico de direito e a prevaléncia e efetividade
dos direitos humanos.

Trata-se de uma instituicdo que atende pessoas que precisam de
auxilio juridico em diversos casos, tais como os relativos: a familia e
sucessdes (divorcio, pensdo, heranca, paternidade); aos direitos basicos e
essenciais a saude (medicamentos, exames, cirurgias, planos de saude); a
area criminal, defendendo as pessoas que sdo acusadas de crimes ou que
estdo presas, garantindo que elas tenham seus direitos respeitados na
justica e fora dela; entre outras situacdes.

Além disso, a Defensoria Publica pode solicitar beneficios para as
pessoas que estdo cumprindo pena (como, por exemplo, mudanca de
regime, liberdade condicional, ou perdao), além de atuar na esfera civel, em
casos que envolvem relagdes entre particulares, sendo questdes como o
direito de moradia, despejo, reintegracdo de posse, usucapido e dividas de
mutuarios.

Mais especificamente no cenario da DPE/AL, a 22 Coordenadoria
Regional Metropolitana do Agreste de Arapiraca atende pessoas que ndo
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tém condicbes financeiras de pagar um advogado, pessoas juridicas em
dificuldades financeiras, como microempresas, sociedades sem fins
lucrativos e associacbes comunitarias.

A equipe juridica dessa instituicdo se organiza e atua em nucleos
especificos, de acordo com os casos, tais como saude, fazenda publica,
civel, criminal, familia e sucessdes, violéncia contra a mulher, idosos,
criancas e adolescentes, além de realizar mediacées e conciliacbes de
conflitos.

Hoje, essa instituicdo é composta por 11 defensores publicos,
assessores e estagiarios de Direito, além de uma psicologa e
estagiarios/extensionistas de Psicologia (integrantes do NPJ-UFAL) e, mais
recente, uma assistente social.

No que se refere a inser¢cdo do Setor de Psicologia na DPE/AL,
considera-se que, Psicologia e Direito, mesmo constituindo-se de
disciplinas distintas, possuem como ponto de intercessdo o interesse pelo
comportamento humano. Ambas procuram compreender, predizer e
controlar a conduta humana, influenciando-se mutuamente enquanto
ciéncias aplicadas (Rovinski, 2014).

Partindo dessa ideia e em busca de uma parceria que promovesse
uma atuagao interdisciplinar, em 2018, iniciou-se uma articulagdo entre as
docentes Lidiane Barbosa e Caroline Magalhdes do Curso de Psicologia da
UFAL — Palmeira dos indios (coordenadoras do NPJ-UFAL) e o defensor
publico de Arapiraca Dr. André Chalub Lima.

Decorrente disso, em 2019, foi criado um projeto de extensao,
vinculando as duas instituicdes, e houve a insercao de discentes do curso
de Psicologia da UFAL na DPE/AL, os quais iniciaram os atendimentos
psicoldgicos a fim de oferecer uma escuta qualificada, proporcionando uma
diminuicdo das inquietacdes relacionadas as situacdes vivenciadas por cada
assistido e prestando esclarecimentos e informagdes, além de ampliar as
estratégias para o enfrentamento das questdes apresentadas a instituicdo.

Em 2021, a docente Fernanda Simido foi integrada ao NPJ-UFAL,
compondo também a coordenacdo do projeto de extensdo. As atividades
continuaram sendo desenvolvidas até que, em 2023, o que se iniciou como
um projeto de extensdo, se tornou oficialmente o Setor de Psicologia da
DPE/AL, com a entrada de uma psicéloga no corpo de funcionarios. Esse
servico continuou ampliando a sua atuacdo na instituicdo, contando agora
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com duas salas para atendimentos, sendo uma delas voltada ao publico
infantil.

Por fim, é importante frisar o quanto essa parceria tem contribuido
para o ensino e a formagédo tedrico/pratica dos discentes de Psicologia, os
quais sdo acompanhados e orientados semanalmente, tanto pela psicéloga
da DPE/AL, quanto nas supervisdes em grupo com as trés docentes
coordenadoras do NPJ-UFAL.

RELEVANCIA DA PSICOLOGIA JURIDICA

Falar sobre as origens da Psicologia Juridica no Brasil ¢ no minimo,
desafiador, haja vista que o pais, no geral, apresenta um déficit na cultura
escrita sobre insercdo dos psicélogos em diversas areas de atuacao
(Rovinski, 2002). E importante destacar que a Psicologia é uma ciéncia
recente, sendo regulamentada no Brasil em 1962 (Lei n° 4119, de 27 de
agosto de 1962), o que pode ter contribuido para a escassez de revisdes
sobre a sua trajetdria historica.

No que concerne a atuacdo dos psicdlogos brasileiros na area da
Psicologia Juridica, a literatura indica que ela teve inicio na década de 1960,
juntamente com a regulamentacdo da profissdo. Esse desenvolvimento
ocorreu de maneira progressiva e lenta, muitas vezes de modo informal,
por meio de trabalhos voluntarios (Rovinski, 2002).

As primeiras intervenc¢des psicoldgicas nessa area concentraram-se
no campo criminal. Conforme Saffi (2003), a partir da década de 1970, com
a crescente preocupacdo em relagdo a um trabalho de maior valorizagédo
humana e reabilitagdo, o psicdlogo passou a fazer parte da equipe de
pericias criminoldgicas. Dessa maneira, os estudos iniciais e a insercao
dessa atuacdo nesse campo eram voltados para adultos que cometeram
crimes.

ApOs a criacdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei n°
8.069, de 13 de julho de 1990, ampliou-se o campo de atuagdo em
Psicologia Juridica, permitindo que psicélogos trabalhassem com medidas
socioeducativas voltadas aos menores infratores e adolescentes em conflito
com a lei. Em 1998, esse campo de trabalho cresceu ainda mais com a
criagdo do Centro de Apoio Psicossocial (CAP), ligado administrativamente
ao Tribunal de Justica, atendendo as varas de familia, os casos de acidentes
de trabalho, 6rfaos, entre outros (Rovinski, 2002).
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Com o passar do tempo, a Psicologia Juridica no Brasil continuou
crescendo significativamente e se consolidou em diversas areas do Direito,
consagrando-se com uma relevancia notdria, visto que abarca diversas
areas, como a educagdo, a saude, o trabalho, a justica e a comunicagéo,
tornando-se um servico fundamental em ambientes judiciais.

Dentre esses campos de atuacdo estdo as Defensorias Publicas, que
oferecem servigos essenciais para garantir o acesso a justica por pessoas
em situacdo de vulnerabilidade, pois atuam principalmente na defesa dos
direitos dos cidaddos que ndo tém condi¢des financeiras de pagar um
advogado.

E importante ressaltar que questdes judiciais podem gerar
sofrimento emocional significativo. De acordo com a Psicologia, os
processos legais frequentemente envolvem estresse, ansiedade, medo,
angustia, tristeza e frustracdo, especialmente quando envolvem areas
sensiveis da vida, como disputas familiares, crimes, situacdes relacionadas
ao trabalho e financas (Fineman, 2010).

Somado a isso, € necessario frisar que, apesar da vulnerabilidade
humana ser algo universal, constante e complexo, ela é também pessoal,
pois é percebida por cada individuo de forma singular e Unica, sendo
fortemente influenciada pelas teias de relacdes econOmicas e institucionais
(Fineman, 2010).

Desse modo, compreende-se que a vulnerabilidade é, entdo, uma
experiéncia que pode divergir mediante a qualidade e a quantidade de
recursos disponiveis ao individuo. Nesse viés, é relevante salientar o perfil
do publico que é atendido na Defensoria Publica: em grande parte sédo
pessoas com baixa renda familiar ou pessoas em situacdo de
vulnerabilidade, mesmo sem comprovacao de renda fixa. Logo, sdo pessoas
gue possuem poucos recursos para lidarem com seus desamparos e, por
esse motivo, na maioria das vezes, se apresentam em estado de sofrimento
psiquico.

Ademais, de acordo com Herman (1992), o sistema legal reflete a
perspectiva do perpetrador, de modo que, no tribunal, assim como no
mundo do agressor, a realidade é distorcida, a credibilidade da vitima é
repetidamente questionada e o dano é minimizado ou negado. Nesse
sentido, o sistema de justica pode, muitas vezes, revitimizar pessoas que ja
passaram por experiéncias traumaticas, vitimas de crimes, sobretudo, de
violéncias e abusos, as quais acabam sendo submetidas a exposigao publica
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e a burocracias que reforcam o sentimento de impoténcia e vergonha
diante dessa situacao. Esse processo de retraumatizacdo ocorre porque o
sistema judicial tradicional tende a priorizar as regras formais e a logica
juridica, nem sempre considerando o impacto psicolégico do trauma
vivenciado na meméria e na histéria de vida dessas pessoas.

Portanto, a Psicologia entra nesse contexto como um instrumento de
mitigacdo do sofrimento gerado por essas experiéncias, uma vez que pode
oferecer suporte antes, durante e depois do processo judicial para auxiliar
na ressignificacdo do trauma e no fortalecimento emocional, o que pode
ocorrer por meio de acompanhamento psicoldgico, da participagdo em
grupos de apoio e da preparacdo para depoimentos, por exemplo.

Além disso, os psicologos também podem atuar de forma
interdisciplinar, junto aos profissionais do Direito, contribuindo para a
formacdo e a efetivacdo de praticas mais humanizadas, acolhedoras,
sensiveis e respeitosas diante das questdes apresentadas pelos assistidos.

DEMANDAS ATENDIDAS PELO SETOR DE PSICOLOGIA DA DPE/AL

O Setor de Psicologia Juridica da DPE/AL é um espaco de atuagdo
que interliga as areas da Psicologia e do Direito, proporcionando um
suporte especializado para sujeitos e familias que enfrentam processos
judiciais. O setor esta vinculado ao Nucleo de Psicologia Juridica da UFAL,
tendo, assim, um carater extensionista, contribuindo para a formacao dos
discentes de Psicologia, os quais sdo acompanhados e orientados pelas
supervisoras e ofertam servicos psicologicos a pessoas que se encontram
em situacao de grande vulnerabilidade emocional e social.

A atuacdo desse setor se da, primordialmente, por meio de algumas
modalidades de atendimento e acompanhamento psicoldgico, tais como:
acolhimento e escuta, plantdo psicolégico, aconselhamento psicolégico,
psicoterapia breve, além da presenca nos processos de mediagdo e
conciliacado.

Essas intervengdes psicoldgicas visam tanto a orientacdo/informacao
e 0 apoio emocional, quanto a facilitacdo de didlogos e busca por solugdes
consensuais entre as partes envolvidas. Nessas praticas, varios tipos de
recursos sdo utilizados, de forma eficaz e de acordo com o processo de
cada individuo, considerando a diversidade de demandas que
frequentemente sdo recebidas pela institui¢do.
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Sendo assim, a atuacdo desse setor tem sido essencial para facilitar
0s processos juridicos e auxiliar os assistidos a lidarem melhor com as suas
questdes, tendo como principal objetivo minimizar os impactos emocionais
dos litigios e promover a resolugdo das situacdes apresentadas da forma
mais harmoniosa possivel.

Em 2024, o Nucleo realizou um total de 1.153 atendimentos e 125
participacbes em mediacdes. A distribuicdo das demandas atendeu a
diferentes categorias de conflitos e necessidades juridicas, tendo por
principais demandas atendidas os casos de violéncia contra mulher e
outros tipos, além de casos de divércio, guarda, visitas e pensao alimenticia.

A sequir, serdo apresentadas brevemente algumas das demandas
gue sdo atendidas pelo Setor de Psicologia da DPE/AL, sendo elas: divércio;
violéncia contra a mulher; disputa de guarda dos filhos e conflitos
familiares; pensdo alimenticia e regulacdo de visitas; e diversas formas de
violéncia.

Divorcio

O divércio é uma das demandas mais recorrentes recebidas pelo
Setor de Psicologia da DPE/AL, pois envolve um alto grau de estresse
emocional, principalmente quando ha filhos, bens e familiares envolvidos.
Alguns dos casos atendidos ndo se resolvem durante as tentativas de
mediagdo e acabam em litigio.

A separagdo conjugal pode gerar muitos sentimentos, entre eles os
de perda, frustracdo e medo do futuro, além de conflitos sobre divisdo de
bens, guarda dos filhos e estabelecimento de novas formagdes e dinamicas
familiares, pontos esses que frequentemente sdo percebidos nos
atendimentos realizados pelo setor.

O suporte psicologico oferecido nesses casos busca auxiliar na
minimiza¢do dos impactos emocionais do luto gerado pelo findar da
relagdo e do nucleo familiar, contribuindo para a adaptacdo a essa nova
realidade e para a construcdo de um didlogo menos conflituoso entre os
ex-conjuges. Isso poderad atenuar os impactos negativos envolvidos no
exercicio da parentalidade, que ¢é afetada pela conjugalidade,
especialmente para os filhos, que podem sofrer com a instabilidade
emocional de seus pais, principalmente nos casos que envolvem criangas e
adolescentes.
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Violéncia Contra a Mulher

A violéncia contra a mulher é uma problematica grave e recorrente
nos atendimentos realizados pelo Setor de Psicologia da DPE/AL. Muitas
mulheres que buscam esse servico estdo em situacdo de vulnerabilidade,
enfrentando agressdes fisicas, psicoldgicas, sexuais, morais e/ou
patrimoniais.

Diante dessa demanda, o setor oferta um espaco de acolhimento e
escuta, em que a mulher pode expressar seus medos e angustias, receber
orientac¢des sobre seus direitos e ser encaminhada para medidas protetivas,
quando convém as mesmas.

Além disso, o atendimento psicolégico realizado visa fortalecer
emocionalmente essas mulheres e restaurar sua autoestima, para que
possam romper com o ciclo da violéncia e reconstruir suas vidas de
maneira mais segura e autdbnoma.

Disputa de Guarda dos Filhos e Conflitos Familiares

As disputas pela guarda dos filhos costumam ser intensamente
carregadas de emogdes, pois envolvem ndo apenas os pais, afetando
também o bem-estar dos filhos. Muitas vezes, os conflitos entre os
genitores se tornam tdo acirrados que acabam prejudicando o
desenvolvimento emocional de seus filhos.

Nesse contexto, o trabalho do Setor de Psicologia da DPE/AL é
facilitar a comunicacdo entre as partes, auxiliando na compreensdo da
importancia de colocar o interesse dos filhos em primeiro lugar. Nesse
sentido, a orientacdo psicoldgica busca evitar que os filhos sejam usados
como instrumentos de disputa entre os seus genitores e demais familiares,
bem como tem o intuito de auxiliar os pais na construcdo de um modelo
de coparentalidade mais saudavel e respeitoso.

Pensdo Alimenticia e Regulacgdo de Visitas
As questdes relacionadas a pensao alimenticia e ao direito de visita

sdo fontes frequentes de conflitos familiares. Muitos pais enfrentam
dificuldades financeiras ou se sentem injusticados quanto aos valores
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estabelecidos, enquanto outros enfrentam resisténcia do ex-parceiro na
convivéncia com os filhos.

Diante dessas demandas, o Setor de Psicologia da DPE/AL atua
buscando reduzir os desentendimentos, incentivando as partes a
negociarem acordos mais equilibrados e a estabelecerem um didlogo que
priorize o bem-estar de seus filhos.

Desse modo, o suporte psicolégico pode auxiliar na compreenséo da
importancia do envolvimento parental continuo e na superacdo de
ressentimentos que dificultam a convivéncia familiar, como ocorre nos
casos de alienacdo parental, por exemplo.

Diversas formas de Violéncia

Além da violéncia contra a mulher, o Setor de Psicologia da DPE/AL
lida também com outras formas de violéncia, como abuso infantil,
negligéncia, violéncia psicolégica e institucional contra criangas,
adolescentes, adultos e idosos. Nesses casos, o trabalho do setor envolve
tanto o acolhimento das vitimas, quanto a orientacdo sobre os recursos
disponiveis para protecao e denudncia.

De um modo geral, no decorrer dos acompanhamentos psicoldgicos,
sdo desenvolvidas estratégias para o fortalecimento emocional dos
assistidos, auxiliando-os no processo de lidar com os traumas vivenciados e
a reconstruirem suas vidas com mais seguranga e autonomia.

Portanto, considerando as demandas atendidas e as atividades que
sdo desenvolvidas pelo Setor de Psicologia da DPE/AL, percebe-se o
quanto ele desempenha um papel essencial na intersecdo entre a
Psicologia e o Direito, oferecendo um suporte especializado para os
individuos que se encontram em situacdo de vulnerabilidade e conflito
relacionado a questdes juridicas.

Percebe-se que a atuagdo do setor vai muito além do acolhimento
emocional, contribuindo para a constru¢do de solu¢des mais humanizadas
e eficazes no contexto juridico. Seja por meio do plantdo psicoldgico, do
aconselhamento psicolégico ou da mediacdo, esse trabalho auxilia na
resolucdo de conflitos, na protecdo das vitimas de violéncia e na promocao
de um ambiente juridico mais sensivel as questdes emocionais envolvidas.
Dessa forma, o setor ndo apenas facilita os processos legais, mas também
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promove um impacto positivo e duradouro na vida das pessoas que sdo
assistidas nessa instituicao.

REFLEXOES SOBRE A PRATICA PSICOLOGICA NO CAMPO JURIDICO

Promover a atencdo integral as pessoas que buscam os servi¢os da
DPE/AL significa oferecer um atendimento abrangente e humanizado, que
vé além da mera prestacdo de servicos juridicos. E garantir que todas as
necessidades do cidadao sejam consideradas, desde o primeiro contato, até
a resolucao final do caso, o que, em muitas situagdes, colabora com a
reducdo do numero de processos judiciais, especialmente aqueles que
poderiam ser resolvidos por outros meios, como a negociagdo ou a
mediacdo (Pinto; Ribeiro, 2010). Em outras palavras, o principal intuito
dessa instituicio é encontrar alternativas de resolucdo dos conflitos,
evitando que as partes precisem recorrer ao Judiciario para solucionar suas
divergéncias.

De igual modo, a prestacao de uma atencao integral colabora para a
atenuacdo do sofrimento psiquico de quem procura a DPE/AL, o que
significa aliviar ou reduzir a dor emocional, a angustia ou o desconforto
psicolégico que, muitas vezes, acompanham as situacbes que levam as
pessoas a buscarem auxilio juridico (Camargo; Nascimento, 2023). Pode-se
dizer, entdo, que a participacdo do Setor de Psicologia nesses processos
oferece um acolhimento humanizado e um cuidado integral, que vai além
da mera resolu¢do do problema legal.

Como ja mencionado, alguns dos servicos realizados por esse setor
sdo as modalidades de atendimento psicoldgico (o acolhimento, o plantao
psicolégico, o aconselhamento psicologico, a psicoterapia breve e o
atendimento infantojuvenil) e a presenca nas mediagdes e conciliagdes.
Além dessas praticas, sdo promovidas também formagdes com a equipe
que atua na DPE/AL, a partir das demandas que sdo percebidas e/ou
sugeridas. Cada uma dessas agoes sera apresentada brevemente a seguir.

O acolhimento visa criar um ambiente seguro e empatico para que o
sujeito possa expressar seus sentimentos e emogdes sem julgamentos, é
parte integrante de todos os atendimentos psicolégicos, mesmo os mais
pontuais.

O plantdo psicoldgico oferece um atendimento de cardter mais
imediato e emergencial, ocorrendo, geralmente, em situacdes de crise. E
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um servico de curta duragdo, que visa acolher, escutar e orientar o
individuo em um momento de dificuldade.

O aconselhamento psicolégico é uma modalidade de atendimento
que visa ofertar um suporte para que o assistido possa lidar com as
questdes que esteja vivenciando, como dificuldades relacionais, por
exemplo. E um atendimento mais diretivo, em que se oferecem estratégias
para que ele encontre solu¢des diante da situagdo apresentada.

A psicoterapia breve tem como objetivo trabalhar questdes
especificas em um determinado tempo, utilizando intervencdes mais
diretivas para a promocao de mudancas comportamentais especificas,
como o fortalecimento de vitimas de violéncia, por exemplo. E utilizada em
casos mais complexos, que demandam um acompanhamento maior ao
longo do processo.

No que tange ao atendimento do publico infantojuvenil, muitas das
criangas e adolescentes assistidos vivenciaram situagdes de trauma,
violéncia ou negligéncia. Nesse contexto, a formacdo de vinculos seguros e
o atendimento qualificado podem contribuir para que lidem, da melhor
forma possivel, com o que ocorreu, além de promover o desenvolvimento
saudavel e o fortalecimento da autoestima.

No entanto, criangas nem sempre expressam seus sentimentos e
pensamentos de forma verbal. Nesses casos, a comunicagdo sera
essencialmente ludica, podendo ocorrer por meio de brincadeiras,
desenhos e linguagem corporal, sendo necessario que o profissional seja
capaz de interpretar essas formas de comunicacdo e criar um ambiente
seguro para que elas possam se expressar (Camargo; Nascimento, 2023).

Nessa perspectiva, na DPE/AL, uma das salas de atendimento é
voltada para esse publico, a qual foi adaptada as necessidades e as variadas
formas de expressdo de criancas e adolescentes, comportando um variado
numero de brinquedos e jogos, além de materiais de desenho e pintura,
atentando-se para as singularidades no modo de ser e de se relacionar de
cada um desses assistidos.

A insercdo de elementos ludicos na pratica psicoldgica infantil
demonstrou ser uma estratégia eficaz, visto que brinquedos e jogos
facilitam a construcdo de relacbes de confianca, incentivam a expressao
verbal e otimizam os atendimentos (Camargo; Nascimento, 2023).

Em relacdo as mediacbes e conciliagdes, sdo praticas que buscam
facilitar a comunicacdo e a resolucdo de conflitos entre duas ou mais partes
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de forma pacifica e consensual, auxiliando-as a encontrarem solugdes
mutuamente satisfatérias. O aconselhamento psicoldégico é uma das
ferramentas mais utilizadas nesses casos, se concentrando em auxiliar essas
pessoas a visualizarem alternativas para a situacdo conflituosa, oferecendo,
para isso, orientagoes e sugestdes.

Nas audiéncias de mediacdo, é possivel perceber a relevancia do
trabalho interdisciplinar, pois se compreende que o papel do mediador é
facilitar os didlogos estabelecidos e a constituicdo de acordos, o qual se
soma a atuagdo do profissional de Psicologia, que contribui com a sua
escuta e intervencao diferenciada e qualificada.

Sendo assim, observa-se que, através de um trabalho realizado
fundamentalmente em parceria com os operadores do Direito, a Psicologia
pode atuar como um recurso a mais na promocdo de solucdes
mutuamente satisfatdrias, uma vez que dispde de conhecimentos e técnicas
que auxiliam no acolhimento com sensibilidade das emocdes e sentimentos
implicados no processo juridico (Schutz et al,, 2023).

Por fim, embora ndo menos importante, os momentos de formacao
com a equipe tém o intuito de gerar reflexdes e desenvolver habilidades e
conhecimento com os membros da instituicdo, promovendo interacdes e a
integracdo entre eles. E um processo continuo de aprendizagem e
formacao, que envolve diversas atividades, como treinamentos, palestras e
rodas de conversa.

Ainda sobre a atuagdo com a equipe, o Setor de Psicologia da
DPE/AL visa acolher, de forma individual ou coletiva, os integrantes da area
juridica (assessores, estagiarios e defensores). Uma das possibilidades de
intervencdo é o atendimento psicolégico individual, através da psicoterapia
breve, buscando-se atenuar o estresse, a ansiedade e outras questdes
conflituosas que causem insatisfacdo ou inseguranga aos mesmos.

Nas acbes coletivas, oferta-se momentos de acolhimento, reflexao,
formagdes e treinamentos, com demandas especificas, como, por exemplo,
os cuidados necessarios no atendimento a mulheres vitimas de violéncia,
como lidar com pessoas em crises ansiosas e interven¢des em casos que
exigem primeiros socorros.

Somado a isso, sdo realizadas atividades em alusdo as campanhas
especificas, como o Janeiro Branco (saude mental), o Setembro Amarelo
(suicidio) e aquelas voltadas as mulheres que trabalham e sdo assistidas na
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DPE/AL, que ocorrem com mais énfase nos meses de marco (dia da mulher)
e agosto (combate a violéncia contra a mulher).

Ademais, ha também a promocao de espacos dindmicos e interativos
para que ocorram conversas e brincadeiras entre os membros da equipe, a
fim de trabalhar questdes como o burnout e as boas condicbes de trabalho,
visando propiciar um espaco laboral mais seguro e saudavel a todos que
compdem a DPE/AL.

Dentre as reflexdes decorrentes da atuacdo realizada pelo Setor de
Psicologia da DPE/AL, destaca-se que a documentacdo é uma parte
essencial da pratica psicoldgica, servindo a diversos propdsitos e buscando
garantir a qualidade e a ética dos servicos prestados.

Dentro dessa ldgica, o setor trabalha com uma ampla gama de
documentagdo, os quais incluem: registro de atendimento, termo de
autorizacdo, declaracao, relatérios, ficha de mediacdo e encaminhamento.
Alguns desses documentos sdo mais frequentemente utilizados no
cotidiano dos atendimentos, enquanto outros sdo elaborados de forma
mais esporadica.

O registro de atendimento é um documento detalhado que
acompanha todo o processo de atendimento de um individuo. Ele contém
informagcbes como dados pessoais, histérico de atendimentos,
evolugdo/progressao e anotagdes relevantes sobre o caso. Serve como um
registro completo e organizado do acompanhamento profissional.

O termo de autorizacdo é um documento legal que autoriza o
atendimento psicoldgico para menores de idade (criancas e adolescentes),
a partir do qual o responsavel legal concede permissdo para que o
profissional realize o atendimento e tenha acesso a informacdes sobre o
assistido.

A declaracdo é um documento formal que, no contexto do
atendimento, pode ser utilizado para comprovar a frequéncia do assistido
ou sua participacdo em atividades especificas.

Em relacdo aos documentos de uso mais esporadico e especifico, o
principal deles é o relatério, que é um documento elaborado pelo
profissional visando descrever a avaliacdo psicolégica de um sujeito. Ele
contém informacdes especificas sobre a pessoa avaliada, incluindo aspectos
sobre a sua personalidade, dificuldades enfrentadas e as possiveis causas e
fatores relacionados as demandas apresentadas. Além disso, o relatério
pode incluir sugestdes de atuagdes e intervengdes.
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A ficha de mediacdo é o documento utilizado em processos de
resolugdo de conflitos, como em casos de divorcio ou guarda. Nela sdo
registradas as informacdes sobre as partes envolvidas, o objeto de disputa,
as propostas apresentadas e os acordos alcancados. Esse documento serve
como registro formal do processo e dos acordos firmados.

O encaminhamento é um documento que direciona o assistido para
outro profissional ou servico especializado quando o profissional que o
estd acompanhando identifica a necessidade de uma avaliagdo e
tratamento mais especifico ou de outro tipo de apoio.

No tocante aos encaminhamentos realizados pelo Setor de
Psicologia, em muitos casos, as necessidades dos usuarios da DPE/AL vao
além daquilo que esse setor pode oferecer. Nesses casos, 0
encaminhamento para outras instituicdes parceiras se torna essencial para
complementar o cuidado e garantir que o individuo receba o suporte
necesséario de acordo com sua demanda especifica.

Desse modo, o trabalho em rede e os encaminhamentos realizados
pelo Setor de Psicologia para as instituicdes parceiras (como o Ambulatério
de Saude Mental, a Pestalozzi, entre outras) sdo de extrema importancia
para garantir a atencdo integral aos usuarios da DPE/AL, pois, como
destacado, a atengdo integral visa um atendimento abrangente e
humanizado, que va além da mera prestagdo de servigos juridicos, de modo
que as necessidades do cidaddo sejam consideradas e atendidas
amplamente (Pinto; Ribeiro, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

Tendo por base as discussdes presentes nesse trabalho, é notorio
que a Psicologia, enquanto ciéncia e profissdo, é multifacetada, se
mostrando como recurso essencial a humanizacdo das praticas juridicas.
Nesse cenario, o Setor de Psicologia da DPE/AL tem se mostrado atuante e
resoluto nas mais variadas questdes legais, atenuando o sofrimento gerado
por essas situagdes e agindo com ética e acolhimento a partir dos
conhecimentos e técnicas psicoldgicas. Essas intervengdes tém evidenciado
a sua relevancia na efetivacdo dos servicos ofertados, enquanto pratica de
politica publica e garantia de direitos sociais e juridicos.

Além do mais, esse campo de atuacdo tem contribuido
significativamente para a formacdo dos discentes de Psicologia, pois tem
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promovido espacos de descoberta e aprendizados multiplos e
interdisciplinares. Nessa instituicdo, os extensionistas e estagiarios tem tido
a oportunidade de conhecer e atender as mais variadas demandas,
adquirindo vivéncias e experiéncias ricas que poderdo ser utilizadas em
outras varias atuacoes e setores ao longo de suas trajetdrias profissionais.
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INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher pode ser definida como qualquer ato
que resulte ou possa resultar em danos ou sofrimentos fisicos, sexuais e
psiquicos para as mulheres, incluindo ameacas, coacdo ou privacao
arbitraria de liberdade, conceito apresentado na Lei n. 11.340, conhecida
como Lei Maria da Penha (Brasil, 2006). Essa violéncia pode manifestar-se
de diversas formas, muitas vezes disfarcada sob o pretexto de zelo ou
cuidado, mas, na realidade, embasada na posse e controle. As construcdes
sociais perpetuam conceitos prejudiciais, dificultando a identificacdo e a
prevencao da violéncia.

Além da agressdo fisica, existem multiplas formas de violéncia que
ocorrem de maneira sutil e sdo frequentemente toleradas ou normalizadas,
levando a danos psicolégicos e emocionais profundos. Nesse sentido, e
entendendo que o vinculo afetivo, as questdes culturais e a dependéncia
em inimeros termos contribuem para o aprisionamento da mulher, a ajuda
externa é crucial. E preciso oferecer as mulheres um ambiente acolhedor e
sem julgamentos para que possam compreender suas potencialidades, lidar
com suas emogdes e buscar o rompimento do ciclo da violéncia, fazendo
jus a célebre frase de Maria da Penha: “a vida comeca quando a violéncia
acaba”.

Sob essa logica, o Setor de Psicologia na Defensoria Publica do
Estado de Alagoas (DPE/AL) desempenha um papel fundamental na
assisténcia as mulheres em situacao de violéncia. O trabalho é pautado na
prestacdo de atencdo integral ao usuario, e vai muito além de escutas

Psicologia e Politicas Publicas: Didlogos entre Formacgéo e Prética - 233



emergenciais e/ou terapéuticas, possibilitando a atenuacdo do sofrimento
psiquico. Nesse sentido é oferecida uma escuta qualificada, a fim de
diminuir as inquietacdes e prestar esclarecimentos, ajudando a ampliar as
estratégias destas para o enfrentamento dos seus problemas junto a
Defensoria.

Desse modo, o presente estudo busca evidenciar a relevancia do
Setor de Psicologia na DPE/AL para o fortalecimento de mulheres e
rompimento dos ciclos de violéncia. Para tanto, estabeleceram-se como
objetivos especificos compreender as particularidades das violéncias contra
a mulher, apresentar a importancia de oferecer um espago seguro no
processo de fortalecimento de mulheres e salientar a importancia da
préatica psicoldgica no ambito juridico para garantia de assisténcia.

Visando apresentar a pratica de acolhimento e fortalecimento
ofertados pelo Setor de Psicologia da DPE/AL, este estudo teve uma
abordagem quali-quantitativa, de cunho exploratério-descritivo, composto
por pesquisa bibliogréfica e levantamento de dados a respeito do
panorama dos atendimentos nos casos de violéncia contra a mulher.

A relevancia do trabalho realizado se pontua pela maxima
importancia em oferecer servicos de apoio psicolégico no ambito juridico
para mulheres em situacdo de violéncia, uma vez que esse espaco, muitas
vezes, é desconfortavel e pouco sensivel a vivéncia destas e as multiplas e
necessarias manifestacdes de suas emocdes. Ademais, se faz valido ainda o
conhecimento sobre o processo a ser realizado quando a violéncia é
identificada, discutindo o processo de recuperacdo ou atenuacdo do
trauma que a violéncia causa a vitima.

A fim de direcionar a percepcdo da realidade a ser investigada, uma
vez que se pretende compreender a importancia da atuacdo do Setor de
Psicologia da DPE/AL no acolhimento de mulheres em situacdo de
violéncia, este estudo se iniciou com uma pesquisa bibliogréfica.
Compreendendo-se, que a pesquisa bibliografica ndo é mera repeticdo do
que ja foi dito ou escrito sobre determinado assunto, mas propicia o exame
de um tema sob um novo enfoque ou abordagem, chegando a conclusdes
inovadoras, a partir de leituras e reflexdes sobre o tema, de acordo com
Lakatos e Marconi (2007).

CICLOS DA VIOLENCIA
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Quando se fala em violéncia contra mulher é impossivel ndo
mencionar sobre a culpabilizacdo da vitima, j& que é uma pratica
naturalizada cotidianamente. Dessa forma, é primordial entender que
vivemos em uma sociedade historicamente organizada em uma estrutura
patriarcal, que permite a ideia de que cabe a mulher manter uma harmonia
familiar. Essa concepgdo se perpetua, mesmo que isso signifique resistir a
abusos e violéncias por anos, em prol da estrutura familiar intacta.

Sendo assim, é muito comum que corriqueiramente as pessoas
expressem frases do tipo “se fosse tdo ruim, ela ja teria saido” quando se
trata de relacionamentos abusivos, afirmando assim que é apenas uma
questdo de vontade permanecer dentro daquele ciclo, ignorando os
obstaculos emocionais, sociais, financeiros e até juridicos que dificultam
essa decisdo. As vitimas de abusos ndo ficam porque querem sofrer, mas
porque estdo sendo manipuladas, ameagadas ou acreditam que ndo tém
outra escolha. A sociedade julga sem compreender que a decisdo de sair
pode ser aterrorizante e, em muitos casos, perigosa (Bancroft, 2002). A
culpa que a sociedade coloca sobre as vitimas de violéncia doméstica é um
reflexo da falta de entendimento sobre os fatores que as mantém presas ao
ciclo da violéncia, resultando em mais um tipo de opressdo contra as
proprias mulheres.

Diante disso, muitas vitimas ndo percebem que estdo presas em um
ciclo, especialmente quando ha momentos bons entre os eventos violentos.
Percebendo esse padrao, elas podem reconhecer os sinais prévios e buscar
ajuda antes que a violéncia se acentue. A violéncia doméstica ocorre em um
padréo ciclico previsivel que envolve normalmente trés fases: o aumento da
tensdo, o incidente agudo de agressdo e a fase de 'lua de mel', onde o
agressor mostra arrependimentos e faz promessas de mudanca (Walker,
1980). Apesar de a violéncia doméstica ter varias especificidades, a
psicdloga norte-americana Lenore Walker identificou que as agressdes
cometidas em um contexto conjugal ocorrem dentro de um ciclo que é
constantemente repetido. O referido ciclo se da da seguinte forma:

1) Nesse primeiro momento, temos o aumento da tensao, o agressor
mostra-se tenso e irritado por coisas insignificantes, chegando a ter acessos
de raiva. Ele também humilha a vitima, faz ameacas e destréi objetos. A
mulher tenta acalmar o agressor, fica aflita e evita qualquer conduta que
possa “provoca-lo”. As sensacdes sdo muitas: tristeza, angustia, ansiedade,
medo e desilusdo sdo apenas algumas.

Psicologia e Politicas Publicas: Didlogos entre Formacgéo e Prética - 235



Em geral, a vitima tende a negar que isso esta acontecendo com ela,
esconde os fatos das demais pessoas e, muitas vezes, acha que fez algo de
errado para justificar o comportamento violento do agressor ou que “ele
teve um dia ruim no trabalho”, por exemplo. Essa tensdo pode durar dias
ou anos, mas como ela aumenta cada vez mais, é muito provavel que a
situacao leve a fase 2.

2) Em sequéncia, ocorre o ato de violéncia, esta fase corresponde a
explosdo do agressor, ou seja, a falta de controle chega ao limite e leva ao
ato violento. Aqui, toda a tensdo acumulada na fase 1 se materializa em
violéncia verbal, fisica, psicolégica, sexual, moral ou patrimonial.

Mesmo tendo consciéncia de que o agressor esta fora de controle e
tem um poder destrutivo grande em relacdo a sua vida, o sentimento da
mulher é de paralisia e impossibilidade de rea¢do. Aqui, ela sofre de uma
tensdo psicoldgica severa (insOnia, perda de peso, fadiga constante,
ansiedade) e sente medo, 6dio, soliddo, pena de si mesma, vergonha,
confusdao e dor. Muitas mulheres continuam em relacées abusivas nao
porque gostam do abuso, mas porque ha consequéncias em sair ou
acreditam que o comportamento do agressor mudara durante uma fase de
arrependimento (Walker, 1980).

3) A seguir, acontece o que a autora chama de “Lua de mel”. Esta
fase se caracteriza pelo arrependimento do agressor, que se torna amavel
para conseguir a reconciliacdo. A mulher se sente confusa e pressionada a
manter o seu relacionamento diante da sociedade, sobretudo quando o
casal tem filhos. Em outras palavras: ela abre mado de seus direitos e
recursos, enquanto ele diz que “vai mudar”.

Ha& um periodo relativamente calmo, em que a mulher se sente feliz
por constatar os esfor¢os e as mudancas de atitude, lembrando também os
momentos bons que tiveram juntos. Como ha a demonstracdo de remorso,
ela se sente responsavel por ele, o que estreita a relacdo de dependéncia
entre vitima e agressor.

O abusador frequentemente promete mudar, e como a vitima deseja
desesperadamente acreditar que o relacionamento pode melhorar, ela se
apega a essa esperanca. No entanto, sem uma mudanca real de
comportamento, essa promessa hunca se concretiza (Bancroft, 2002). Nesse
sentido, a falsa esperanca de mudanca acaba sendo recorrente nesses
periodos, muitas vezes, o abusador vai em busca de ajuda temporaria,
como terapia ou religido, também faz gestos de carinho, como dar
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presentes, ser atencioso. A vitima, por sua vez, anseia aflita acreditar que a
relagdo pode melhorar, sendo um desejo que é proveniente de diversos
fatores, como crenga no amor construido a partir da educacdo e modelo
patriarcal, dependéncia emocional, medo do futuro com pressdes sociais,
religiosas e familiares para manter o relacionamento e até crenca na
inferioridade como mulher separada. Desse modo, ela se apega a falsa
esperanca de mudanca e decide dar mais uma chance, infelizmente,
repetindo o ciclo novamente.

A CARACTERIZACAO DA VIOLENCIA CONTRA MULHER PELA
LEGISLAGAO BRASILEIRA

Na Constituicdo vigente, de 1988, apds a ditadura militar, foram
garantidos novos direitos as mulheres, como por exemplo, a proibicdo de
diferenca de salario, admissdo e funcdo por motivo de género, licenca
maternidade, teve assegurado que os direitos e deveres dos conjuges
passaram a ser exercidos igualmente pelos esposos, havendo o
reconhecimento da unido estavel e a criagdo pelo Estado de mecanismos
para coibir a violéncia familiar, embora até os dias atuais ndo se tenha
alcancado em sua plenitude esses direitos na pratica (Rocha, 2018).

A Lei Maria da Penha leva esse nome em homenagem a farmacéutica
cearense Maria da Penha, que sofria agressdes constantes do marido, e no
ano de 1983, tentou mata-la com um tiro de espingarda, ao qual
sobreviveu, mas acabou ficando paraplégica. Ao voltar para casa quando
saiu do hospital, sofreu uma nova tentativa de homicidio, dessa vez o
marido tentou eletrocuta-la, foi ai que decidiu denunciar o agressor, mas se
deparou com a falta de apoio legal por parte da justica brasileira que abria
margens para o agressor, o mantendo em liberdade pelas brechas da lei.
Em 2002, o caso foi solucionado e o Estado brasileiro foi condenado por
omissdo e negligéncia pela Corte Internacional dos Direitos Humanos. E o
Brasil, teve que assumir a responsabilidade de reformular as suas leis e
politicas em relacdo a violéncia contra a mulher, sendo sancionada em 07
de agosto de 2006, a Lei Maria da Penha, n°. 11.340.

No Brasil, de acordo com a Lei n. 11.340, de 7 de agosto de 2006
(Brasil, 2006), conhecida como Lei Maria da Penha, estdo previstos cinco
tipos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher: a fisica, a
psicolégica, a moral, a sexual e a patrimonial (Brasil, 2018). No Art. 5°, a lei
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fala sobre os ambitos da violéncia seja em casa, na familia ou em qualquer
relacdo intima de afeto.

De acordo com o Instituto Maria da Penha (2025), e segundo o Art.
7°, incisos de | a V, da mesma lei, sdo formas de violéncia doméstica e
familiar contra a mulher:

| - Violéncia fisica que é entendida como qualquer conduta que
ofenda a integridade ou saude corporal da mulher, seja através de
estrangulamento, tapas, espancamento, atirar objetos, sacudir ou apertar os
bracgos, lesdes com objetos cortantes ou perfurantes, ferimentos causados
por queimaduras, arma branca ou de fogo e tortura (Brasil, 2018);

Il - Violéncia psicolégica que é considerada qualquer conduta que
cause danos emocionais e diminuicdo da autoestima, prejudique e perturbe
o pleno desenvolvimento da mulher, ou vise degradar ou controlar suas
acoes, comportamentos, crengas e decisdes. Caracterizada por ameagas,
constrangimentos, humilhacées, manipula¢des, isolamento (proibir de
estudar, viajar, trabalhar ou falar com amigos e parentes), vigilancia
constante, perseguicdo, insultos, chantagem, exploragdo, limitacdo do
direito de ir e vir, tirar a liberdade de crenca e/ou distorcer e omitir fatos
para deixar a mulher em duvida sobre a sua meméria e sanidade mental,
também conhecido como Gaslighting (Brasil, 2018);

Il - Violéncia sexual que trata de qualquer conduta que a constranja
a presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada
mediante intimidacdo, ameaca, coacdo ou uso da forca. Exemplifica-se, por
estupro, obrigar a mulher a fazer atos sexuais que causem desconforto ou
repulsa, impedir o uso de métodos contraceptivos ou forcar a mulher a
abortar, forcar matrimonio, gravidez ou prostituicdo por meio de coacao,
chantagem, suborno ou manipulacdo, e limitar ou anular o exercicio dos
direitos sexuais e reprodutivos da mulher (Brasil, 2018);

IV - Violéncia patrimonial que é entendida como qualquer conduta
que configure retengdo, subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus
objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e
direitos ou recursos econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas
necessidades. Caracterizada por controlar o dinheiro da mulher, deixar de
pagar a pensao alimenticia dos filhos, destruicdo de documentos pessoais,
furto, extorsdo ou dano, estelionato (obtencdo de vantagem ilicita,
causando prejuizo a outra pessoa por uso de meio ardil ou artimanha,
enganando-a ou a levando ao erro), privar de bens, valores ou recursos
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econdmicos e causar danos propositais a objetos da mulher ou dos quais
ela goste (Brasil, 2018); e

V - Violéncia moral, considerada como qualquer conduta que
configure callnia, difamacdo ou injuria. A exemplo, acusar a mulher de
traicdo, emitir juizos morais sobre a conduta dela, fazer criticas mentirosas,
expor a vida intima, gravar ou fotografar intimidades e colocar na internet,
rebaixar a mulher por meio de xingamentos que incidam sobre a sua indole
e desvalorizar a vitima pelo seu modo de vestir e portar (Brasil, 2018).

Sendo a principal lei nacional de enfrentamento desses tipos de
violéncia contra a mulher, a Lei Maria da Penha de N° 11.340 (Brasil, 2006),
foi considerada um divisor de dguas na abordagem juridica brasileira na
luta contra a violéncia doméstica. Junto a ela vieram outras leis como, por
exemplo, a Lei do Feminicidio, n°® 13.104 (Brasil, 2015) prevé circunstancia
qualificadora do crime de homicidio e inclui o feminicidio no rol dos crimes
hediondos, considerando o assassinato que envolve violéncia doméstica e
familiar, menosprezo ou discriminacdo a condicdo de mulher. A Lei de n®
14.132, de 31 de marco de 2021 para prever o crime de persegui¢do ou
stalking de mulheres (Brasil, 2021). J& a Lei n. 14.245 (Brasil, 2021),
denominada “Lei Mariana Ferrer’, tem o fim de prevenir e reprimir a
revitimizacdo, punindo advogados, policiais, juizes e promotores que
causem sofrimento desnecessario a vitimas de crimes de violéncia sexual.

E as determinagdes constitucionais, por sua vez, foram
complementadas  pelas  Cartas  Estaduais e pela legislagdo
infraconstitucional, dentre as quais se destacam o Cdédigo Civil, de 2022,
que operou mudangas substanciais na situacdo feminina com a Lei no
8.930/94 que incluiu o estupro no rol dos crimes hediondos, a Lei no
9.318/96 que agravou a pena dos crimes cometidos contra a mulher
gravida e a Lei Maria da Penha de no 11.340/06 (Rocha, 2018).

Porém, mesmo com a instauracao da lei Maria da Penha e de outras
leis em prol da seguranga e da vida da mulher, muitas mulheres e homens,
vivem relagdes que geram sofrimento e sofrem varios tipos de violéncias.

O PANORAMA DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER NO BRASIL E O
IMPACTO NA DEFENSORIA PUBLICA DE ARAPIRACA

No Brasil, a violacgdo a mulher persiste como um dos maiores
obstaculos sociais. Em 2024, o pais obteve progressos notaveis na luta
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contra essa questdo. Informagdes do Sistema Nacional de Informacdes de
Segurancga Publica (Sinesp) mostram uma diminuicdo de 5,1% nos casos de
feminicidio em comparacdo com 2023, atingindo um total de 1.128 &bitos
até outubro de 2024 (Brasil, 2024). Essa queda se deve a investimentos mais
significativos em equipamentos, operacdes policiais e programas sociais
direcionados a protecdo das mulheres. O Fundo Nacional de Seguranca
Publica (FNSP) alocou R$ 116 milhGes para iniciativas de protecdo a mulher
nos 26 estados e no Distrito Federal, superando os R$ 100 milhdes
transferidos em 2023 (Brasil, 2024).

Além dos investimentos financeiros, houve um foco na capacitacdo
de profissionais de seguranga publica. Em 2024, 350 agentes foram
treinados para aprimorar o atendimento a mulheres em situacdo de
violéncia, abrangendo estados de todas as regides brasileiras. Essas
capacitacdes visam proporcionar um atendimento mais humanizado e
eficaz as vitimas, fortalecendo a rede de protecdo e contribuindo para a
reducao dos indices de violéncia (Brasil, 2024).

No entanto, os obstaculos continuam. Em setembro de 2024, o
Governo Federal passou por uma crise interna ap6s a queda do ministro
dos Direitos Humanos, Silvio Almeida, apds varias mulheres terem
denunciado assédio sexual, incluindo a ministra da Igualdade Racial, Anielle
Franco. Este episoddio sublinhou a importancia constante de monitoramento
e integridade nas entidades encarregadas de promover e proteger os
direitos humanos no pais (El Pais, 2024).

Em 2023, o Brasil registrou mais de 2.100 casos de violéncia
domeéstica, um aumento significativo em relagdo ao ano anterior (Jornal de
Alagoas, 2024). Em Alagoas, os indices seguem essa tendéncia
preocupante: somente até agosto de 2024, foram contabilizadas 5.658
violagdes contra mulheres, sendo que 882 resultaram em denudncias
formais. Maceid lidera os registros, com 2.465 casos de violacdo e 393
denuncias (Ja é Noticia, 2024). O mais preocupante é que a maioria dessas
agressdes acontece dentro da prépria casa da vitima, um espaco que
deveria ser seguro, mas acaba se tornando um ambiente de medo
(7Segundos, 2024).

A violéncia contra a mulher ndo é apenas um problema estatistico, é
uma realidade que afeta a vida de milhares de brasileiras diariamente. Em
muitas cidades do Brasil, especialmente no agreste, em Arapiraca, essa
questdo se torna ainda mais preocupante devido a desinformacdo e a

240 - Psicologia e Politicas Publicas: Didlogos entre Formacgao e Pratica



dificuldade de acesso a muitos mecanismos de protecdo. Muitas mulheres
sequer reconhecem que estdo em uma situagdo ou sofrendo algum tipo de
violéncia, pois o ciclo do abuso muitas vezes comeca de forma sutil, com
controle, humilha¢des e ameagas, antes de evoluir para agressdes fisicas e,
em casos mais graves, feminicidios. Em diversas situacdes na Defensoria
Publica Estadual de Alagoas (DPE/AL), deparamo-nos com uma forma de
violéncia frequentemente nao reconhecida por muitas mulheres devido a
falta de informacdo: a violéncia patrimonial. Essa modalidade de violéncia
ocorre, por exemplo, quando o ex-companheiro alega que a mulher nao
possui qualgquer direito sobre o patrimbnio construido ao longo do
relacionamento, sob a justificativa de que ela ndo exerceu atividade
remunerada, dedicando-se exclusivamente aos cuidados com o lar e os
filhos.

Em Arapiraca, a situagdo ndo tem sido diferente. Um levantamento
do Juizado da Mulher aponta que 83,9% dos agressores ja tinham histérico
de violéncia contra as mesmas mulheres. As principais formas de violéncia
registradas foram ameaca (75,8%), injuria (42,2%) e lesdo corporal leve
(26,1%). Além disso, a violéncia psicolégica e moral se faz presentes na
maioria dos casos, dificultando ainda mais a percepg¢ao da vitima sobre sua
propria condicdo e assim se distanciando do enfrentamento da violéncia
devido as mas informacdes prestadas (Tribuna Hoje, 2022).

Nesse sentido, a DPE/AL em Arapiraca tem desempenhado um papel
fundamental no atendimento as mulheres em situacdo de violéncia,
oferecendo nao apenas assisténcia juridica, mas também suporte
psicolégico e social, acolhimento e acesso a informacdes essenciais para
gue possam compreender seus direitos e romper o ciclo da violéncia. Esse
trabalho envolve uma abordagem multidisciplinar, garantindo que as
vitimas tenham o amparo necessario para tomar decisdes seguras e buscar
protecao.

Analisando os numeros de atendimentos realizados pelo Setor de
Psicologia, em 2024, a Defensoria registrou um total de 1.153
atendimentos, dentre esses evidenciam-se uma alta demanda por suporte
juridico e social na regido. Além disso, foram realizadas 125 mediacdes,
com o objetivo de promover solucdes pacificas para conflitos familiares,
sempre priorizando a seguranca e o bem-estar das vitimas. Um dado
particularmente preocupante é que cerca de 70% desses atendimentos e
mediacSes envolveram algum tipo de violéncia, seja de forma explicita,
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como agressdes fisicas e ameacas diretas, ou implicitas, manifestada por
meio de relatos das vitimas, de seus filhos ou mesmo dos prdprios
agressores. Esses numeros reforcam a urgéncia de fortalecer politicas
publicas de enfrentamento a violéncia contra a mulher e ampliar o acesso a
mecanismos de protecdo e informacgao.

Diante dessa grande demanda, a Defensoria Publica utiliza diversos
instrumentos legais para garantir a seguranca das vitimas, incluindo
pedidos de medidas protetivas de urgéncia, acompanhamento de
processos judiciais e encaminhamento para servi¢os de apoio psicolégico e
assistencial. Em muitos casos, a parceria com a Policia Militar e a Patrulha
Maria da Penha se faz necesséaria para garantir que a mulher possa sair de
um ambiente de risco imediato.

A IMPORTANCIA DE LUGARES DE ESCUTA

Foucault, em sua obra "A Histéria da Sexualidade” (1988), argumenta
gue o poder ndo é algo que apenas um individuo ou instituicdo possui, mas
sim algo que perpassa as relacdes sociais, dessa maneira, se manifestam
por meio de discursos, normas e mecanismos que regulam os corpos e as
subjetividades. Quando se fala do contexto de violéncia de género, implica
que ndo se trata apenas de agressdes fisicas, mas de um sistema que
legitima o controle dos corpos femininos e silencia as vitimas.

O sexo foi cercado de uma atencdo constante compelido a um
discurso especifico e exigido que se manifestasse e se transformasse em
discurso verdadeiro, dedicado a um exame minucioso e a uma forte
mensuracdo e assim envolvido por toda uma encenacdo analitica e
interpretativa segundo Foucault (1988). Nesse sentido, certos grupos sao
isolados do discurso mester, o que os impede de narrar suas préprias
experiéncias, por conseguinte, quando uma vitima denuncia um agressor e
sua palavra é colocada em duavida ou reduzida, ha um mecanismo de
omissao que preserva o agressor e mantém a estrutura de poder inteira.

Quando pensamos em violéncia doméstica, isso pode ser confirmado
na descrenca das vitimas, no despreparo do sistema judicial e nas pressdes
para que a mulher "perdoe" o agressor. E importante salientar que, em
qualquer ambiente de poder ha resisténcia, a qual emerge das relacbes
sociais (Foucault, 1988). Sendo assim, embora as estruturas de dominacao
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existam, as de contestacdo também se fazem presentes como movimentos
feministas, mudancas legislativas e apoio psicoldgico as vitimas.

Nessa perspectiva, apoio psicolégico, bem estruturado e
fundamentado em teorias feministas, pode funcionar como uma forma de
resisténcia ao poder dominante, haja vista que ele proporciona as vitimas a
possibilidade de resgatar sua voz e autonomia, elementos fundamentais
para concitar os sistemas opressores. Para além disso, o ambiente favoravel
para escuta e acolhimento, gera validagdo as vitimas, uma vez que, os
discursos dominantes acabam por deslegitimar as experiéncias dos
oprimidos. Esse papel se faz fundamental liberando assim, a vitima para
que ela reinterprete sua propria histéria e a considere vélida e digna de
respeito.

Nesse sentido, a psicoterapia permite ndo somente que a vitima
possa reconstruir seu proprio discurso, mas que ela recupere sua
identidade, visto que o agressor muitas vezes tentar destruir a
autoconfianca, impondo uma visdo distorcida do que é "normal" e
"aceitavel", fazendo com que a vitima se sinta impotente ou sem valor.
Nessa ldgica, a resisténcia, entdo, se torna um processo de reconstrugdo
dessa identidade, buscando resgatar o seu quem ela &, ressignificando as
distor¢Ses que o abuso causou.

Esse tipo de ambiente, promove uma resisténcia silenciosa, ja que
resistir ao poder ndo significa apenas se opor a ele de maneira aberta, mas
também implica maneiras mais sutis de subversdo as normas e praticas
estabelecidas, muitas vezes por meio de a¢bes diarias como recuperar sua
autoestima, questionar as crengas internalizadas que a fazem se sentir
culpada ou impotente e reestruturar uma visdo de si mesma como alguém
capaz de se proteger, enfim podendo controlar seu proprio corpo e sua
prépria vida, que foi usurpado pelo agressor.

ATUACAO DO SERVICO DE PSICOLOGIA NO ACOLHIMENTO AS
MULHERES

Primordialmente, deve-se ter em mente que as imposi¢des sociais,
questdes de dependéncia, falta de informacdo, falta de rede de apoio,
papeis sociais, esteredtipos e preconceitos acabam sendo fortes fatores em
relacdo as reacdes e acdes da vitima. E importante pensar a mulher nao
apenas em sua individualidade, mas também dentro de um contexto que
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influencia diretamente na vivéncia real daquela pessoa (Arantes, 2022). A
internalizagdo desta premissa, por parte do profissional ou estagiario que
realiza o atendimento, confere a este um carater mais sensivel, integral e
humanizado.

Isto posto, uma vez encaminhadas ao setor de atendimento
psicolégico pelo defensor ou estagiario responsavel pelo caso ou diante de
demanda espontanea, a mulher em situacdo de violéncia é, antes de mais
nada, acolhida em sua necessidade de fala através da propiciagdo de um
ambiente seguro e de validagdo de suas emocgbes. Neste sentido,
entendemos o acolhimento sobretudo, como um primeiro recurso para
ultrapassar o estado emocional alterado e tomar decisdes mais racionais,
acauteladas e saudaveis diante da demanda apresentada (Narvaz; Koller,
2006).

N&ao obstante, é parte do processo de acolhimento uma avaliacdo
dos riscos presentes em cada situagdo recebida, compreendendo as
diferentes dinamicas de cada caso e respeitando a individualidade e
subjetivacdo de cada assistida. Em geral, neste primeiro momento, a vitima
expde uma série de medos e insegurangas que delineiam os possiveis e
mais vidveis caminhos no melhor suporte a estas mulheres. Fica evidente,
muitas vezes, o desconhecimento, por parte da vitima, de seus direitos e
das possibilidades de atuagdo sobre o ocorrido (Rifiotis, 2004) e a
importancia do processo educativo neste sentido, que é igualmente parte
do apoio prestado.

Em seguida, através de psicoterapia breve, a equipe busca, antes de
mais nada, o fortalecimento pessoal desta mulher e o encorajamento no
lidar com a situacdo tanto da busca por seus direitos, quanto na construcdo
de caminhos para o rompimento do ciclo de violéncias. Respeitando os
limites e o processo da mulher assistida, trabalha-se com a mesma a busca
de estratégias de enfrentamento ao episodio vivido e as repercussdes deste
em sua vida, sejam fisicas, emocionais e sociais (Arantes, 2022).

Como supracitado, o medo e as insegurancgas sdo sentimentos muito
presentes, seja em relagdo a si ou ao bem-estar e acesso aos filhos, muitas
vezes utilizados como mais um meio de violéncia. Neste contexto, um dos
principais caminhos adotados na atuacdo é o esclarecimento das
possibilidades pertinentes a cada caso e os direitos que competem a
mulher, geralmente desconhecidos por ela (Rifiotis, 2004), principalmente
em relagdo a questdes financeiras, o que coopera, em muitos casos, para a
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manutencdo em relacionamentos abusivos e violentos pelo medo do
desamparo financeiro e da suposta perda de participacdo nos bens. Em
parceria com os operadores de direito, o Setor de Psicologia esclarece a
esta mulher de forma mais coloquial e acessivel os caminhos juridicos que
podem ser adotados e que lhe oferecem determinadas garantias, bem
como os recursos disponiveis que visam lhe oferecer maior seguranca e
cuidado (Rifiotis, 2004), como a Patrulha Maria da Penha e a medida
protetiva contra o agressor.

Ademais, além do processo educativo, compete ao atendimento o
suporte emocional, uma vez que “quando uma mulher é agredida verbal,
moral ou fisicamente, parte dela se despedaga. Parte dessa mulher desaba
em dor emocional, fragilidade, medo, inseguranca, desesperanca e baixa
autoestima” (Arantes, 2022, p. 22). Nesse sentido, realiza-se um trabalho de
psicoeducagao, técnica de intervencdo psicoldgica que visa instrumentalizar
o individuo com conhecimento e habilidades para que ele possa
compreender e lidar melhor com suas dificuldades e emogdes (Clinica
Rezende, 2025). Essa técnica baseia-se no pressuposto de que os sujeitos
podem aprender estratégias para modificar pensamentos e crencas,
manejar estados emocionais e modificar de forma produtiva seu
comportamento. Diante disso, a psicoeducacdo se faz uma importante
aliada no fortalecimento e empoderamento da mulher vitima de violéncia,
uma vez que a auxilia no desenvolver de um repertério de estratégias que,
posteriormente, ela mesma pode utilizar sem necessariamente com a
presenca da/o profissional de Psicologia.

Associado a este protocolo de atuacdo, sdo desenvolvidas avaliagdes
e investigacdes com a devida sensibilidade em relacdo as necessidades da
assistida e os possiveis encaminhamentos necessarios, reforcando a
importancia do trabalho em rede com as instituicbes parceiras no
municipio de Arapiraca, como o Centro de Referéncia e Atendimento as
Mulheres em Situacdo de Violéncia — CRAMSYV, o Ambulatoério de Saude
Mental, Unidades de Saude, CRAS e outros, buscando que esta mulher seja
o mais integralmente assistida, no intuito de abrandar o méximo possivel as
angustias vividas.

Por fim, assim como no inicio do atendimento, o processo de
acolhimento se mantém durante e apds essas medidas, entendendo a
necessidade da mulher em situacdo de violéncia de expurgar os
sentimentos advindos dessa vivéncia, como vergonha, culpa e medo
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(Arantes, 2022). Por constru¢des sociais, muitas das mulheres que
atravessam essa demanda contam com o julgamento de terceiros além de
suas proprias crencas e interpretacbes que, muitas vezes, as colocam em
um lugar de submissdo e autorresponsabilidade pelo ocorrido. Diante
disso, o atendimento psicolégico do Setor de Psicologia da DPE/AL é
processo continuo na atencdo prestada ao trabalho em relagdo a escuta e
legitimacdo dos sentimentos trazidos, bem como o investimento em
desculpabilizar esta mulher, fortalecendo-a em prol da busca desta pela sua
autoestima e carinho por si.

CONSIDERAGOES FINAIS

Romper o ciclo da violéncia ndo é uma tarefa facil, mas é um
compromisso que a sociedade precisa assumir. Investir em campanhas
educativas para que sejam reverberadas as orientacoes, fortalecer a rede de
apoio e garantir que todas as mulheres tenham acesso a informacdo e a
justica sdo passos fundamentais para transformar essa realidade. Diante
disso, conclui-se que o cuidar a mulher vitima de violéncia exige mais do
que um carater técnico por parte dos profissionais envolvidos, requerendo
uma atengdo e escuta qualificada e, principalmente, a habilidade de
compreendé-la subjetivamente.

Desse modo, o Setor de Psicologia da DPE/AL desempenha um papel
vital no processo de assisténcia a essas mulheres, além de promover uma
rede de apoio solida para elas, com informacgdes e orientacdes importantes,
contribuindo diretamente para a efetivacdo das politicas publicas de
assisténcia. Ademais, constitui-se ainda como um espaco que permite o
desenvolvimento de habilidades significativas, contribuindo para a
formagdo académica e profissional, em um processo interdisciplinar,
educativo, cultural, cientifico e politico.
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A RELAGAO ENTRE SENTIDO DO TRABALHO, FAZER PROFISSIONAL E
SAUDE MENTAL DOS TRABALHADORES DA SAUDE NO HOSPITAL
ESCOLA PORTUGAL RAMALHO

Alynne Acioli Santos
Marcela Fernandes Peixoto
Letycia dos Santos Tavares

1 Introducao

A centralidade do trabalho na vida humana tem sido um campo de
interesse crescente entre pesquisadores ao longo das ultimas décadas. Os
estudos iniciais investigaram os sentidos e significados atribuidos ao
trabalho ao questionarem se as pessoas continuariam trabalhando apds um
ganho financeiro inesperado, como na loteria. Os resultados indicaram que
o trabalho traz beneficios que vdo além da simples subsisténcia,
oferecendo um sentido que contribui para a realizacdo pessoal (Schweitzer
et al, 2016). Na década de 1980, o grupo Meaning of Work International
Research Team (MOW) e, posteriormente, Morin (2001) aprofundaram essa
perspectiva e consolidaram uma base tedrica para o estudo dos sentidos
do trabalho. Nos Ultimos anos, essa tematica também ganhou relevancia
nas pesquisas brasileiras, particularmente sob a orientagdo epistemoldgica
do grupo MOW.

Entretanto, revisdes bibliograficas no contexto brasileiro revelam
uma lacuna importante em estudos sobre os sentidos do trabalho para os
profissionais da saude. Esse grupo enfrenta desafios especificos em razdo
da natureza de suas atribuicbes, sendo comum a atuacdo em multiplas
instituicdes, o que demanda constante adaptacdo a distintas culturas
organizacionais em um mesmo periodo de tempo. A escala de trabalho
mais frequentemente utilizada alterna entre turnos diurnos e noturnos,
levando a prejuizos na qualidade do sono e, consequentemente,
interferindo na recuperacao fisica, mental e emocional destes profissionais.
Além disso, o acimulo de vinculos e o contato diario com questdes de vida
e doenca fazem com que esses profissionais estejam expostos
continuamente ao sofrimento humano, de diferentes formas.

No campo da saude, especialmente na salde mental, os profissionais
enfrentam situa¢des de alta complexidade emocional, que podem impactar
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significativamente sua propria saude psicossocial. Esta pesquisa, realizada
no Hospital Escola Portugal Ramalho (HEPR), Unico hospital psiquiatrico
publico de Alagoas, concentra-se em compreender como os sentidos
atribuidos ao trabalho e o fazer profissional se relacionam com o bem-estar
mental desses trabalhadores de nivel superior. Dada sua condicdo de
hospital de referéncia em psiquiatria tanto para a assisténcia quanto para a
formacgéao profissional (considerando que é um Hospital Escola vinculado a
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas), o HEPR oferece
um cendrio Unico para essa investigacdo, pois une a prestacdo de
assisténcia e a formacdo académica para o tratamento de condicbes
psiquidtricas complexas. Ainda, ressalta-se que o ambiente hospitalar
psiquiatrico é particularmente desafiador, pois exige dos profissionais uma
resiliéncia emocional e uma capacidade elevada para lidar com situacées de
alta complexidade e, muitas vezes, de risco.

Dessa forma, esta pesquisa investiga a relacdo entre os sentidos
atribuidos ao trabalho, o exercicio profissional e seus impactos na salude
mental dos trabalhadores. Compreender essa relagdo é crucial para
desenvolver politicas de gestdo e praticas de cuidado que respondam as
demandas especificas desses profissionais. Assim, o estudo busca
responder a seguinte questdo central: a interagdo entre o sentido atribuido
ao trabalho e o fazer profissional traz implicagdes para a saude mental dos
trabalhadores na area da saude?

Cabe destacar que os termos "significados” e "sentidos" aparecem na
literatura ora como sindnimos, ora com nuances de distingdo, sem
consenso estabelecido. Neste estudo, adota-se a expressdo “sentidos"
conforme definido por Morin (2001), que interpreta o sentido em uma
estrutura mais ampla, onde o significado é considerado uma subcategoria.

1.1 Os Sentidos do Trabalho

Sdo diversos os teoricos que buscaram e buscam desenvolver
pesquisas sobre os sentidos do trabalho e suas interfaces com questdes
psicossociais. Segundo o grupo MOW (1987), um dos pioneiros neste
campo de pesquisa, o trabalho é uma fonte de realizacdo pessoal e de
construcdo de sentido/significado, podendo assumir tanto uma condi¢édo
de neutralidade quanto de centralidade na vida humana.
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Borges (1997) utiliza os pressupostos desenvolvidos pelo grupo
MOW e amplia sua base conceitual formulando duas bases de pensamento
ao considerar que o sentido do trabalho envolve a percepcao de dois
atributos: 1) Atributos valorativos - como o trabalho deve ser (valores
inerentes a ele) e 2) Atributos descritivos - o que o trabalho é do ponto de
vista subjetivo (representacdo mental e abstrata para cada pessoa).

A presente pesquisa utiliza, prioritariamente, os estudos
desenvolvidos por Morin (2001, 2002, 2007). A pesquisadora desenvolve
sua teoria sobre sentidos do trabalho baseando-se na concepcdo defendida
pelo grupo MOW, assim como na visao existencialista de Viktor Frankl que
entende que as acdes que compdem a vida humana precisam ser dotadas
de sentido, caso contrario as pessoas caem em uma “frustracdo existencial”.
Sua teoria defende a andlise dos sentidos do trabalho a partir de trés
dimensdes, a saber:

1. Individual - engloba os seguintes aspectos:

Satisfacdo pessoal - um trabalho com sentido é compreendido como
um trabalho que gera a sensacdo de prazer e bem-estar, além de
proporcionar a sensac¢ao de superacao de desafios.

Independéncia/autonomia e sobrevivéncia - os aspectos do trabalho
relacionados as possibilidades de proporcionar autonomia e independéncia
para a realizagdo de sonhos e metas, assim como garantir a subsisténcia
individual e familiar sdo aspectos que geram sentido ao trabalho, sendo
relacionados a questdo da remuneracdo, mas claramente superando a
questao financeira em si e relacionando-se aos fatores mencionados.

Crescimento e aprendizagem - a oportunidade de aprender novos
conhecimentos e habilidades, gerando possibilidades de crescimento na
carreira é algo compreendido como gerador de sentido no trabalho, assim
como a existéncia de condi¢des para demonstrar o potencial ainda nao
explorado pela organizacao.

Identidade - a centralidade do trabalho é corroborada por esse
aspecto da dimensao individual, a partir do momento em que se chega a
confirmacao de que os trabalhadores se reconhecem e se identificam com
o trabalho desenvolvido, relacionando sua prépria existéncia e identidade
pessoal com sua atividade profissional. O status relacionado ao cargo e/ou
organizacdo também contribui para a identificagdo com a atividade,
gerando sentido.
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2. Organizacional - compdem a dimensdo organizacional os
aspectos:

Utilidade - a percepcdo de trabalho como algo que gera um
resultado e que tem utilidade é um tema forte na pesquisa de Morin. Para
os entrevistados um trabalho com sentido precisa ser Util e essa utilidade
precisa ser percebida com clareza pelos trabalhadores.

Relacionamento - a relacdo estabelecida com as liderancas e com os
demais colegas de trabalho, incluindo a percepcdo de seu papel na
consecucdo dos objetivos organizacionais, é outro aspecto gerador de
sentido. Quando os lideres percebem e verbalizam de forma positiva a
contribuicdo do trabalhador para as metas ou objetivos alcancados, o
trabalho ganha sentido.

3. Social - ja a dimensdo social envolve os aspectos:

Insercdo social - o trabalho com sentido é aquele que permite que o
individuo se insira nos diversos ambientes sociais com dignidade e respeito.

Contribuicdo social - o Ultimo aspecto mencionado por Morin diz
respeito a possibilidade do trabalho contribuir positivamente para aspectos
sociais, como a melhoria da vida em sociedade.

1.2 Saude Mental e Trabalho

O campo de estudos sobre saude mental é amplo e envolve
questdes relacionadas ndo apenas aos fatores psicopatolégicos, como
também aos aspectos econdmicos, politicos e culturais. Desta forma, o
“novo” conceito sobre salde mental, leva em consideracdo diversas
dimensdes da vida humana incluindo o trabalho como uma dessas esferas.
Dejours (1987) em “A loucura do trabalho” defende que o trabalho precisa
fazer sentido para o préprio sujeito, para seus pares e para a sociedade,
sendo essencial na manutencdo da saude e da normalidade, e que este
prazer advém da transformacdo do sofrimento em criagdes reconhecidas
no espaco publico, seja ele na prépria organizacdo ou na sociedade. Nesta
mesma direcdo, a Lei Organica de Saude (Brasil, 1990) compreende o
conceito de saude de forma ampliada, destacando o trabalho como um dos
aspectos que influenciam a salde mental da populacao brasileira.

A ampliacdo do conceito sobre salde mental implica em olhar para a
tematica considerando os diversos fatores psicossociais relacionados ao
trabalho. Para Tolfo (2020, p. 168) “os fatores psicossociais no trabalho
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interligam questdes do trabalho (ambiente, satisfacdo, condi¢des) com a
capacidade do trabalhador e podem constituir-se em preditores tanto de
adoecimento quanto de saude”, visdo esta que corrobora outros estudos
que apontam na direcdo de que o sentido atribuido ao trabalho pode atuar
como fator de protecdo ou de risco para a saide mental dos trabalhadores
(Schweitzer et al,, 2016), assim como que a convivéncia com o sofrimento
psiquico alheio e a sobrecarga emocional podem impactar negativamente a
salide mental dos trabalhadores (Machado; Silva; Pereira, 2019).

Historicamente, em funcdo da influéncia do modelo biomédico em
saude, a saude mental tem sido prioritariamente estudada a partir do
adoecimento. Essa afirmativa é corroborada pela extensa literatura
encontrada focada nos processos de diagnostico e tratamento, enquanto
que a literatura voltada a prevencdo e a promocao da salde mental ainda
sao escassas e mais recentes. No Brasil, a legislagdo vem avancando na
proposicdo de politicas que protejam os trabalhadores antes do
adoecimento e ndo apenas apos o seu diagnostico. A Lei n® 14.831/2024,
mais recente nessa tematica, institui um certificado as empresas que
promovem a salde mental de seus trabalhadores e estabelece os requisitos
para essa concessdo. Antes dela, a Portaria n°® 1.999/2023 do Ministério da
Saude atualizou a lista de doencas relacionadas ao trabalho, ampliando-as
e incluindo a Sindrome de Burnout em seu rol, a Lei n® 1.823/2012 cria a
Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora e a Lei n°
10.216 de 2001 reconhece que toda pessoa em sofrimento mental tem
direito a acessar os servicos de saude, incluindo os Transtornos Mentais
Relacionados ao Trabalho (TMRT).

Compreender os aspectos que precedem o adoecimento mental em
seus diversos contextos, tendo o ambiente de trabalho como um lugar
central na vida humana, torna-se um fator preponderante para se pensar
em politicas institucionais e publicas efetivas na promoc¢ado da saide mental
da populagdo.

2 Metodologia
Para uma analise aprofundada do fendmeno social proposto, o
estudo adota uma abordagem qualitativa, que se caracteriza pela

exploracdo das préaticas e interacdes dos sujeitos em seus contextos
cotidianos (Flick, 2009). A pesquisa tem um carater explicativo (Gil, 2008),
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com o objetivo de compreender os sentidos atribuidos ao trabalho e sua
relagdo com a saude mental dos profissionais de salde. Como estratégia
metodoldgica, optou-se pelo estudo de caso (Yin, 2001), visando a
obtencdo de um corpus teérico especifico e detalhado sobre a unidade de
andlise, sem a intencdo de generalizacdes, mas focado na investigacdo
profunda dos conceitos centrais do tema.

A populagdo-alvo consiste em trabalhadores da assisténcia hospitalar
que atuam no Hospital Escola Portugal Ramalho (HEPR), o Unico hospital
psiquiatrico publico do estado de Alagoas, atendendo a pacientes do
Sistema Unico de Saude (SUS) em Maceié-AL. O critério de inclusdo
considera profissionais em cargos de nivel superior, sem restricbes
relacionadas a faixa etaria, orientacdo sexual ou etnia. Este recorte visa
garantir uma visdo abrangente e representativa dos profissionais de
assisténcia hospitalar, que vivenciam o atendimento psiquidtrico sob
condi¢des que exigem intensa dedicagdo emocional.

A selecdo dos participantes foi feita por amostragem néo
probabilistica intencional, sendo convidados todos os profissionais que
atendam aos critérios de inclusdo, com participacdo voluntaria mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A
liberdade de escolha para participar foi assegurada, e os dados mantidos
sob rigoroso sigilo, utilizados apenas para fins de anélise desta pesquisa.

Para a coleta de dados, foi utilizado o método de entrevistas
semiestruturadas, com base em um questionario do modelo utilizado pelo
grupo Meaning of Working International Research Team (Mow, 1987), que
serve de referéncia para estudos sobre sentidos e significados do trabalho.
Com consentimento prévio, as entrevistas foram gravadas e posteriormente
transcritas integralmente para analise.

A andlise dos dados foi realizada com a técnica de andlise de
contetdo (Bardin, 2011), que permitiu uma abordagem sistematica e
estruturada. A analise foi indutiva, ou seja, ndo houve categorias pré-
estabelecidas; em vez disso, elas foram construidas a partir das respostas
dos participantes, com posterior comparacdo a literatura. Essa abordagem
indutiva visa capturar nuances especificas do contexto e das experiéncias
dos profissionais do HEPR, garantindo que as interpretacdes fossem
fielmente ancoradas nos dados coletados.

Todas as etapas do estudo foram conduzidas de acordo com as
diretrizes éticas estabelecidas pela Resolucdo 196/1996 do Conselho
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Nacional de Saude (Brasil, 1996). A pesquisa foi submetida ao Comité de
Etica em Pesquisa para obtencdo de aprovacdo formal. O direito a
privacidade, a confidencialidade dos dados e o respeito a autonomia dos
participantes foram rigorosamente garantidos.

3 Resultados e Discussao

A pesquisa contou com a participacdo de quatorze profissionais da
area de saude no Hospital Escola Portugal Ramalho (HEPR), que se
dispuseram a contribuir com o estudo por meio de entrevistas presenciais.
As entrevistas resultaram em aproximadamente 4.520 minutos de
gravagoes.

As analises das falas permitiram o levantamento de dados ricos e
detalhados sobre as percep¢des dos profissionais quanto ao sentido do
trabalho e os impactos do “fazer profissional” em sua saude mental. O
volume de gravacdes possibilitou uma exploracdo em profundidade das
narrativas, que, ao serem transcritas, revelaram temas recorrentes e padrdes
de comportamentos e sentimento em relagdo ao ambiente de trabalho.
Esses dados foram essenciais para a identificacdo de categorias emergentes
que refletem tanto as motivagdes quanto os desafios emocionais e
psicologicos enfrentados pelos profissionais no exercicio de suas funcdes
no contexto psiquiatrico do HEPR, a saber: emocdes, vida pessoal, escolha
profissional, tarefa realizada, instituicao, lazer e religido.

Essas categorias refletem os aspectos da vida e do trabalho que
influenciam a construgdo de sentido, sendo corroboradas por achados da
literatura, onde o trabalho ganha sentido ao gerar satisfacdo e servir como
fonte de experiéncias pessoais e coletivas significativas, que fortalecem
vinculos entre os profissionais e com o servico em si (Chaves; Ramos;
Figueiredo, 2011). Adicionalmente, Tolfo e Piccinini (2007) ressaltam que o
sentido do trabalho é um componente da realidade social, influenciado por
variaveis pessoais e sociais que moldam as acbes e percepcdes dos
individuos.

3.1 Desafios no Fazer Profissional
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A primeira categoria emergente da analise diz respeito aos desafios
enfrentados no cotidiano de trabalho. A precarizacdo das condicoes
laborais, a insuficiéncia de recursos e a auséncia de politicas institucionais
eficazes foram apontadas como fatores que comprometem a qualidade da
assisténcia prestada e geram desgaste emocional nos profissionais.

Trabalhadores relataram que a infraestrutura limitada do hospital,
aliada a escassez de equipamentos e de materiais, impacta negativamente
suas rotinas. A sobrecarga de trabalho foi mencionada como um dos
principais desafios, uma vez que o numero reduzido de profissionais
aumenta a carga horaria e intensifica a pressdo emocional sobre aqueles
que permanecem na instituicao.

Nas falas dos participantes, embora o trabalho tivesse sentido em
momentos de realiza¢do e cuidado, emergiram também sentimentos de
insatisfacdo associados as condicées laborais.

E.. ah deixa muito a desejar, muito... entendeu? A gente tem
até espaco fisico, mas a gente ndo tem as vezes estrutura boa,
de equipamentos, de mdo de obra qualificada, é.. a gente
sente assim, por exemplo, que essas pessoas ja trazem as
vezes problemas clinicos e que se agravam naquele ambiente
de trabalho, entendeu? temperatura elevada, falta de.. de
condi¢des mesmo pra eles trabalharem melhor... (Entrevistado
1)

A falta de produtividade e de engajamento percebidos foram
atribuidos, em grande parte, a escassez de recursos, baixa remuneracao,
auséncia de incentivo e falta de autonomia no ambiente de trabalho,
fatores que contribuem para o desgaste emocional e fisico dos
profissionais. Esse sentimento de insatisfacio e impoténcia,
frequentemente expressado pelos entrevistados, sugere que, para muitos, o
sentido de “satisfazer” no trabalho (do latim satis facere, que remete a
“fazer o suficiente”) ndo é plenamente alcancado, gerando inquietacéo,
frustracdo e falta de autonomia (Baasch; Laner, 2011).

E equipamento é um caos. E um caos. Ai faz assim, eu vou
pedir um laser (risos). Como se eu estivesse pedindo alguma
coisa para mim. Porque eu trazia, hoje em dia nunca mais eu
trouxe, mas eu trazia ultrassom, aparelhos meus, para dar
assisténcia aos pacientes, porque ndo tem. Certo? E assim, eu
acho que tenho que oferecer o melhor para o paciente... Por
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exemplo, eu ainda tentei lutar, brigar...ai eu ainda pensei em
pedir, mas depois ndo quero ndo. N&o quero nio, porque s6
€ abacaxi. (Entrevistado 10)

Marqueze e Moreno (2005) apontam que a auséncia de autonomia
impacta negativamente o bem-estar dos trabalhadores, e essa questao foi
reforcada nas entrevistas. Profissionais relataram sentir-se desmotivados
pela falta de liberdade para tomar decisdes e aplicar suas habilidades de
maneira eficaz. Além da auséncia de autonomia, destacaram-se outros
fatores que afetam diretamente o ambiente de trabalho, como conflitos
entre colegas, falta de capacitacdo, insuficiéncia de estrutura fisica e apoio
formal, além da remuneracao insatisfatoria.

Ha 20 e tantos anos, quando eu fiz o concurso, eu tinha um
ganho de dois mil reais extra. Ndo me lembro nem o que era.
Era o adicional que nés tinhamos. Porque eu ganhava dois mil
reais sO nisso ai. E hoje em dia, eu quase ndo ganho o dobro
do que eu ganhava ha 20 e tantos anos atras. Eles foram
achatando, achatando, achatando, achatando. Entendeu? Eles
ndo tém respeito ao trabalho do servidor. Entendeu?
(Entrevistado 1)

Eu acho que ndo... de jeito nenhum, de forma alguma, ndo
tenho, e..e é uma coisa assim, que é cultural sabe? vocé...
vocé tem aquele..aquele, ..aquele chefe maior, e as vezes
vocé sente falta porque vocé gostaria de... de exercer melhor
a sua autonomia. (Entrevistado 8)

Esses elementos comprometem o sentido de valorizagdo e prazer
no trabalho, favorecendo o desenvolvimento de estresse, ansiedade e
outras condic¢bes prejudiciais a saide mental. Esses desafios corroboram os
apontamentos de Morin (2001), que destaca que o sentido do trabalho esta
diretamente ligado as condi¢cdes em que ele é realizado. Quando as
dificuldades estruturais e institucionais se sobrepdem ao propdsito
profissional, hd um impacto direto na satisfacdo e na saude mental dos
trabalhadores, podendo levar ao esgotamento fisico e emocional.

3.2 Engajamento e Resiliéncia
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Apesar das dificuldades relatadas, muitos profissionais expressaram
que, mesmo na auséncia de reconhecimento formal e recursos adequados,
encontram sentido em suas atividades por meio do engajamento e do
contato direto com os pacientes. Como evidenciado por Morin (2002), o
prazer e o sentimento de realizacdo sdo componentes essenciais para dar
sentido ao trabalho, pois permitem o exercicio de competéncias, resolugdo
de problemas e desenvolvimento pessoal. Esse sentimento foi reiterado nas
falas, onde os trabalhadores enfatizaram que o vinculo afetivo estabelecido
com os pacientes oferece satisfacdo e protecdo emocional, amenizando os
efeitos negativos do contexto institucional.

(...) a... eu sentiria falta, com toda minha sinceridade, de... de ta
ali com aqueles pacientes que eu gosto... entendeu? quando o
grupo ta completo, eu gosto mais, quando eu t6 fazendo
atividade com eles eu também me realizo. (Entrevistado 2)

Vem para as atividades, e outras assim, muito feliz, sorrindo
muito, porque eu, como eu estou lhe dizendo, aqui é o meu
lazer, € o meu lazer, ou eu vou para a praga com eles, eu
brinco de roda, eu brinco mesmo com eles. (Entrevistado 5)

A resiliéncia, entendida como um processo constante de superagdo
e desenvolvimento, foi outro aspecto frequentemente mencionado. No
contexto do trabalho, a resiliéncia aparece como uma estratégia para
enfrentar desafios e adversidades, promovendo o crescimento pessoal dos
trabalhadores e contribuindo para a promocdo da salde no ambiente de
trabalho (Brolese, 2017). Essa resiliéncia permite que, mesmo em condic¢bes
adversas, os profissionais mantenham um sentido positivo em seu “fazer
profissional”, protegendo-se contra o desgaste mental. Exemplos sdo
expressos pelos entrevistados quando perguntados sobre seus
pensamentos e sentimentos quando acordam em dias de trabalho:

Que eu queria ficar mais um pouquinho na cama dormindo
(risos). E mais pelo cansago mesmo, né? Mas, assim,
geralmente eu venho com a alegria de vir realmente trabalhar.
Mas pelo cansaco, a gente poderia demorar mais um pouco
esse relégio a tocar (risos) mas venho com a alegria, a
satisfacdo de vir trabalhar. (Entrevistado 3)

De cansago porque vao ser 12 horas, o trabalho aqui ndo é um
trabalho que cansa fisicamente, mas cansa muito
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mentalmente, porque o tempo todo, eu gosto muito do
siléncio, é uma coisa que ndo da pra acontecer muito aqui,
entdo eu ja acordo pensando que vai ser muito cansativo
mentalmente, pronto, é um desses pensamentos, mas nao é
uma coisa t3o ruim assim pra mim, entendeu? E tipo meio que
eu me preparo, € um pensamento que é de preparacdo
mesmo, porque eu sei que vai ser cansativo mentalmente.
(Entrevistado 4)

Contudo, o engajamento e a resiliéncia ndo devem ser
compreendidos como justificativas para a manutencdo de condi¢Oes
laborais inadequadas. A resiliéncia profissional ndo pode ser um
mecanismo de adaptacdo a ambientes adoecedores, mas sim um elemento
que deve ser fortalecido por meio de politicas institucionais que promovam
suporte psicolégico e melhores condigdes de trabalho.

A resiliéncia profissional, conforme discutido por Dejours (1987) em
sua analise sobre a psicodinamica do trabalho pode, em muitos contextos,
tornar-se um mecanismo de defesa que mascara o sofrimento psiquico dos
trabalhadores, levando a normalizacdo de ambientes adoecedores. Quando
a resiliéncia é exigida continuamente sem o devido suporte organizacional,
ela deixa de ser uma estratégia saudavel de enfrentamento e passa a ser
um fator que perpetua a precarizagdo e a sobrecarga emocional.

3.3 Satisfacao Profissional

Apesar do alto nivel de desgaste emocional e estresse devido as
demandas diarias, muitos profissionais relataram sentimentos de satisfacao
em relagdo ao trabalho. A maioria dos participantes relatou que o trabalho
no HEPR possui um significado pessoal profundo, relacionado ao desejo de
ajudar e fazer a diferenca na vida dos pacientes.

O compromisso com o bem-estar dos pacientes foi um fator
frequentemente mencionado como motivador. Muitos trabalhadores
destacaram que o exercicio da profissdo proporciona um propdsito de vida,
uma vez que possibilita a oferta de cuidado e acolhimento a pessoas em
situacdo de vulnerabilidade psiquica. Esse sentimento esta alinhado com os
conceitos de Morin (2007), que apontam que a realizacdo no trabalho esta
diretamente relacionada a percepcdo de que ele gera impacto positivo na
vida de outras pessoas.
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(-) ah, eu falo o seguinte, que...eu trabalho com uma clientela
especial. é.. mas é uma clientela que tem sentimentos, que
sente dor, que sente prazer, mas que..eu gosto porque de
alguma forma o meu conhecimento, e .. a profissdo que eu
escolhi atenua o seu sofrimento, a sua dor e melhora um
pouco o seu estado geral... (Entrevistado 1).

Trabalho é realizagdo do ser humano, né? Acho que o ser
humano que... Sem trabalho a pessoa nao vive, né? E porque
eu amo aquilo que faco. Quando a gente ama, a gente se
esmera. E o tipo de coisa que vocé.. Eu sou boa com
fisioterapia. Sou boa. Muito boa. Porque quando eu faco, até o
toque, que é fundamental, eu acho fundamental. Eu toco a
pessoa com uma intensidade, quer dizer, eu t6 aqui. E todo
paciente eu digo, eu t6 aqui, t&6 aqui pra lhe ajudar, t6 aqui
pra.. A equipe td aqui pra proteger vocé. Vocé ndo esta
sozinho. Entendeu? Eu sou habil nesse aspecto. (Entrevistado
2).

Entretanto, essa percepcdo ndo é suficiente para anular os efeitos
negativos das dificuldades estruturais e institucionais. O descompasso entre
a valorizacao simbdlica do trabalho e a auséncia de reconhecimento formal
foi um dos principais pontos de insatisfacdo relatados.

Deixa eu comentar um assunto que acontece aqui. E sobre a
seguranga dos funcionarios. Tem um apoio, mas a menina ali
naquele setor corre muito risco. As vezes o apoio ndo vai.
Falta. Quando chamam aqui da frente e ndo vai, a menina as
vezes esta correndo risco, 14 da paciente agressiva. Entendeu?
Querendo pegar ela trancada 14 com medo, liga para um, liga
para outro. Ja aconteceu muitas vezes isso. (Entrevistado 5)

(...) diante do servico e de toda a particularidade que tem,
além de ser de salde mental, ainda mais o assunto
psiquiatrico, eu acho que deveria ser, a remuneracdo deveria
ser melhor. (Entrevistado 6).

E.. eu acho que falta muito, até porque acho que isso é
cultural... a saide mental ela ndo é muito valorizada. Nao se
costuma valorizar, entende? (Entrevistado 9)

Dessa forma, a satisfacdo profissional no HEPR se manifesta de

maneira paradoxal: ao mesmo tempo em que o vinculo com os pacientes
confere sentido a pratica profissional, as limitacdes impostas pela
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organizagdo hospitalar minam a motivacgdo e o bem-estar dos
trabalhadores.

3.4 Sentidos do Trabalho e Saide Mental

O estudo evidenciou que o sentido do trabalho desempenha um
papel fundamental na salide mental dos profissionais do HEPR. Aqueles
que conseguem atribuir um significado positivo ao seu trabalho
demonstram maior capacidade de enfrentamento das adversidades,
enquanto aqueles que percebem sua atuacdo como desvalorizada ou
sobrecarregada apresentam maior vulnerabilidade ao estresse e a exaustao
emocional.

A literatura sobre saide mental no trabalho (Dejours, 1987; Tolfo,
2020) indica que o trabalho pode ser tanto um fator de prote¢do quanto de
risco para o bem-estar psicologico dos trabalhadores. Quando ha
reconhecimento, autonomia e suporte organizacional, o trabalho se torna
uma fonte de realizagdo e identidade. Por outro lado, quando predominam
a sobrecarga, a precarizagdo e a auséncia de valorizagdo, ele pode se tornar
um fator desencadeador de sofrimento psiquico.

Os relatos dos profissionais indicam que a saude mental dos
trabalhadores do HEPR estd constantemente sob pressdo. A convivéncia
diaria com o sofrimento psiquico alheio, aliada as dificuldades estruturais,
gera um ambiente propicio ao desenvolvimento de sintomas de ansiedade,
estresse e esgotamento.

(...) Enxaqueca (..) irritabilidade (..) &an... e mudancas de
humor repentina. Nao, nem crise de choro ndo (lendo o
questionario) ... s6. Ah, e a falta de prazer das atividades
quotidianas porque é muito cansativa e ai a gente acaba
perdendo a vontade de fazer outras coisas, ta tdo cansada da
semana que chega o final de semana, também fica a falta de
prazer em fazer. E mais descansado, né? (Entrevistado 6)

Insonia eu ja tive. No comeco. Eu ficava sonhando. Eu sonhava
com eles na ala. Eu sonhava com os gritos, eu sonhava com
algumas... No comego eu tive muita insdnia, quando eu
tentava fechar o olho eu tinha muito pesadelo. Eu...eu... Essa
realidade deles andarem muito nu, nu, nu, nu. Entdo eu
sonhava muito com eles nus (risos) (...) Tensdo muscular ja
tive, eu acredito que foi de estresse, por conta daqui. Tudo foi
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no comeco. (..) Essa falta de prazer. Na atividade eu ja tive.
Hoje ndo tenho mais. Que eu consegui contornar. (..)
Irritabilidade ja tive. Ndo com eles. Mas com o funcionario.
Acho que sé... (Entrevistado 2).

Diante desse cenario, torna-se essencial que a instituicdo adote
estratégias voltadas para a promocdo da saude mental dos trabalhadores,
incluindo a implementacdo de programas de apoio psicoldgico, a melhoria
das condicoes de trabalho e a valorizacdo profissional.

4 Conclusao

Esta pesquisa buscou aprofundar a compreensdo sobre a relacdao
entre os sentidos do trabalho e a salde mental dos profissionais da area da
saude, com foco na realidade dos trabalhadores do Hospital Escola
Portugal Ramalho (HEPR). Os achados evidenciam que o significado
atribuido ao fazer profissional estd diretamente relacionado ao bem-estar
psicologico desses profissionais, influenciando tanto sua motivagdo quanto
os desafios emocionais enfrentados no cotidiano.

Os dados coletados apontam para uma dualidade no modo como os
trabalhadores percebem seu oficio: se, por um lado, a satisfagdo
profissional e o compromisso com os pacientes emergem como fatores que
conferem sentido e propdsito ao trabalho, por outro, a precarizacdo das
condi¢des laborais, a sobrecarga emocional e a insuficiéncia de
reconhecimento institucional se apresentam como ameacas constantes a
saude mental dos profissionais. Essa dicotomia reforca a necessidade de
intervengbes organizacionais voltadas ao bem-estar psicossocial no
ambiente hospitalar, especialmente em institui¢cdes psiquiatricas, onde a
complexidade do atendimento exige um suporte continuo e
multidimensional.

A relacdo entre o trabalho e a saldde mental é um fenémeno
amplamente discutido na literatura, sendo reconhecido que a valorizagdo
do trabalho e o sentimento de pertencimento impactam positivamente o
bem-estar dos profissionais. No caso dos trabalhadores do HEPR, ficou
evidente que aqueles que percebem sua atuagdo como socialmente
relevante demonstram maior capacidade de enfrentamento diante dos
desafios diarios. Entretanto, a resiliéncia individual ndo pode ser tratada
como Unica solucdo para os problemas estruturais que permeiam a
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assisténcia em salde mental. A auséncia de condi¢cbes adequadas de
trabalho, a baixa remuneracgao e a falta de suporte emocional por parte da
instituicdo configuram fatores que podem agravar o estresse ocupacional e
comprometer a qualidade da assisténcia prestada.

A partir dessas constatacdes, recomenda-se que o HEPR e outras
instituicdes similares, implementem medidas que contemplem ndo apenas
a assisténcia aos pacientes, mas também a valorizagdo e o suporte aos seus
profissionais, envolvendo questdes relacionadas ao ambiente, a satisfacdo e
as condicbes de trabalho. Programas de apoio psicologico
institucionalizados, acbes de fortalecimento do trabalho em equipe,
melhoria das condicOes laborais e revisdo das politicas de remuneragéo sdo
aspectos essenciais para a construcdo de um ambiente de trabalho mais
saudavel e sustentavel. Além disso, iniciativas como grupos de acolhimento
para os trabalhadores, capacitagdes periddicas sobre manejo do estresse e
criacdo de espacos de escuta ativa podem contribuir para a reducdo dos
impactos emocionais decorrentes da pratica profissional. A constante
atualizacdo e desenvolvimento dos atores que ocupam espacgos de gestao e
a revisdo das politicas e praticas de gestdo das pessoas tornam-se
essenciais para a consecucao deste objetivo. Essas agdes se inserem na
proposta de olhar a salide mental do trabalhador na perspectiva da
prevencdo e da promocdo, sem descartar as medidas de tratamento,
guando o adoecimento se tornar inevitavel.

Outra questdo relevante diz respeito ao reconhecimento formal da
importancia do trabalho desempenhado pelos profissionais da saude
mental. A valorizagdo do trabalhador ndo se restringe apenas ao ambito
financeiro, mas também abrange aspectos simbdlicos, como o
fortalecimento do sentimento de pertencimento e a legitimacdo da
experiéncia profissional dentro da organizacdo. Instituicdes que adotam
praticas de reconhecimento e incentivo ao desenvolvimento profissional
tendem a apresentar menores indices de absenteismo, afastamento por
adoecimento e rotatividade de pessoal, demonstrando que investir no
bem-estar do trabalhador é, também, um investimento na qualidade do
servico prestado.

O sentido do trabalho, portanto, ndo pode ser dissociado das
condi¢des em que ele se realiza. Profissionais que encontram significado
em sua atuacdo demonstram maior engajamento e satisfacdo, mas essa
percepcao positiva depende de um contexto organizacional que favorega o
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equilibrio entre realizacdo profissional e preservacdo da salde mental. No
caso especifico dos trabalhadores da saide mental, cujo cotidiano envolve
contato direto com o sofrimento psiquico alheio, esse suporte é ainda mais
critico, uma vez que a carga emocional envolvida pode levar a quadros de
esgotamento, sindrome de burnout e outros transtornos psicolégicos.

Diante desse cenario, € imprescindivel que gestores e formuladores
de politicas publicas reconhecam a necessidade de um olhar mais atento as
condicOes de trabalho no setor da salde, especialmente na area de saude
mental. A formulagdo de estratégias que priorizem a qualidade de vida no
trabalho, a promocao da autonomia dos profissionais e a valorizacdo da
sua contribuicdo social podem transformar significativamente a experiéncia
desses trabalhadores, garantindo um ambiente mais humanizado e
propicio ao desenvolvimento profissional e pessoal.

Por fim, esta pesquisa reforca a importancia de continuar
investigando as multiplas dimensdes que envolvem os sentidos do trabalho
e a saude mental dos profissionais da saude, ampliando o debate para além
do contexto do HEPR e trazendo novas perspectivas para o aprimoramento
das condigdes laborais na assisténcia psiquidtrica. A construcdo de um
ambiente de trabalho mais saudavel e significativo ndo é apenas uma
demanda dos profissionais, mas um requisito essencial para a garantia de
um atendimento humanizado e de qualidade aos pacientes, consolidando o
compromisso da instituicdo com a salde e o bem-estar de toda sociedade.
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CONTRIBUICOES TEORICAS PARA PENSAR A FORMAGAO EM
PSICOLOGIA NO CONTEXTO DA INTERIORIZAGCAO DAS
UNIVERSIDADES PUBLICAS.

Cassia de Castro Bezerra

As politicas de expansdo da educagao superior publica no Brasil tém
se constituido um dos principais avancos das Ultimas décadas no campo
educacional, refletindo progressos significativos no processo de
democratizacdo do acesso ao ensino superior publico no pais. Desde a
década de 2000, politicas publicas voltadas para a ampliacdo das vagas nas
universidades federais e estaduais tém promovido uma inclusédo social mais
ampla e efetiva, alcancando jovens de diferentes regides e classes sociais,
especialmente aqueles oriundos de escolas publicas. Essa expansao,
embora representativa, tem gerado desafios em termos de qualidade,
infraestrutura e sustentabilidade financeira das instituicdes.

A implementacado da politica de expansdo e interiorizacdo levou as
universidades publicas federais a se deslocarem para cidades de pequeno e
médio porte, geralmente fora do eixo das grandes capitais. Isso criou um
novo cenario para essas instituicdes e, consequentemente, para a formacao
de profissionais em diversas areas do conhecimento, incluindo a Psicologia,
expandindo-a para territérios distintos dos centros urbanos e das grandes
capitais, onde as teorias e praticas psicoldgicas foram tradicionalmente
desenvolvidas (NOBREGA, 2017; DANTAS, 2017; MACEDO et al., 2020).

O texto aqui apresentado é um recorte tedrico elaborado a partir de
uma pesquisa de doutorado que investigou a Formagdo em Psicologia no
contexto das politicas de interiorizacdo e expansdo das Universidades
Publicas no Brasil, criada durante os governos de Luiz Inacio Lula da Silva
(2003-2010). Nesse sentido, tem como objetivo possibilitar reflexdes sobre
o impacto da interiorizacdo das universidades publicas na formacéo e na
profissdo do/a psicélogo/a, destacando os desafios, as oportunidades e as
transformagdes produzidas pelo deslocamento de um nimero significativo
de estudantes e profissionais para territérios ndo hegemdnicos, os quais
vao demarcar um processo formativo com caracteristicas particulares.

1. O Processo de Expansao e Interiorizacao das Universidades Federais
no Brasil.
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Varios estudiosos (CUNHA, 2000; MENDONCA, 2000; FAVERO, 2006;
ARAUJO; SILVA, 2022) destacam que o ensino superior no Brasil possui uma
trajetéria de mais de 200 anos, tendo seu espaco consolidado e
amplamente reconhecido, especialmente a partir do século XX, quando as
primeiras instituicdes universitarias foram criadas no pais. No entanto,
diversos autores apontam que em distintos momentos da histéria da
educacdo brasileira, a expansado da educacao superior publica enfrentou um
declinio em seu ritmo de crescimento, em comparagdo com a iniciativa
privada. Todavia, a partir dos primeiros governos de Luis Inacio Lula da Silva
(2003-2010) houve uma reorientacdo da politica educacional, que passou a
priorizar o fortalecimento e a expansao interiorizada do ensino superior
publico, por meio da implementacdo de politicas especificas, sobretudo
para as universidades federais.

Carvalho (2006) afirma que a mudanca de governo em 2003 levou a
reorientagdo da politica educacional do ensino superior por meio da
criacdo de politicas, programas e ac¢des afirmativas, especialmente nas
universidades federais. A partir de 2004, foram implementadas iniciativas
com o objetivo de reverter a situacdo adversa em que essas instituicbes se
encontravam nos anos anteriores. Nesse contexto, buscou-se recuperar o
orcamento destinado a educacdo, promovendo a criacdo de novas
unidades e direcionando o debate para questdes de inclusdo e
democratizagdo no ensino superior.

Embora a Universidade tenha se constituido historicamente como
uma instituicdo predominantemente urbana, voltada para os interesses da
elite brasileira, o movimento de expansdo por meio da interiorizacdo das
universidades federais representa um divisor de aguas no processo de
democratizagdo do ensino superior. Isso porque, na histéria do Brasil, a
educagdo superior nem sempre foi tratada como um direito, mas sim como
um privilégio.

Lima e Cunha (2020) destacam trés ciclos de expansdo e retomada
da educacdo superior publica no governo Lula: o Programa de Expansado
Fase |, o programa REUNI e a integracdo regional e internacional. O
primeiro ciclo, referente ao periodo de 2003 a 2006, focou na expansdo e
interiorizacdo dos campi das universidades federais. A estratégia principal
foi levar o ensino superior a areas fora dos grandes centros urbanos, onde
a maioria das universidades publicas estava concentrada, com o objetivo de
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reduzir as desigualdades regionais por meio da criacdo e consolidacdo de
novos campi, do desmembramento de universidades federais e do
incentivo a criacdo de novas universidades.

O segundo ciclo, de 2007 a 2012, foi marcado pela criacdo e
implementacdo do programa de Apoio a Planos de Reestruturacéo e
Expansdo das Universidades Federais (Reuni), que visou dar continuidade a
expansao e reestruturagdo das IFES. Instituido pelo Decreto n° 6.096, de 24
de abril de 2007, o Reuni tinha como objetivo ampliar o acesso e a
permanéncia na educacdo superior, além de otimizar a estrutura fisica e os
recursos humanos das universidades federais (BRASIL, 2007). Como parte
do Plano de Desenvolvimento da Educa¢do (PDE), o programa foi crucial
para aumentar o numero de vagas e fortalecer a presenca das
universidades federais nos municipios do interior (TROPIA, 2008;
MACHADO, 2013; SILVA, 2014; CARVALHO, 2014; LIMA; CUNHA, 2020).

O Reuni teve como meta aumentar a proporcdo de um professor
para cada dezoito alunos e elevar a taxa de conclusdo dos cursos de
graduacao para 90%. Com isso, as Instituicdbes de Ensino Superior que
aderiram ao programa receberam um acréscimo de até 20% nos recursos
destinados as despesas de custeio e pessoal durante um periodo de 5 anos.
Em contrapartida, as instituicbes deveriam seguir diretrizes especificas,
como: reduzir as taxas de evasao e as vagas ociosas; ampliar o nimero de
vagas de ingresso; fortalecer a mobilidade estudantil entre instituicoes,
cursos e programas de educacdo superior; revisar a estrutura académica;
atualizar metodologias de ensino e aprendizagem; diversificar as
modalidades de graduacdo; expandir politicas de inclusdo e assisténcia
estudantil; e integrar a graduacdo com a pods-graduacdo e a educacdo
basica (BRASIL, 2007; BEZERRA, 2022).

Esses programas foram considerados os principais responsaveis pela
interiorizacdo das universidades federais no Brasil, impulsionando o
aumento do nimero de cursos e vagas de graduacdo e proporcionando
acesso ao ensino superior a uma parte da populacdo anteriormente
excluida desse nivel de ensino. Além disso, foi a principal politica publica
nos ultimos anos para a criacdo de novas universidades federais e campi,
com foco no atendimento ao interior do pais, visto que a maioria das
universidades estava concentrada nas capitais e em grandes cidades
brasileiras, o que gerava a necessidade de deslocamentos constantes dos
estudantes para os grandes centros urbanos.
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Machado (2013) apresenta dados que evidenciam que, de 2002 até
2011, o sistema de educacdo superior no Brasil cresceu significativamente
diante de periodos anteriores. As IES cresceram em 48% nos municipios
localizados no interior do pais, e 38% nas capitais, principalmente em
virtude dos investimentos governamentais nas instituicdes publicas. Estas
apresentaram, nesse periodo, taxa de crescimento de 46%, avangando para
o interior do Brasil numa taxa de crescimento de 54%, enquanto nas
capitais o crescimento foi em torno dos 32% (BEZERRA, 2022). Segundo o
MEC (BRASIL, 2012) o processo de interiorizacado dos campi das
universidades federais ampliou o nimero de municipios atendidos pelas
universidades de 114, em 2003, para 237 até o final de 2011, sendo criadas
14 novas universidades e mais de 100 novos campi nesse periodo, o que
resultou em um aumento de aproximadamente 70% das matriculas
presenciais na rede federal.

Chiroleu (2009), em seus estudos, aponta que as politicas de
expansdo surgiram como uma possibilidade histérica de superacdo da
desigualdade social e educacional no pais ao oportunizar a inclusdo de uma
parcela da populacdo até entdo distante do mundo académico. O
investimento do governo federal nesse periodo favoreceu a ampliacdo de
vagas, proporcionando, assim, a jovens de municipios de médio e pequeno
porte o acesso a universidade publica, sem a necessidade de sair de suas
regides de origem ou mesmo de suas cidades natais.

O deslocamento da universidade para territorios distintos do
principal contexto socioeconémico do estado, possibilitou a um maior
contingente de pessoas o acesso a espacos educacionais restritos, até
entdo, aos centros urbanos. Nesse caminho, a democratizacao socioespacial
das universidades federais corroborou diretamente para a democratizagdo
do acesso ao ensino superior publico, e vice-versa. Tanto um quanto o
outro sdo processos que se encontram inter-relacionados, revelando-se
como ferramentas importantes na proposicdo de mudangas no campo da
educacao, de maneira que o investimento em um desses aspectos contribui
para o fortalecimento do outro.

Todo o processo que envolveu a politica de expansao contribuiu para
o desenvolvimento de muitas cidades e regides, ao tempo que aprofundou
o deslocamento da formacdo de muitos profissionais dos grandes centros
urbanos para localidades afastadas das metrépoles. Esse fato vem
colaborando para a formacdo de profissionais voltados para o
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desenvolvimento regional, estimulando sua permanéncia em cidades no
interior do pais (SEIXAS, 2014; CARVALHO, 2014).

No bojo de todo esse processo, a formagdo graduada aproximou os
estudantes de novas realidades e cendrios de praticas, reflexdes,
teorizagdes, objetos de pesquisa e de intervencdo profissional. Ademais,
houve maior diversificacdo do perfil dos estudantes que tém ingressado
nas universidades publicas desde entdo, localizadas, atualmente, fora do
eixo das grandes capitais do pais. Carvalho (2014) e Dantas (2017) relatam
gue O ensino superior passou a incorporar, gradativamente, novos grupos
sociais que até entdo estavam as suas margens, tornando mais presente
nas universidades publicas um grupo socialmente e economicamente
diferenciado. Apesar do espaco académico ainda manter uma cultura
voltada para as elites brasileiras, os estudiosos ja identificam o crescimento
de um perfil “mais popular” entre os estudantes, consolidando as mudancas
ocorridas pelo processo de democratizacdo em curso.

Outra questdo relevante é que o aumento no nimero de cursos de
graduacdo no pais, impulsionado pelas transformacgdes nas politicas de
educacdo superior, refletiu nos aspectos formativos das profissdes,
impactando-as em diversas esferas. Especificamente no campo da
Psicologia, a expansdo afetou diretamente a configuracdo da profissdo de
psicdlogo/a no Brasil, tendo em vista que tem equalizado a distribuicdo de
cursos no territorio brasileiro, a medida que aumentou a criacdo de cursos
de Psicologia nas Regides Norte e Nordeste, em detrimento da regido
Sudeste; uma vez que essa Ultima se configurava como sendo o territério
central da formagdo em Psicologia no Brasil. Além disso, vem promovendo
uma distribuicdo mais equitativa de profissionais nas diferentes regides e
estados do pais, inaugurando, com isso, espago para novos debates e
praticas (BASTOS, GONDIM e RODRIGUES, 2010).

Outros autores (YAMAMOTO; COSTA, 2010; SEIXAS, 2014; MACEDO,
et al., 2020; BEZERRA, 2022) corroboram com esse debate afirmando que a
expansdo e a ocupacao da Psicologia em todo territério nacional tém sido
acompanhadas pelo processo de interiorizacdo da profissdo. Segundo
Bastos, Gondim e Rodrigues (2010), houve uma evolu¢do do numero de
psicologa/os que atuavam em cidades do interior no periodo que
correspondeu de 1970 a 2009. Nesse levantamento, a proporcdo de
psicologo/as atuando no interior era de 48%, enquanto na capital era 32%,
evidenciando que o processo de interiorizagdo da profissdo estava em
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curso naquele periodo, desencadeado, especialmente, pela expansdo das
instituicdes de ensino superior em cidades de pequeno e médio porte dos
estados brasileiros.

Diante deste breve panorama, é possivel afirmar que a Psicologia, e
muitas outras profissdes, vem se consolidando através de uma estreita
relagdo com as politicas de expansdo e democratizacdo do acesso a
educagdo superior. Elas, através da criacdo de novos campi em cidades de
médio e pequeno porte do territério brasileiro, tém contribuido no
processo de interiorizacdo da profissdo. Nesse sentido, compreendemos o
quanto é necessario refletir sobre os processos de interiorizacdo da
Psicologia e, consequentemente, da formacdo do psicélogo/a no contexto
da interiorizagdo das universidades publicas, considerando que essa
especificidade demarca uma relacdo diferenciada da referida formacdo com
outros contextos e territorios.

2. A Formacgao em Psicologia e o contexto da Expansao e Interiorizacao
da Universidade.

O processo de interiorizagdo dos cursos de graduagdo em Psicologia
produziu uma demanda nova para regides distantes dos grandes centros
urbanos, onde a maioria das teorias e praticas foram historicamente
desenvolvidas, estimuladas pelas demandas do espago urbano. Ndo ha
divida de que o processo de interiorizagdo Psi produziu, e produz,
tensionamentos para a area, tanto no nivel tedrico/epistemoldgico quanto
no nivel pratico/analitico. A interiorizacdo trouxe a tona questdes pouco
discutidas pela categoria até entdo, exigindo uma capacidade de refletir e
problematizar as contribuicbes, os posicionamentos e os desafios da
Psicologia diante dessa nova realidade, que impacta diretamente a
formacdo do psicélogo. Ou seja, o deslocamento territorial da formacao e
da profissdo tem gerado a necessidade de a categoria repensar os
processos de atuacdo e formacdo, considerando as especificidades
socioterritoriais, os saberes locais das comunidades e o conhecimento
produzido a partir da realidade desses territorios.

Segundo Leite et al. (2013), as reflexdes sobre o processo formativo
na Psicologia tém sido impactadas por diversas mudancas sociais, politicas,
econOmicas e territoriais no cenario nacional, com destaque para as
questdes abordadas por pesquisadores do Nordeste brasileiro, regidgo que
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apresenta caracteristicas sociais, economicas e culturais préprias na
formacado de graduados, desafiando o processo formativo dialogar com
outros sujeitos e outros cenarios.

Nesta perspectiva, Macedo e Dimenstein (2011) afirmam que a
interiorizacdo da profissdo reposicionou a Psicologia, que, historicamente,
sempre foi reconhecida por ser uma profissdo predominantemente urbana,
concentrada nos grandes centros urbanos, uma vez que foi neste espago
que ela se fortaleceu associada ao projeto de modernizacdo e
desenvolvimento da sociedade da época, que ligava a profissdo aos
grandes centros urbanos e as capitais do pais. Dessa forma, a expanséo da
formacao, e consequentemente da profissdo, exige uma andlise cuidadosa
e reflexiva sobre as transformacdes que a area, enquanto ciéncia e
profissdo, tem atravessado, bem como as novas demandas que surgem
com essas mudancas.

Uma mudanga fundamental ocorrida no processo de reposicionar a
formacao e as praticas psicolodgicas no contexto das cidades de médio e
pequeno porte foi a aproximagdo direta com o contexto das ruralidades.
Isso contribuiu para que milhares de profissionais, assim como o préprio
campo da Psicologia, entrassem em contato com uma nova dimenséo da
atuacdo e da producao de conhecimento, voltada para este contexto.

O contexto rural brasileiro, produz demandas e desafios bem
particulares, uma vez que sdo espagos demarcados por processos sociais e
culturais especificos, que apresentam condicdes de vida e de relagbes
distintas daqueles presentes nas capitais brasileiras. Algumas das condi¢oes
e marcas presentes nos municipios de pequeno e médio porte sdo as
populagdes tipicamente rurais, que concentram sua fonte de renda,
principalmente, na agricultura e pecuaria familiar, na agropecuaria e no
extrativismo vegetal e/ou mineral, apresentando condi¢des de vida
precarias, demarcadas por um cenario politico autoritdrio e de base
clientelista, o que acaba fomentando a forte dependéncia desta populacdo
aos programas sociais do governo federal. Aliado a esses aspectos, essas
regibes ainda concentram problemas sociais béasicos ligados a mortalidade
infantil, ao analfabetismo, ao trabalho infantil, a desnutricio e a fome;
inclusive, com poucas oportunidades de trabalho, e, outras questdes
comuns aos grandes centros urbanos, como o aumento da violéncia e da
criminalidade (LEITE et al,, 2013; BEZERRA, 2022).
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Diante da exposicdo destes aspectos, acreditamos na importancia de
problematizar a atuagdo e a presenca da Psicologia neste territério em que
a dinamica de vida é distinta daquela, até entdo, mantida como central para
o desenvolvimento da profissdo. Silva e Macedo (2017) afirmam que no
ambito da Psicologia observa-se a auséncia de um corpo organizado de
conhecimentos que sirva de subsidios para orientar as discussdes relativas
aos aspectos tedricos, metodoldgicos e analiticos de estudos realizados no
contexto rural, principalmente com fins de qualificar as préaticas e atuacdes
profissionais das/dos psicélogas/os que atuam nessas realidades.

Nesse sentido, esses autores advertem que é um campo de
discussdes recente, e que vem crescendo ancorado a necessidade de
pensar uma Psicologia em didlogo com esse espaco. Ou seja, a Psicologia,
desde a formacdo, necessita ampliar o olhar sobre os contextos rurais,
compreendendo-os para além de um ambiente fisico, marcado por
atividades agricolas, por exemplo, e entendé-lo como um espaco rico em
producdo de conhecimento e reflexdes tedricas que fomentem um corpo
tedrico-metodoldgico que possa sustentar o trabalho de psicélogas/os
inseridos nesse territorio. Ademais, é importante superar e descontruir os
esteredtipos a respeito da vida e do cotidiano rural que foram difundidos
historicamente, os quais, por vezes, sdo considerados subalternos, em
vantagem do modo de vida urbano (BEZERRA, 2022).

E necessario compreender que o contexto das ruralidades é formado
por uma arena heterogénea, palco em que diferentes atores se cruzam, e
que possui perfis socioecondmicos e percursos formativos distintos, com
formagdes culturais variadas que se expressam por modos de vida e
experiéncias singulares. Assim, em geral, os estereétipos que circulam sobre
o contexto das ruralidades contribuem na reproducdo da desinformacgéo e
na promocao de preconceitos em relacdo aos estilos de vida que se
constituem nesses lugares.

Nesse sentido, em detrimento da Psicologia que, de maneira geral,
se ancora tedrica e metodologicamente em conhecimentos voltados para
contextos eminentemente urbanos, a iniciativa de pensar uma pratica
psicolégica nos contextos rurais pde em perspectiva a relevancia desta
ciéncia e profissdo avancar para outros espacos territoriais, reconhecendo
que as experiéncias psicologicas das pessoas nesses dois territorios sdo
distintas, e por isso a experiéncia do sujeito que vive nas grandes capitais
ndo deve ser tomada como universal. Por este motivo é necessario
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construir aportes tedricos e técnico-praticos condizentes com esse outro
contexto.

Junto a dimensdo territorial apontada acima, que traz marcas
profundas de mudancas para o campo psicoldgico, € fundamental também
pensar sobre as questdes que envolvem os processos formativos, teoricos e
praticos, desenvolvidos nestas localidades. Nesse sentido, ter aten¢do ao
curriculo da formacdo neste novo cendrio se faz necessario, para que a
proposta pedagdgica assumida pelo curso ndo se apresente
descontextualizada, desconsiderando as caracteristicas do territério em que
o curso esta localizado, impedindo assim o didlogo com as reais demandas
da regido.

Todavia, para que novos olhares sejam inseridos e se tornem
relevantes na experiéncia formativa de novos profissionais é importante
gue mudangas sejam incorporadas ao curriculo. Pois, como indica Seixas
(2014), os curriculos dos cursos de Psicologia ainda se mantém orientados
por uma formacdo conservadora, voltada para teorias de base europeia e
estadunidense, e praticas engendradas pelo lugar hegemonico da clinica
psicologica, as quais, muitas vezes, desconsideram a realidade socio
territorial em que os sujeitos estao inseridos.

Historicamente, a Psicologia ndo reservou muitos espacos nos
curriculos das graduacdes para discutir as especificidades étnicas,
econOmicas, culturais e territoriais do Brasil. Em geral, as teorias
psicoldgicas concebem os sujeitos a partir de perspectivas dominadas por
homens brancos, de classe média, heterossexuais, baseadas em modelos e
padrdes vindos da Europa e dos Estados Unidos. Como resultado, essas
concepgOes tedricas, muitas vezes apresentadas como universais, tém sido
amplamente reproduzidas no processo de formacgdo profissional. A maioria
das teorias utilizadas pelos psicdlogos origina-se desses contextos,
propondo uma visdo homogénea dos aspectos humanos e ignorando o
legado cultural de povos asiaticos, africanos e indigenas. Isso reforca a ideia
de que todos constroem sua subjetividade sob as mesmas condic¢des,
desconsiderando as desigualdades sociais, territoriais, de género e étnico-
raciais, e a subalternidade vivida por diversos grupos.

E comum perceber que as teorias mais presentes nos cursos de
Psicologia ndo abordam, em sua matriz, questdes relativas a realidade dos
povos latino-americanos ou africanos, por exemplo. Todavia, ressaltamos a
importancia da valorizagdo cultural dos conhecimentos relativos as matrizes
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africanas, indigenas e latino-americanas, tanto quanto aquelas de matrizes
europeias e norte-americanas, uma vez que as primeiras, aliada a outras
questdes, constituiram a diversidade cultural brasileira.

Nesta direcdo, a Psicologia no Brasil ainda estd engatinhando no
processo de insercdo de teorias ndo colonialistas em suas salas de aula e
nos espacos de debates. As herancas étnicas e culturais dos povos
colonizados e subalternizados no percurso da formacdo do povo brasileiro
tem sido pouco incluida, e até considerada, nos processos de compreensao
e producdo da subjetividade, dos modos de existéncia e resisténcias de
uma grande parcela da populacdo brasileira. Questdes ligadas ao
preconceito, a segregacdo e as desigualdades sociais ainda continuam
sendo ocultadas nos discursos e praticas da Psicologia (ARAUJO; SILVA,
2022).

Apesar da existéncia da Lei 11.645 (BRASIL, 2008), que garante a
discussao das relagdes raciais em todos os niveis de educacdo, ainda se vé
a auséncia de discussdo sobre o tema nas instituicdes de ensino superior, e
no campo psicoldgico essa pauta ainda possui pouca relevancia. Todavia
com o crescimento significativo dos cursos de graduagdo, alguns estudos
(YAMAMOTO; FALCAO; SEIXAS, 2011; MACEDO et al.,, 2018) j4 apontam que
o perfil social e étnico do/a estudante de psicologia vem mudando,
incidindo, inclusive, sobre discussdes relativas a elitizacdo da area.

Embora o perfil do estudante de Psicologia ainda se mantenha com
caracteristicas de ser feminino, adulto-jovem, de maioria branca e, em sua
maioria, com estado civil solteiro, nas regides Norte e Nordeste essa
tendéncia tem mudado. Os estudiosos tém apontado que ha um forte
aumento do numero de estudantes que se declaram ndo brancos,
principalmente nessas duas regides do pais, que somam aproximadamente
50% de estudantes negros, pardos e indigenas de todo pais, o que
representa um indicio significativo de inclusdo de parcela da populacdo
etnicamente excluida do ensino superior durante décadas.

Apesar de ainda haver uma forte influéncia de um histérico elitista na
formacédo, o crescimento de um perfil “mais popular” dentre os estudantes
de Psicologia, atualmente, interfere diretamente no perfil do profissional
formado no Brasil e da sinais das transformacdes que a formagdo vem
atravessando e das demandas na construcdo de caminhos frente as
guestdes emergentes na formagdo, como as questdes étnico-raciais.
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Esses dados, mostram que o campo esta em movimento, e que 0s
processos formativos se ddo de maneira dinamica, marcado por diversos
atores, teorias, dilemas, desafios e repertérios pessoais, coletivos e
historicos. Assim sendo, é importante que o contexto formativo reconheca
que mudancas estdo acontecendo, para ndo negligenciar temas e pautas
que hoje se apresentam como fundamentais de serem debatidas e
incorporadas pela categoria, quer nos espacos de formacdo quer nos
espagos de atuacdo. Discussdes relativas, por exemplo, a realidade étnico-
racial, de género, sexuais, politicas, territoriais, como tantas outras, ndo
podem mais ser deixadas de lado ou mesmo minimizadas nos ambientes
de formagao, tendo em vista que sdo aspectos que constituem a formacao
do povo brasileiro, e consequentemente dos estudantes em formacgao.

A saber, discutir e problematizar questbes como estas sdo
fundamentais para a construcdo de novos caminhos nos processos
formativos dos futuros profissionais. Os aspectos aqui mencionados sao
apenas recortes de alguns elementos, dentre tantos outros, que merecem
receber atencdo da formagdo atualmente, tendo em vista que, muitas vezes,
o que estudamos e praticamos durante a graduagdo se distancia do
cotidiano e das problematicas vivenciadas, principalmente, por sujeitos e
grupos que vivem em cidades de médio e pequeno porte, que sdo, em sua
maioria, marcadas por elementos historicos de uma realidade brasileira que
ndo é considerada hegemdnica para o campo da Psicologia.

Consideracoes Finais

O debate e a preocupacdo com a formacdo em Psicologia sao
amplos e envolvem diversos cendrios de investigacdo, como aqueles
relativos a historia e a constituicdo da profissdo, a identidade profissional,
as areas de atuacdo da psicologia, o compromisso social do/a psic6logo/a,
o curriculo formativo, a insercdo do profissional nas politicas publicas,
dentre tantos outros temas. Neste breve texto nosso interesse recaiu sobre
a formacdo do/a psicélogo/a no contexto da expansdo das universidades
publicas, considerando as singularidades envolvidas nesse processo.

Ao refletirmos sobre a expansao das universidades publicas no Brasil,
é possivel perceber que, como politica publica, ela priorizou a interiorizacdo
dos campi em regides com baixa receita per capita, geralmente
economicamente e socialmente periféricas. Esse movimento impulsionou o
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desenvolvimento local e regional, uma vez que as novas institui¢des, na sua
maioria, adotaram uma configuragdo multicampis e multirregional,
oferecendo acesso ao ensino superior publico a uma grande parte da
populagdo dessas areas. Essa expansdo abriu novos caminhos para familias
das camadas populares, especialmente aquelas mais préximas dos
contextos rurais, onde o trabalho em atividades agricolas e comerciais
sempre foi central na vida cotidiana.

As pesquisas que tém tomado a politica de interiorizacdo como
objeto de estudo, em sua maioria, sdo motivadas pelas mudancas e efeitos
que essa politica tem produzido no cenério da educacao publica superior, e
na vida de milhares de familias que ndo precisam mais se deslocar para os
grandes centros urbanos para ter acesso a uma formacdo profissional
publica e de qualidade.

No contexto da educacdo superior, a formagdo em Psicologia no
Brasil sempre foi amplamente debatida por diferentes grupos que fazem
parte dessa area. Contudo, por se tratar de um campo plural e
multifacetado, sdo muitos os aspectos que envolvem as questdes
relacionadas a essa formagdo, que é orientada por uma diversidade de
temas, teorias, métodos e abordagens analiticas distintas.

O processo de expansao e interiorizagao do ensino superior gerou
uma demanda para a formagdo em Psicologia que, até entdo, era pouco
discutida pelos atores que ddo contorno a este campo tedrico-pratico. De
maneira geral, a interiorizacdo, entendida como um processo influenciado
pelas interaces entre o sujeito e seu contexto, produziu novos arranjos nas
historias, experiéncias, referéncias, relagdes e escolhas feitas, tanto no plano
pessoal quanto profissional de cada individuo, e consequentemente na
configuracdo das formacdes ofertadas até entdo. Assim, a expansao além
de representar um reposicionamento institucional, marca a necessidade de
uma revisdo dos referenciais tedricos, metodoldgicos e socioculturais que,
até entdo, eram considerados dominantes no exercicio psicologico.

A expansao da Psicologia para além dos grandes centros urbanos,
nado se limitou a simples ampliagdo do nimero de cursos e profissionais. Ela
demanda uma reflexdo sobre as praticas, os saberes e os principais
constructos que orientam o trabalho da Psicologia, especialmente quando
esta se insere em contextos regionais distintos. Tais condi¢des, impde o
desafio de construir uma pratica profissional que, ao mesmo tempo em que
mantém os fundamentos da Psicologia, seja sensivel as demandas locais e
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capaz de promover transformagdes sociais, culturais e psicologicas nas
comunidades em que atua.

Nesta perspectiva, o contexto da formacdo graduada longe dos
grandes centros econémicos estabelece novos cenarios e desafios para a
formacdo de psicologas/os, e essa realidade exige mudancas nos processos
formativos, para que ndo haja a reproducdo e manutencdo de atuagdes
descontextualizadas, pautadas em modelos hegemdnicos que ndo que nao
correspondem aquilo que o campo demanda dos novos profissionais.
Nesse sentido, é importante revisar as praticas desenvolvidas,
especialmente nos contextos mais recentes de insercdo da Psicologia, como
os contextos rurais; considerando que ela ndo estd mais voltada
exclusivamente para a populacdo dos grandes centros urbanos, como
historicamente foi estabelecido; existe outras necessidades, outras
condic¢bes de vida, outras relagdes sociais, econdmicas e simbdlicas, que a
Psicologia precisa considerar no seu saber-fazer inserida nesses novos
territérios.
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PRATICAS DA PSICOLOGIA HOSPITALAR: A IMPORTANCIA DA
PSICOLOGIA PERINATAL PARA A SAUDE DA MAE E DO BEBE

Roberta Cavalcante da Silva
Jociele Vieira da Silva
Livia Maria Rodrigues Lucio

INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em 1947, definiu que saude
vai além da simples auséncia de doencas ou enfermidades; ela envolve o
bem-estar fisico, mental e social, sendo considerada um direito
fundamental de todo cidaddo. Além disso, a promocdo da salde ndo é uma
responsabilidade exclusiva do individuo, mas também do Estado, que deve
assegurar seu pleno desenvolvimento por meio de politicas sociais. Nesse
sentido, Azevedo e Crepaldi (2016) destacam que o trabalho do psicélogo
desempenha um papel crucial em todas as areas de cuidado a saude,
especialmente no contexto hospitalar.

Compreendendo que a Psicologia da Salde, de acordo com
Rodrigues (2019, p. 73),

[..] € um campo de estudo que se concentra na compreensao
dos fendmenos humanos relacionados ao adoecimento, a
partir das perspectivas psicoldgicas e psicossociais. Seu
escopo abrange uma ampla gama de individuos envolvidos no
contexto da salde, como pacientes, familiares, profissionais da
area e membros da comunidade. Utilizando conceitos e
teorias psicoldgicas, a Psicologia da Sadde tem como objetivo
principal promover melhorias na qualidade da assisténcia
prestada ao sofrimento psiquico. Isso envolve a promocdo da
saude, a prevencdo e o tratamento de doencas, a adogdo de
mudancas de estilo de vida saudavel, o desenvolvimento de
comportamentos que promovem a salde e o aprimoramento
do sistema de politicas publicas de saude.

Vale ressaltar o contexto histérico da Psicologia da Saude na qual a
atuacdo dos psicodlogos no contexto hospitalar remonta ao inicio do século
XIX, quando esta area comecou a se manifestar, inicialmente em unidades
psiquiatricas. Além disso, é importante frisar que, embora a politica de
saude brasileira ja estivesse centrada em hospitais desde a década de 1940,
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somente a partir de meados da década de 1990 houve um reconhecimento
crescente da importancia do psicélogo no ambito multiprofissional e
interprofissional (Azevedo e Crepaldi, 2016).

A Psicologia Perinatal tem suas origens nos estudos de Otto Rank,
Bion, Winnicott e Melanie Klein, que investigaram a relacdo entre mae e
bebé e como essa interacdo influencia o desenvolvimento global da
crianga. Com base nas contribuicdes desses importantes tedricos, podemos
afirmar que a Psicologia Pré-natal e Perinatal tem uma histéria de mais de
um século, como ressalta Gomes (2022). Segundo Schiavo (2020), no Brasil,
a Psicologia Obstétrica/Perinatal vem sendo estudada desde a década de
1970.

Muito embora identificam-se diversos estudos que dissertam sobre a
psicologia hospitalar, sobretudo no que tange a atuagdo junto ao doente,
muito pouco ainda se fala sobre essa frente no contexto do parto e da
perinatalidade. Em todo o mundo, os problemas de salide mental materna
sdo considerados um grande desafio para salde publica e, apesar disso, o
tema ainda é amplamente ignorado, tanto na atencdo ao pré-natal como
no pos parto.

Essas experiéncias de gestacdo, parto e pds-parto passaram por
mudancgas significativas ao longo do tempo. A gravidez, o parto e o
nascimento, que antes eram vivenciados no ambiente familiar com o apoio
de pessoas proximas, passaram a ser eventos hospitalares, realizados com o
auxilio de tecnologias, procedimentos cirlrgicos e o acompanhamento de
médicos, enfermeiros e medicamentos de suporte (Vieira et al., 2020).

Com essas transformacgdes, a parturiente foi se tornando um sujeito
com pouca autonomia e poder de decisdo sobre como seu parto seria
conduzido. Em resposta a isso, o Ministério da Saude defende o movimento
de humanizagdo do parto, que busca oferecer uma assisténcia mais
humanizada a futura mamae. Esse movimento é composto por diversas
estratégias que visam o empoderamento da mulher antes, durante e apo6s o
parto (Vendruscolo; Kruel, 2016).

Ao nascer, os bebés encontram um ambiente completamente
desconhecido e seu primeiro desafio é se adaptar ao meio externo usando
apenas suas habilidades sensoriais e perceptivas. Por outro lado, a figura
materna também se depara com o recém-nascido e assume, geralmente, o
papel de se adaptar as necessidades do bebé, fornecendo-lhe os estimulos
necessarios para integra-lo ao ambiente. Dessa forma, o processo de
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vinculacdo, iniciado ainda durante a gestacdo, continua a se desenvolver
(Silva; Braga, 2019).

A relacdo mae-bebé é crucial, sobretudo nos primeiros meses de
vida do bebé, durante os quais um vinculo afetivo constante é fundamental
para um desenvolvimento saudavel. Problemas nessa relagdo podem
prejudicar o desenvolvimento cognitivo, emocional e social da crianca. Tais
prejuizos sdo complexos e multidimensionais, envolvendo fatores
socioculturais, biolégicos e psicologicos relacionados tanto a mae quanto
ao bebé, tornando-os dificeis de explicar por meio de uma Unica causa
clinica. Cruz et al. (2023) salienta que a postura emocional da mae
desempenha um papel orientador para o bebé, proporcionando-lhe uma
experiéncia de vida de qualidade e permanece como um organizador de
sua vida psicolégica, permitindo identificagdes que podem exercer
influéncia sobre seu futuro desenvolvimento.

Sendo evidente a importancia do profissional especializado em
psicologia perinatal, cujo objetivo é compreender os fatores psicoldgicos e
subjetivos envolvidos na gravidez, bem como esclarecer o porqué ser mae
ndo é uma condicdo inata, mas sim um processo de tornar-se mae. Além de
auxiliar na saude mental da mulher, principalmente com os transtornos
psicolégicos mais comuns nesse periodo como a depressdo pds-parto,
Baby Blues, ansiedade, Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC), panico e
fobias, entre outros.

Portanto, o objetivo deste estudo é identificar e analisar as praticas
psicolégicas no campo da psicologia perinatal, compreendendo a
importancia dessa atuacdo no cuidado a gestantes, bebés e familiares,
analisando seus recursos e instrumentos, além de elucidar sobre os
principais transtornos psicolégicos que podem afetar a mulher no periodo
gesto e pds gestacional. Justificando, assim, a importancia da atuacdo do
psicologo no contexto de parto e pds-parto, salientando ainda a
necessidade da insercdo dos profissionais de salde mental nas politicas
publicas de assisténcia e promogao de saude.

A metodologia deste estudo se baseia na pesquisa bibliografica e
relato de experiéncia de estagio de uma das autoras no Hospital Regional
Santa Rita e Maternidade Santa Olimpia, localizado na cidade de Palmeira
dos indios, interior do Estado de Alagoas, no ano de 2022. O material
levantado foi escolhido e ordenado por meio de critérios previamente
estabelecidos durante a definicdo dos objetivos do artigo. Acerca disso,
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Fantinato (2015) discute que esse tipo de pesquisa se baseia em estudos
realizados em fontes de dados documentais.

A IMPORTANCIA DA PSICOLOGIA PERINATAL NO CONTEXTO
HOSPITALAR

Laguna et al. (2021), embasados no Conselho Federal de Psicologia,
afirmam que os servigos psicolégicos prestados em ambientes hospitalares,
clinicas e centros de salde devem englobar os trés fundamentos essenciais
nesse contexto, a saber: pacientes, familiares e profissionais de salude. E
suas atividades podem envolver ambulatérios, unidades de terapia
intensiva (UTIs), enfermarias, pronto-atendimentos, avaliacdes diagnosticas,
psicodiagnésticos e consultorias. Essas interven¢des também podem ser
realizadas em centros especializados, como oncologia, cardiologia, centros
de terapia intensiva (CTIs), atendimentos pré e poOs-cirdrgicos,
acompanhamento de parturientes e acolhimento de recém-nascidos.

A relevancia do psicélogo no contexto da perinatalidade, em diversas
frentes, como: acompanhamento psicolégico durante o trabalho de parto
para alivio nao farmacoldégico da dor, atendimento em casos de
prematuridade, malformacéo fetal e ébito perinatal, além de acolhimento a
gestantes com hiperemese gravidica, diabetes, sindrome hipertensiva e aos
acompanhantes das parturientes (Laguna et al. 2021).

Outro fator importante é a questdo das modificagdes sociais e da
rede familiar que ocorrem durante o periodo pré-natal; isso porque “diante
das construgdes sociais do ser mde ha um imperativo que impele a mulher
a amar incondicionalmente seu filho, a acreditar que a gravidez é
totalmente bela” (Boas; Braga; Chatelard, 2013, p. 8). Tal imperativo social
pode influenciar a conduta profissional dentro dos servicos de saude,
contribuindo para um atendimento sem qualificacdo da escuta, além do
distanciamento do sofrimento alheio em prol de uma regra maior,
ocasionando, por vezes, violéncia obstétrica.

Portanto, torna-se relevante que se considere a incidéncia dos
discursos sociais, os quais podem operar de modo a ditar parametros e
desconsiderar as experiéncias singulares. Atentando-se para esses aspectos,
torna-se possivel propiciar uma escuta que seja atenta aos efeitos dos ditos
sociais, acolhendo o que ha de singular em cada experiéncia da
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maternidade e nas distintas ideias apregoadas sobre ela, resultando em
maior qualidade de vida, salde e seguranca no vinculo mae e bebé.

O CONTEXTO DO PARTO: DO DOMICILIO AO HOSPITAL

Desde os primérdios, para a mulher, o parto é um evento
significativo, carregado de sentimentos e de identidade; essa experiéncia é
e sempre foi Unica e pertencente a pessoa que gesta. Marcado pela
transicdo de bebé em Utero para bebé nos bracos da mae. Quando
vivenciado de maneira intensa, o parto inaugura novas experiéncias na vida
da mulher, representando uma passagem entre ser filha e tornar-se mae,
entre o bebé idealizado e o bebé real, entre os sonhos que a mulher teve
para si mesma e a realidade que ela enfrentara, além de tantas outras
transformagdes que acontecem, de acordo com a cultura da mulher que da
a luz, afetando os planos fisico, mental, emocional e social (Vendruscolo;
Kruel, 2015).

A gravidez e o parto séo momentos marcantes na vida das mulheres.
Embora o corpo feminino seja naturalmente preparado para a reprodugado
desde os primordios, os métodos e costumes relacionados ao parto
evoluiram ao longo do tempo e entre diferentes culturas (Maldonado,
2002).

O parto e a assisténcia ao parto passaram por diversas
transformacgdes no decorrer dos tempos, saindo da residéncia da mae ao
hospital e de um evento que envolvia parteiras a um evento médico, da
naturalizacdo e ndo-medicalizagdo a medicalizacdo. E devido a tantas
reconfiguragdes que foram desenvolvidas para melhor atender a equipe de
saude e a gestante, a parturiente passou de sujeito a objeto, ou seja, uma
pessoa que pouco ou nada decide a respeito de como o parto seria
conduzido (Vendruscolo; Kruel, 2015).

Hoje, as praticas de parto ainda variam bastante de pais para pais e
de cultura para cultura. No entanto, uma constante entre todas as culturas
é que, durante o trabalho de parto, as mulheres sempre foram assistidas
por uma ou mais pessoas, principalmente do sexo feminino: parentes,
amigas, parteiras, e, no contexto hospitalar, por obstetras, enfermeiras e
técnicas de enfermagem (Helman, 2003).

Até o século XVII, o parto era visto como uma questdo exclusiva das
mulheres e ocorria em ambiente doméstico, com a presenca de parteiras
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experientes e, frequentemente, da mde da parturiente. Normalmente, os
médicos eram chamados apenas em casos de partos complicados, e,
mesmo assim, a decisdo final ainda estava nas maos das mulheres e suas
familias (Helman, 2003). A principal mudanca ocorreu com a invencdo do
férceps, um instrumento criado para ajudar na extracdo de bebés em
partos dificeis, o que ajudou a reduzir a mortalidade materna e neonatal.
Com o advento do férceps, a figura da parteira foi gradualmente
substituida pelo cirurgido, e as mulheres perderam gradualmente seu papel
como responsaveis pela assisténcia ao parto. O forceps foi crucial para
salvar vidas em um periodo em que a cesariana representava um alto risco
de morte. No Brasil, a cesariana foi cada vez mais incentivada, ja ndo sendo
considerada tdo arriscada quanto antes. Juntamente com a cesariana,
surgiu a medicalizagdo do parto e o uso de anestesias (Maldonado, 2002).

Vale destacar que a marginalizacdo das parteiras também foi
influenciada pela Inquisicdo, entre os séculos XIV e XVII, periodo em que as
parteiras, por suas praticas interventivas e de alivio da dor, passaram a ser
vistas como uma ameaca pelas autoridades da época, que acreditavam que
as mulheres deveriam sofrer durante o parto como uma forma de expiagao
do pecado original (Laguna, 2021).

Com a institucionalizacdo o parto foi progressivamente retirado do
ambiente familiar e passou a ser realizado no hospital, o0 que diminuiu a
autonomia da mulher, inclusive em relagdo a escolha da posicdo para dar a
luz, uma vez que a posicdo de litotomia (deitada de costas) foi imposta por
ser mais confortavel para os médicos. A relacdo familiar e a rede de apoio
social se distanciaram do processo de nascimento, uma vez que o ambiente
hospitalar, com suas normas e estrutura, foi projetado para atender as
necessidades dos profissionais de saude, ndo das parturientes, o que
resultou na privacdo da presenca de acompanhantes de confianca para as
mulheres. Nao obstante, muitas delas passaram a permanecer em quartos
coletivos, sem privacidade, tornando-se passivas diante das regras impostas
pela instituicdo (Laguna, 2021).

O modelo de obstetricia ocidental favoreceu a posicdo deitada de
costas, uma pratica que ndo é comum em outras partes do mundo
(Helman, 2003). No século XX, com a crescente institucionalizacdo do parto,
o cuidado a mulher e a familia passou por grandes mudangas. A
apropriacdo do saber médico levou a medicalizagdo do corpo feminino,
com a introducdo de tecnologias que, embora tenham beneficiado a
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seguranca do parto, também afastaram as mulheres de um ambiente mais
acolhedor, como o doméstico. Durante esse periodo, a presenca de
acompanhantes foi limitada a equipe médica, o que diminuiu o suporte
emocional para a parturiente.

Nos anos 60, a invencdo da anestesia peridural permitiu as mulheres
maior controle sobre a dor durante o parto (Vendruscolo; Kruel, 2016).
Contudo, isso também aprofundou o distanciamento entre as praticas
obstétricas e as tradicbes culturais, tornando o nascimento mais
"medicalizado" e impessoal (Helman, 2003). Além disso, o ambiente
hospitalar se tornou um fator estressante para muitas mulheres, por ser um
local desconhecido, onde elas eram cuidadas por pessoas estranhas e
perdiam a conexdao com seu espaco familiar. A obstetricia moderna,
embora tenha reduzido a mortalidade materna e infantil em partos de alto
risco, também gerou um distanciamento das mulheres em relacdo a sua
familia. No inicio, o pai foi o primeiro acompanhante a ser permitido na sala
de parto, substituindo a presenca da mae da parturiente (Vendruscolo;
Kruel, 2016).

No Brasil, a partir da década passada, novos modelos de assisténcia
obstétrica comecaram a ser introduzidos, como os Centros de Parto
Normal, conforme recomendagdo da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS). Esses centros buscam resgatar o direito a privacidade e dignidade
da mulher, proporcionando um ambiente mais proximo ao seu lar e
permitindo que ela tenha um trabalho de parto mais ativo e participativo.
No entanto, esses centros ainda enfrentam resisténcia por parte de alguns
profissionais da salde, que ndo consideram o modelo completamente
compativel com uma atencdo integral a mulher (Vendruscolo; Kruel, 2016).

Por fim, no Brasil, politicas publicas vém defendendo uma assisténcia
mais humanizada ao parto, com énfase na presenca de acompanhantes,
com a promulgacao da lei n° 11.108, de 7 de abril de 2005 (Brasil, 2005).
Embora a hospitalizacdo e a medicalizagdo tenham trazido avancos
tecnolégicos e atendimento profissional qualificado, é fundamental que
esse atendimento esteja alinhado com o cuidado humanizado da mulher,
garantindo sua confianga e tranquilidade durante o parto (Brasil, 2010).
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PRATICAS TERAPEUTICAS DO PSICOLOGO PERINATAL

De acordo com Schiavo (2020), a Psicologia Perinatal abrange o
trabalho do psicélogo(a) durante as fases da gestacdo, parto e puerpério.
No entanto, o papel do psicdlogo perinatal vai além desses momentos,
sendo essencial em temas como planejamento familiar, adogéo, reproducéo
assistida, luto por perda fetal ou neonatal, aborto, orientacdo aos pais
sobre o desenvolvimento infantil e a promocdo de praticas educativas
parentais saudaveis. Sendo esta uma area em expansao, se dedica aos
aspectos psicoldgicos relacionados a perinatalidade, periodo que envolve o
tempo antes e depois do nascimento, e a transicdo para a parentalidade,
gue engloba as ac¢bes dos adultos com poder parental em relacdo as
criancas, com o objetivo de promover seu desenvolvimento de forma plena.
Embora seja mais conhecida como psicologia perinatal, essa area também
pode ser denominada psicologia obstétrica, psicologia da maternidade ou
psicologia da gravidez, parto e puerpério, como apontam Arruda e Coelho
(2022).

A psicologia perinatal, conforme descrita por Schiavo (2020), envolve
um conjunto de acbes psicoprofilaticas e psicoterapicas baseadas na
Psicodinamica do Ciclo Gravidico Puerperal (CGP), com objetivo de elaborar
diagnésticos intrapsiquicos e situacionais do casal gravido, oferecendo
intervencbes preventivas e terapéuticas por meio de protocolos
psicolégicos especificos para atender essa clientela, seja em trajetorias
naturais ou em circunstancias particulares do processo reprodutivo.

Tendo como objetivo integrar a gestante e a familia em todo o
processo gravidico-puerperal, a psicologia perinatal possibilita uma
preparacdo psicolégica para a maternidade e paternidade. O Psicologo
Perinatal atua complementando o pré-natal tradicional e fornecendo apoio
emocional, compreendendo as questdes que surgem nesse periodo e
auxiliando a familia em sua adaptacdo (Cruz et al, 2023). Segundo Gomes
(2022), uma das possibilidades de atuacdo do psicélogo perinatal, envolve a
facilitacdo de grupos, que pode incluir gestantes, mulheres que desejam
engravidar, maes com bebés recém-nascidos e mées adotivas.

O pré-natal psicolégico (PNP), é uma abordagem distinta em relacao
aos cuidados tradicionais para gestantes, pois, esta € uma forma de
atendimento raramente disponivel em servicos de obstetricia. Segundo
Cruz et al (2023) esta modalidade representa um conceito inovador no
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cuidado perinatal, centrado na humanizacdo da jornada gestacional e do
parto, bem como na construgdo da parentalidade. Complementando o pré-
natal convencional, o PNP assume um carater psicoterapéutico e oferece
suporte emocional que aborda questdes relacionadas a diversas demandas
que podem surgir durante o periodo gravidico-puerperal. Buscando a
prevencdo de problemas ao trabalhar aspectos como as modificacSes da
identidade, o vinculo entre pais e bebés, o desenvolvimento da confianga e
percepcao materna, bem como a conscientizacdo dos pais em relacdo aos
seus direitos durante o parto, além disso, a abordagem também cuida de
guestdes relacionadas a amamentacao e cuidados com o bebé, visando
fornecer uma compreensdo mais realista da maternidade (Almeida; Arrais,
2016).

A terapia breve é outra pratica valiosa que pode ser realizada em
ambientes hospitalares, de assisténcia médica e clinica. A psicoterapia
individual também se mostra altamente eficaz, especialmente para ajudar a
mae a explorar aspectos psicoemocionais relacionados a sua historia, a sua
perspectiva sobre a maternidade e a superar traumas passados. O objetivo
da psicoterapia é recontextualizar essas experiéncias, permitindo que a méae
se envolva na maternidade de forma curativa e sem reservas, beneficiando
sua propria jornada e o desenvolvimento saudavel do bebé (Cruz et al,
2023).

A psicoterapia pode ser combinada com o acompanhamento pré-
natal, resultando em uma atuacdo nos moldes do PNP, que Arruda e
Coelho (2022) associam ser uma pratica terapéutica que visa fornecer
suporte emocional e orientacdo para gestantes e suas familias durante a
gravidez.

OS PRINCIPAIS TRANSTORNOS

Como sabido, os transtornos de salde mental afetam a populacdo
de maneira ampla, com certos grupos sendo mais vulneraveis a desenvolver
determinadas condigdes. No caso das mulheres, é possivel observar o
surgimento de transtornos especificos ligados ao género, como os
transtornos mentais relacionados a perinatalidade. Esse periodo, que
abrange desde a gestacdo até 12 meses apods o parto, € um momento
critico em que as mulheres se tornam mais suscetiveis ao desenvolvimento
de transtornos mentais comuns (TMC), os quais frequentemente estdo
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associados a condi¢cbes como transtornos de humor, ansiedade e
somatizacao.

Esses transtornos se manifestam por meio de sintomas como
dificuldades de concentracdo, esquecimento, insOnia, fadiga, irritabilidade e
queixas somaticas inespecificas (Silva et al, 2020). E importante destacar a
prevaléncia de queixas fisicas em detrimento das psiquicas nesses casos, o
que pode dificultar o reconhecimento precoce do transtorno. Embora, esses
sintomas iniciais nem sempre se apresentem de forma agressiva, eles tém o
potencial de gerar grande sofrimento e comprometer o funcionamento
diario da mulher.

Particularmente no periodo pds-parto, € comum que as mulheres
experimentam sintomas depressivos ndo psicoticos, como alteracdo no
humor (com predominancia de um estado disforico), dificuldades no
psicomotor, distirbios do sono e do apetite, além de sentimentos de
fadiga, culpa excessiva, desvalia, pensamentos recorrentes de morte e até
mesmo ideagdo suicida. A mulher pode também vivenciar um forte
sentimento de inadequagdo e uma sensacdo de rejeicdo em relacdo ao
bebé, o que contribui ainda mais para o seu sofrimento emocional (Silva et
al., 2020). Esse quadro exige um acompanhamento cuidadoso e um suporte
emocional continuo, visto que as consequéncias desses transtornos podem
impactar profundamente a salde mental da mae e sua relacdo com o bebé.

Os transtornos mentais perinatais ndo estdo relacionados apenas a
depressdo, podendo a parturiente apresentar uma gama de problemas de
saude mental na gravidez e apds o nascimento do bebé. Os transtornos
psicolégicos mais comuns nesse periodo, segundo Cruz et al, (2023),
tendem a ser a depressdo pds-parto, o Baby Blues, a ansiedade, e o
Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC).

Depressdo Pés-Parto

A depressdao pods-parto é o transtorno mental mais conhecido e
estudado. No mundo, cerca de 10% das gestantes e até 13% das mulheres
pds-parto sdo acometidas por algum problema de salde mental,
principalmente, a depressdo. Nao existe uma Unica causa para a depressao
pds-parto, mas sim um conjunto de fatores de risco, sendo eles fisicos,
emocionais, estilo de vida, ou ligacdes com histérico de problemas mentais
anteriores. Afinal, as mulheres que apresentam maior risco de desenvolver
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algum quadro psicossomatico sdo aquelas que na gestacdo ou puerpério
tém histdrico prévio de problemas psicolégicos, como o estresse extremo,
exposicdo a violéncia doméstica, sexual ou de género, baixo nivel
socioeconOmico ou baixo apoio social e gravidez ndo planejada ou de risco
(Gomes, 2022).

Os sintomas mais frequentes sdo: tristeza profunda, isolamento,
dificuldade de interacdo com o bebé, dificuldades para dormir, se
concentrar ou se sentir infeliz com a maternagem, choro facil, irritabilidade
€ nos casos mais graves ideacao suicida ou causar riscos ao bebé (Gomes,
2022).

Baby Blues

Um evento comum que muitas mulheres podem experimentar apods
o parto é o baby blues. De acordo com Cruz, (2023), esse quadro
geralmente se manifesta entre o terceiro e o décimo dia apds o nascimento
do bebé, sendo causado principalmente pelas mudangas hormonais que
ocorrem nesse periodo. Durante esse tempo, é comum que as mulheres se
sintam mais sensiveis, chorosas e sobrecarregadas. Esses sintomas
emocionais costumam durar apenas alguns dias e tendem a melhorar
espontaneamente, sem a necessidade de cuidados médicos especificos,
além do suporte emocional e da compreensao da familia.

E importante destacar que o baby blues ndo deve ser confundido
com a depressdao pods-parto, embora ambos compartilhem sintomas
emocionais semelhantes. O baby blues é temporario e geralmente resolve-
se por si sO, se 0s sintomas persistirem por semanas ou se agravarem, isso
pode ser um indicativo de que a mulher esta lidando com algo mais sério,
como uma depressdo pds-parto, que requer avaliagdo e acompanhamento
profissional.

Ansiedade Pés-Parto

A ansiedade pés-parto é uma condicdo emocional comum que
muitas mulheres experienciam apds o nascimento de seus filhos. Esse
quadro é caracterizado por uma preocupacdo excessiva e persistente com o
bem-estar do bebé ou com a capacidade de cuidar dele, além de uma
sensacao de sobrecarga com as responsabilidades da maternidade. Embora
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seja normal que as mdes se sintam ansiosas em relacdo ao cuidado do
bebé, a ansiedade pds-parto vai além do esperado, afetando a qualidade
de vida da mulher e podendo interferir em suas atividades diarias, como
salienta Sebastido (2020).

Esse tipo de ansiedade estad frequentemente relacionado as intensas
mudangas hormonais e a adaptacdo a nova rotina, além de outros fatores
como o cansaco fisico e emocional, as dificuldades com o sono e a pressao
para ser uma "mae perfeita". As mulheres que experienciam ansiedade pos-
parto podem se ver preocupadas de forma constante com a salde do
bebé, ter medo irracional de que algo ruim aconteca ou sentir uma
necessidade intensa de estar sempre alerta e protegendo a crianga.

Entre os sintomas mais comuns desta condicdo Sebastido (2020)
destaca a preocupacdo constante, a dificuldade em relaxar, medos e
pensamentos irracionais, sensacao de sobrecarga e alteracdes no sono,
como a presenca de pesadelos constantes.

Transtorno Obsessivo-Compulsivo

O transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) é caracterizado pela
presenca de obsessdes e/ou compulsdes. As obsessdes sao definidas como
pensamentos, impulsos ou imagens recorrentes e persistentes que sao
vivenciados como intrusivos e indesejados, causando ansiedade. As
compulsdes, no entanto, sdo comportamentos repetitivos ou atos mentais
que um individuo se sente compelido a executar em busca de reduzir a
ansiedade gerada por uma obsessao (Caropreso et al.,, 2018).

Os sintomas mais comuns do TOC no puerpério sdo pensamentos
obsessivos sobre a possibilidade de machucar o bebé acidentalmente ou
que algo ruim acontega com ele, compulsdes como a necessidade de
verificar repetidamente se o bebé esta seguro, realizar rituais de limpeza ou
organizagao para evitar que algo de ruim aconteca, medos irracionais de
ndo ser uma boa mae ou de falhar em cuidar do bebé de maneira
adequada e sentimento de culpa ou vergonha por ter pensamentos ou
comportamentos que a mulher sente serem inadequados. Essas obsessdes
podem gerar uma enorme ansiedade e levar a comportamentos
compulsivos, como verificar repetidamente se o bebé estd respirando,
controlar de forma excessiva os ambientes em que o bebé estd, ou até
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mesmo realizar rituais que ela acredita que sdo necessarios para evitar que
algo ruim acontecga (Caropreso et al., 2018).

Além disso, o TOC no puerpério pode afetar a salde mental da
mulher de diversas maneiras, interferindo em sua capacidade de desfrutar
do momento de vinculo com o bebé. O sentimento de culpa, o medo
constante e a sobrecarga emocional podem prejudicar a interacdo com a
crianca, afetando a relacdo mae-bebé e gerando um ciclo de estresse
constante.

DO PRE-NATAL AO POS-PARTO: BENEFICIOS DO ACOMPANHAMENTO
PERINATAL NA RELAGAO MAE E BEBE

Salientando-se que ndo existe maneira certa ou errada de se
descobrir gravida, vivenciar a gestagdo, parto ou pos-parto, tendo em vista
que cada maternagem é Unica. As emogoes e rea¢des variam de acordo
com as experiéncias individuais e com o momento particular de cada
mulher. Enquanto muitas mulheres sentem uma grande alegria e
entusiasmo com a gestagdo, outras sentem um misto de preocupagdo e
incertezas. O nascimento de um filho pode ser vivenciado como um
momento de grande alegria e emogdes positivas, no entanto,
paradoxalmente, traz grandes transformacdes na vida da mulher com riscos
potenciais para o desencadeamento de algum distdrbio emocional.

Schiavo (2020) e Sebastidgo (2020) concordam que a gravidez é
reconhecida como uma fase critica de transicdo biologicamente
determinada, que pode gerar um estado temporario de instabilidade
emocional devido as transformacdes no papel social, na identidade e as
adaptacOes interpessoais e intrapsiquicas vivenciadas pela mulher. Esse
periodo se estende ao puerpério, abrangendo ndo apenas mudangas
fisioldgicas, mas também mudancas na rotina e no relacionamento familiar.

Os autores Cruz et al, (2023) destacam que criar um ambiente no
qual a mae pode expressar livremente seus medos e ansiedades, ao mesmo
tempo facilita uma troca de experiéncias, descobertas e informacdes. Essa
abordagem se estende a familia, especialmente o envolvimento dos pais e
avos, com o proposito de incentivar a participagdo ativa durante a gestacdo
e o0 pbs-parto, promovendo, assim, o compartilhamento da
responsabilidade parental. Tendo por objetivo primordial da intervencao
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psicolégica, nesse contexto, proporcionar uma escuta sensivel e
personalizada em relacdo ao processo da gravidez. (Cruz et al., 2023).

Além disso, a psicologia perinatal, descrita por Schiavo (2020), é
composta por um conjunto de agdes psicoprofilaticas e psicoterapicas que
se utilizam da fundamentacdo tedrica da Psicodinamica do Ciclo Gravidico
Puerperal (CGP) para elaboracdo do diagndstico intrapsiquico/situacional
do casal gravido, intervindo preventiva e terapeuticamente de acordo com
protocolos psicolégicos especificamente desenvolvidos para assistir essa
clientela, seja numa trajetéria natural ou em circunstancias singulares do
processo reprodutivo. O psicologo perinatal atua complementando o pré-
natal tradicional e fornecendo apoio emocional, compreendendo as
questdes que surgem nesse periodo e auxiliando a familia em sua
adaptacdo (Cruz et al,, 2023).

O profissional busca, assim, prevenir problemas ao trabalhar
aspectos como as modificagdes da identidade, o vinculo entre pais e bebés,
o desenvolvimento da confianca e percepcdo materna, bem como a
conscientizacao dos pais em relacdo aos seus direitos durante o parto, além
disso, a abordagem também cuida de questdes relacionadas a
amamentacao e cuidados com o bebé, visando fornecer uma compreensao
mais realista da maternidade (Cruz et al.,, 2023). Além de avaliar de maneira
significativa as condi¢des de saude mental da futura mamae, promovendo
e prevenindo possiveis transtornos psicoldgicos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Elucidando sobre a evolugdo histérica da psicologia hospitalar no
Brasil, demonstra-se um reconhecimento crescente da importancia do
psicologo no contexto multiprofissional e interprofissional, a partir da
década de 1990 no ambito perinatal. Contudo, a literatura revela uma
lacuna significativa no que se refere a psicologia perinatal, com menos
informacdes e publicagbes em comparacdo com a psicologia hospitalar
tradicional. A psicologia perinatal emerge como uma éarea diversificada,
com oportunidades de atuagdo tanto na rede publica quanto na privada,
desempenhando um papel crucial no suporte emocional a gestantes,
parturientes, e seus familiares.

Salientando que prestar atendimento as gestantes no ambito da
saude requer considerar os fatores psicolégicos para o bem-estar dessas
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mulheres, partindo da perspectiva de que suas demandas perpassam um
periodo permeado por diversos sentimentos e expectativas. E preciso a
utilizacdo de estratégias que possam contemplar o fortalecimento da sua
saude mental e também a do bebé. E ao considerar os fatores de risco
durante a perinatalidade, observa-se que a gravidez é um periodo critico,
exposto a ansiedade, estresse e depressdo, podendo impactar ndo apenas a
mae, mas também o desenvolvimento do bebé. Havendo a necessidade de
monitorar indicadores de salde mental durante a gravidez e pds-parto a
psicologia perinatal é ressaltada como essencial para promover um
desenvolvimento saudavel do bebé e o bem-estar emocional da mae.

Em conclusdo, ressalta-se que as praticas terapéuticas emergem
como ferramentas valiosas. No entanto, a necessidade de politicas publicas
especificas, cursos de formacgdo e capacitacdo para os profissionais da area
sdo desafios que requerem atengdo para garantir uma abordagem integral
e eficaz na promocdo da salde mental materna. Salienta-se a necessidade
da insercdo dos profissionais de saude mental nas politicas publicas de
assisténcia e promogdo de saude e reforca-se a psicologia como
multifacetada, constituinte de espacos de vivéncias e experiéncias rico em
ciéncia, praticas e formagao profissional.
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DIFUNDINDO SABERES: INTRODUZINDO MATERIAIS TECNICOS DO
CREPOP NAS AULAS, E NAS PRATICAS, DE DISCIPLINAS DO CURSO DE
PSICOLOGIA

Jodo Vitor Lourenco Batista do Nascimento
1. Introducao

A formagdo em Psicologia ndo deve ser apenas técnica, mas deve
incorporar uma abordagem critica e reflexiva que se aproxime das
realidades sociais brasileiras. O momento politico atual exige da formacéao
psicolégica uma andlise profunda das demandas sociais e uma
compreensdo critica das questdes que permeiam a esfera publica. E
fundamental que os cursos promovam uma educacdo que ndo apenas
prepare profissionais para o mercado de trabalho, mas formem cidaddos
engajados, capazes de intervir em contextos variados, considerando as
desigualdades estruturais e as especificidades culturais do Brasil, como
evidenciado nos debates realizados pelo Conselho Federal de Psicologia
(CFP) e pela Associacdo Brasileira de Ensino de Psicologia (ABEP) (CFP,
ABEP, e FENAPSI, 2018).

Os desafios enfrentados nas [ES incluem a proliferagdo
indiscriminada de cursos que visam principalmente o lucro e a precarizacao
das condicbes de trabalho de docentes e demais profissionais envolvidos
na formacdo. Nesse contexto, a formacgéo critica e alinhada com as normas
técnicas e o Codigo de Etica do psicologo é mais relevante do que nunca.
De acordo com as DCN e os subsidios disponibilizados pelo Centro de
Referéncia do CREPOP, a formacdo deve abranger uma perspectiva
interdisciplinar e respeitar a diversidade tedrica e metodoldgica do campo.
Assim, a psicologia se consolida ndo apenas como uma profissdo de salde,
mas como uma ferramenta essencial para a promocdo da cidadania e dos
direitos humanos no Brasil (CFP, ABEP, e FENAPSI, 2018).

Neste contexto, a construcdo deste capitulo se justifica como um
relato de minha préatica docente, na qual, ao ministrar trés disciplinas, optei
por integrar os materiais obrigatorios com referéncias técnicas do CREPOP,
cartilhas, notas técnicas e resolu¢des do CFP. A integracdo se iniciou apds
as falas provocativas dos alunos em sala de aula, sobre o papel do sistema
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conselhos de psicologia, nas quais era perceptivel que eles ndo faziam ideia
do papel fiscalizador, e orientativo dos érgéos.

O fator preocupante, é que eram alunos de periodos avancados, e
estes relatavam ndo ter tido contato anterior com nenhuma fala que
explicasse o funcionamento do sistema e nem a sua importancia. Desta
forma, essa abordagem permitiu que os alunos se familiarizassem, desde a
graduacao, com as normativas do Conselho Federal de Psicologia —
incluindo notas técnicas, resolucdes e o Codigo de Etica —, reforcando uma
formacao critica e fundamentada na realidade histérica e nos desafios
contemporaneos do ensino da Psicologia.

A forma como a psicologia é ensinada deve estimular a autonomia
intelectual, o protagonismo e a capacidade de um olhar critico e
investigativo, que, em Ultima analise, contribui para o fortalecimento da
pratica psicolégica e para a construgdo de uma sociedade mais justa.
Portanto, uma formacdo que entrelaca teoria e pratica, comprometida com
as demandas sociais e pautada por uma ética robusta, ndo é apenas
desejavel, mas necessaria para a evolucdo da Psicologia no Brasil e para sua
efetiva contribuicdo a sociedade.

2. Referéncias Técnicas e Normativas: Porque conhecer, e praticar,
antes de se formar?

A formacdo em Psicologia no Brasil tem uma trajetéria que demanda
atencdo e reflexdo constante, desde a regulamentacao da profissdo até os
desafios atuais enfrentados pelas Instituicdes de Ensino Superior (IES). O
processo de criacdo dos cursos de psicologia no pais iniciou-se no final da
década de 1960, com o advento da Lei n° 4.119/62, que regulamentou a
profissdo e estabeleceu as bases para a formacdo de psicdlogos. No
entanto, as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) de 2004 e sua revisdao
posterior em 2011 marcaram momentos crucialmente importantes,
redefinindo o perfil do egresso e as competéncias esperadas dos futuros
profissionais (CFP, ABEP, e FENAPSI, 2018).

A formacdo dos futuros psicdlogos demanda, desde os primeiros
anos da graduagdo, uma insercdo critica e aprofundada nas normas
técnicas, resolucdes e no Cédigo de Etica do Psicdlogo, elementos
essenciais para o desenvolvimento de wuma pratica profissional
fundamentada na responsabilidade e na transformacao social. Conhecer e
aplicar essas diretrizes torna-se imprescindivel para que o estudante possa
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construir uma visdo critica acerca das demandas contemporaneas e dos
desafios éticos inerentes a profissdo. Essa base normativa ndo s6 oferece
suporte tedrico para a tomada de decisbes, mas também proporciona
instrumentos que garantem a seguranca e a legitimidade das intervencdes
realizadas em contextos variados — sejam eles clinicos, organizacionais ou
sociais.

O papel do professor de Psicologia, que também exerce a funcdo de
psicdlogo, assume uma posicdo central nesse processo formativo.
Conforme preconiza o Cédigo de Etica do Psicélogo (CFP, 2005), o docente
deve ser exemplo de conduta ética e agir como mediador entre a teoria e a
pratica. Essa atuacdo vai além da simples transmissdo de conteudo,
envolvendo a promogado do pensamento critico, o debate constante sobre
questdes éticas e a reflexdo sobre a realidade social brasileira. Ao
incorporar esses preceitos em sua pratica pedagdgica, o professor contribui
para a formacdo de profissionais que ndo se limitam ao preparo técnico,
mas que também sdo capazes de integrar saberes diversos e assumir um
compromisso com a promocao dos direitos humanos e a transformacao
social.

Nesse contexto, destaca-se a relevancia do Centro de Referéncias
Técnicas em Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP), iniciativa lancada em
2006 pelo Sistema de Conselhos de Psicologia (CFP e CRPs). O CREPOP
sistematiza e difunde referéncias que articulam a Psicologia as politicas
publicas, reafirmando o compromisso ético e politico da profisséo. Por
meio de suas publicacdes, o CREPOP orienta a pratica psicolégica no
sentido de promover direitos e transformacdes sociais, demonstrando que
o conhecimento técnico-normativo é um instrumento indispensavel para
uma atuacao critica e humanizada (CFP, 2023a).

Ao conhecer e praticar essas normas antes de se formar, o estudante
de Psicologia se prepara para enfrentar os desafios éticos e operacionais do
cotidiano profissional com uma postura reflexiva e bem fundamentada.
Essa pratica precoce ndo apenas fortalece a base tedrica, mas também
fomenta a capacidade de intervir de forma consciente e responsavel na
sociedade. Além disso, a incorporacdo dessas referéncias técnicas no
curriculo  promove um ambiente académico que valoriza a
interdisciplinaridade, a integracdo dos saberes e a constante atualizacdo
frente as demandas contemporaneas, o que é vital para a consolidagdo de
uma pratica psicoldgica comprometida com a ética e a justica social.
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Portanto, a internalizacdo das normas técnicas, resolucdes e do
Cédigo de Etica do Psiclogo, aliada & atuacdo exemplar do professor, é
fundamental para a formacdo de profissionais que, desde a graduacao,
estejam aptos a intervir de maneira critica e transformadora. Essa
preparacdo é indispensavel para que a Psicologia se consolide como uma
ciéncia e uma pratica social capaz de contribuir para a promocado dos
direitos humanos e a construcdo de uma sociedade mais equanime e
inclusiva.

3. Rompendo os moldes tradicionais de ensino: um convite “a praticar”

Ao longo de minha formacdo académica, compreendi que uma das
melhores formas de se aprender um assunto, ou desenvolver um oficio, é
realizar a pratica relacionada a estes. No campo da psicologia, €
imprescindivel que conhecamos a realidade que nos cerca e seus efeitos
nos sujeitos e em suas relagdes com si mesmos e o mundo. Enquanto
docente, compreendi que meu papel ndo era o de reprodutor de falas e
discursos prontos na literatura, mas de facilitador no acesso a tais
conteldos, de forma que a exploracdo ficasse menos macante e mais
interessante aos olhos dos discentes.

Desde entdo, tenho trabalhado na perspectiva de possibilitar o maior
nimero de “lentes” possiveis, para que eles acessem a realidade, e
compreendam que esta é multifacetada assim como cada um de nds, e que
essa compreensdo exige um compromisso ético e politico de respeito ao
outro e suas nuances. Assim, o uso das referéncias técnicas do CREPOP,
bem como as resolucdes, e notas técnicas, do CFP serviram como
disparadores para que fosse possivel fomentar o interesse dos alunos pela
préatica da psicologia. Mais do que dizer como fazer, foi feito um convite “a
praticar”, a ocupar este lugar, ainda que no imaginario, a exercitar a postura
ética, e politica, da futura profissdo em seus atos diarios.

Este convite ocorreu em 3 disciplinas que ficaram sob minha
responsabilidade no ano de 2024, sendo uma no primeiro semestre: 2024.1
— Psicologia, Gestdo e Responsabilidade Social; e duas no segundo semestre:
2024.2 - Psicologia, Etica e Direitos Humanos e Psicologia Organizacional e
do Trabalho. A seguir, trago uma conceituagdo geral de cada disciplina, e
quais os seus objetivos. Em seguida, apresento a intervencdo que realizei
em sua conducdo, com a utilizacdo da técnica de Aprendizagem Baseada
em Projetos.
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4. Experiéncias e Resultados

4.1. Psicologia, Gestdo e Responsabilidade Social

A disciplina Psicologia, Gestdo e Responsabilidade Social (PGR) é uma
parte fundamental do curriculo da area de Psicologia Organizacional e do
Trabalho, destinada a preparar futuros profissionais para atuarem de
maneira consciente e responsavel nas organizacdes. Através de uma
abordagem teoérica e pratica, a disciplina visa desenvolver competéncias
essenciais no psicologo, permitindo que este atue como um agente de
mudanga e conscientizacdo em diversos contextos organizacionais.

Os objetivos especificos da disciplina incluem o desenvolvimento de
habilidades fundamentais que alinhem as diretrizes curriculares nacionais
ao compromisso ético e social do psicdlogo. Espera-se, que os alunos
aprendam a gerenciar conflitos, utilizar estratégias de comunicacdo
eficazes, e liderar equipes de alta performance. Além disso, a reflexdo sobre
as transformacdes no mundo do trabalho e as novas formas de carreira sao
componentes cruciais, preparando os alunos para os desafios
contemporaneos enfrentados nas organizacgoes.

Esta disciplina foi ministrada por mim a partir da abordagem de
aprendizagem por projetos, e tendo em vista o convite mencionado na
secdo anterior, os alunos recebiam as seguintes instrucdes, disponiveis na
Figura 1:

A missdo de vocés nesta disciplina é elaborar um projeto de
trabalho em uma organizagdo ou instituicdo ficticia, seja do
setor publico ou privado, independente de nicho. A ideia, é
que a partir do cddigo de ética profissional do psicélogo, do
material do CREPOP, e dos cursos disponibilizados, vocés
elaborem uma proposta pensando justamente na atuacdo de
vocés enquanto profissionais e em como modificar a situagdo
hipotética que vocés criaram para solucionar na
empresa/entidade/organizacdo ficticia. Os projetos sdo
individuais. E devem ser apresentados em sala de aula em
formato de seminério. Vocés devem entregar ao final, para
compor a nota da disciplina, os projetos e os certificados dos
cursos. Sendo: 2 dos cursos obrigatérios, e no minimo 1 de
cada Trilha de Aprendizagem (Programas de Gestéo | e Il), ou
seja, 4 certificados.
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Cursos obrigatorios:

Escolher 1 oumais cursos de eada
uma das trilhas que tenham a ver
com o seu projelo.
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Figura 1 — Painel explicativo da disciplina de PGR
Elaborado pelo autor (2024)

Os projetos foram indicados para serem realizados de forma
individual devido a quantidade de alunas participantes da disciplina (n = 2)
que ocorreu em formato presencial, e de estudo dirigido. A indicacgdo, e
exigéncia, dos cursos da Escola Virtual do Gov, plataforma gratuita do
Governo Federal, se deu pela necessidade de fortalecimento do curriculo
das estudantes no quesito desenvolvimento de habilidades para a vida e o
mercado de trabalho. Os cursos obrigatorios foram: Empresas e Direitos
Humanos e Comunicag¢éo ndo violenta, enquanto os opcionais estavam
disponiveis dentro de cada trilha de aprendizagem intitulada Programa de
Gestdo (Parte 1) e Programa de Gestdo (Parte Il). Havia ainda um curso
opcional para quem desejasse aprender mais sobre a produc¢do de projetos
voltada para politicas publicas e desenvolvimento sustentavel intitulado:
Elaboracdo de politicas, programas e projetos para o desenvolvimento
humano e sustentdvel.

Os materiais indicados referentes a pratica profissional do psicélogo
foram o Cddigo de Etica do Psicélogo (CFP, 2005), a referéncia técnica do
CREPOP sobre Satude do Trabalhador no Ambito da Satde Pdblica (CFP,

310 - Psicologia e Politicas Publicas: Didlogos entre Formagao e Pratica



2019a) e a nota técnica do CFP 18/2024 sobre O escopo da atuagéo da(o)
psicéloga(o) no campo das organizacées e do trabalho (CFP, 2024a). A
escolha destes itens se deu pela necessidade de alinhamento técnico e pelo
desejo das alunas em trabalharem questdes de sadide mental nos
ambientes de trabalho.

Nos encontros presenciais da disciplina eram discutidos os avangos
de cada aluno em seus projetos e as possiveis implementacdes. Havia a
abertura para as alunas adicionarem conteldo extra que julgassem
relevantes para o seu referencial tedrico que nao fizesse parte da area da
psicologia. Desta forma, uma delas agregou a seu projeto de intervencdo o
texto Sociedade do Cansago, de Han (2015), que traz uma perspectiva em
formato de ensaio, embasada na filosofia, e nas ciéncias sociais, para
pensar o adoecimento psiquico nas rela¢cdes sociais e no mundo do
trabalho.

Nos momentos das apresentagdes, as alunas trouxeram aspectos de
suas vivéncias individuais no mundo do trabalho para além da futura
profissdo de psicodlogas, material este que possibilitou uma visdo critica
para com sua prépria intervencdo. Diante dos projetos, foram discutidas
quais possibilidades realmente estavam ao alcance do profissional da
psicologia, e quais cuidados deveriamos ter no momento de acessar os
espacos de trabalho. Um fator positivo, foi o relato de uma das estudantes
de ter pensado o projeto para o espaco de trabalho onde esta inserida, e
como parte da gestdo do espaco inicid-lo dentro daquilo que é possivel
enquanto gestora para proporcionar um espaco de acolhimento e respeito
para com a sua equipe de trabalho.

4.2. Psicologia, Etica e Direitos Humanos

A disciplina Psicologia, Etica e Direitos Humanos é uma parte
fundamental do curriculo da area de Psicologia, direcionada a preparar
futuros profissionais para atuar de maneira ética e responsavel em
contextos sociais e comunitarios. Por meio de uma abordagem tedrica e
prética, a disciplina visa desenvolver competéncias essenciais no psicélogo,
permitindo que este atue como um agente de transformacgdo social e
conscientizacdo em diversas realidades sociocomunitarias.

Os objetivos especificos da disciplina incluem a promocdo de
estratégias que amenizem o sofrimento causado por préaticas de violéncia e
discriminacao, além do fortalecimento da dignidade humana. Espera-se que
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os alunos aprendam a acolher, avaliar e planejar intervengdes em situagdes
concretas, levando em consideracdo a diversidade e a multiculturalidade
presentes em nosso contexto. Os alunos também sdo estimulados a
desenvolver habilidades de comunicacdo assertiva e lideranga, além de
raciocinio critico e analitico, fundamentais para a pratica profissional.

Esta disciplina funcionou em formato de extensdo conforme a
instrugdo da IES a qual estou vinculado enquanto docente. Na pratica, os
alunos foram convidados a pensarem enquanto profissionais da psicologia
atuantes na promogdo dos direitos humanos, e do cuidado em saude
mental, e a escolherem uma tematica de interesse para trabalhar e formular
um projeto de intervengdo num espaco de atuacdo social relacionado a ele.
Logo, esta disciplina além de incluir uma visita aos espacos, contava
também com o planejamento de uma interven¢do que seria sugestionada
como possibilidade para ser aplicada pelos profissionais que integravam o
campo de atuacdo.

Assim, tinhamos o seguinte funcionamento: encontros semanais para
discutir as tematicas de interesse dos alunos, e de seus projetos, momentos
de apresentacdo, e apreciacao, coletiva dos trabalhos desenvolvidos pelos
alunos, e momentos de visita aos espacos sociais relacionados ao tema
escolhidos por eles. A turma era composta por 33 pessoas, em sua maioria
mulheres, e boa parte da turma residia no interior do estado. A disciplina
ocorria no horério da noite, as sextas-feiras.

As referéncias técnicas escolhidas e recomendadas, juntamente com
o cédigo de ética do psicdlogo (CFP, 2005), e as notas técnicas e
resolu¢des, basearam-se nas tematicas dos grupos, que foram as seguintes:
violéncia conta a mulher, direito a educacdo e acesso ao ensino superior,
direito a salide e saide mental no trabalho, direito a moradia e populagéo
em situacdo de rua.

Para o grupo que trabalhou a tematica de violéncia contra a mulher
foi recomendada a leitura da Nota técnica de orientacdo profissional em
casos de violéncia contra a mulher: casos para a quebra do sigilo profissional
(CFP, 2016), da Resolucdo n° 8, de 07 de julho de 2020, que Estabelece
normas de exercicio profissional da psicologia em relacéo as violéncias de
género (CFP, 2020), e do material do CREPOP Referéncias Técnicas para
Atuagdo de Psicélogas(os) no Atendimento as Mulheres em Situacéo de
Violéncia (CFP, 2024b). Este grupo, realizou a vista a um espaco que realiza
acolhimento a mulheres em situacdo de violéncia, localizado na parte alta
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da cidade Maceid, e pode conversar com os profissionais e gestores do
espaco para compreender seu funcionamento e o papel que desempenham
na comunidade. Seu projeto, foi a proposta de uma atividade que auxiliasse
na valorizagdo, e fortalecimento, da identidade dessas mulheres que
integram, e frequentam, o espaco de cuidado.

Para o grupo que trabalhou a tematica do direito a educagdo e do
acesso ao ensino superior foi sugerida a leitura do material do CREPOP de
Referéncias técnicas para atuacéo de psicélogas(os) na educagéo bdsica (CFP,
2019b), a leitura da Nota Técnica CFP n° 8/2023: A Psicologia na prevencdo
e enfrentamento a violéncia nas escolas (CFP, 2023b) e do manual
Psicélogas(os) e assistentes sociais na rede publica de educacdo bdsica:
orientacbes para requlamentacdo da Lei n° 13.935, de 2019 (CFP e CFESS,
2022). Este grupo realizou uma visita a uma escola da rede publica estadual
de Alagoas, e conversou com a gestdo sobre quais as demandas presentes
no espaco escolar, e em resposta propos um trabalho de conscientizacdo
dos alunos sobre direito a educagdo que trouxe perspectivas além do
ensino superior em universidades publicas através da nota do ENEM, mas
também o acesso a partir de programas do governo federal como PROUNI,
FIES, e alternativas como o ensino técnico e profissionalizante.

O grupo que trabalho a temética de direito a sadde e saude mental
no trabalho, propds de inicio um trabalho voltado para profissionais que
realizavam o cuidado em salde de pacientes em diferentes condicbes
clinicas. Diante disso, foram sugestionadas as leituras dos seguintes
materiais do CREPOP: Satide do Trabalhador no Ambito da Saude Publica
(CFP, 2019a), Referéncias técnicas para atuacdo de psicologas(os) nos
servicos hospitalares do SUS (2019¢) e Referéncias técnicas para atuagdo de
psicologas(os) na atengdo bdsica a saude (2019d). A partir dai, o grupo fez
uma visita a um lar de longa permanéncia de idosos, localizado na parte
alta de Maceié, e ao ter contato com os funcionarios do espago, bem como
com a psicdloga que trabalhava no local, pensaram em um projeto que
trabalhasse os direitos a satde dos cuidadores que trabalhavam no espaco,
com foco no autocuidado e bem-estar desses profissionais que estavam dia
e noite a servi¢o do cuidado com as pessoas idosas que eram assistidas da
maneira adequada de acordo com seus relatos.

Por fim, ao grupo que trabalhou a teméatica a respeito do direito a
moradia e populacdo em situacdo de rua, por ndo existir ainda uma
referéncia do CREPOP sobre esta atuacdo dos profissionais, pois ainda esta
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em fase de finalizacdo da producao (CFP, 2024c), foi recomendada a leitura
do artigo postado pelo CFP a respeito da Resolugdo do Conselho Nacional
dos Direitos Humanos (CNDH) (CFP, 2021), da ResolucGo n° 40, de 13 de
outubro de 2020 do CNDH que Dispde sobre as diretrizes para promogéo,
protecdo e defesa dos direitos humanos das pessoas em situagdo de rua, de
acordo com a Politica Nacional para Populacdo em Situacdo de Rua (CNDH,
2020), e da Referéncia técnica: Como os psicélogos e as psicologas podem
contribuir para avancar o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS):
informagbes para gestoras e gestores (CFP, 2011). Este grupo, realizou a
visita a um Centro de Referéncia Especializado para Pessoas em Situacao de
Rua (Centro POP), localizado na parte baixa da cidade de Maceié, no bairro
do Jaraguj, tendo sido muito bem recebidos pela equipe do servico e pelos
usuarios. A partir da visita, pensaram em um projeto voltado para escuta
das historias de vida dessas pessoas e que permitisse o reconhecimento de
suas trajetérias, bem como maiores oportunidades de aperfeicoamento
pessoal e oportunidades de trabalho.

4.3. Psicologia Organizacional e do Trabalho

A disciplina Psicologia Organizacional e do Trabalho (POT) é uma
parte fundamental do curriculo da area de Psicologia, destinada a preparar
futuros profissionais para atuarem de maneira consciente e eficaz nas
organizac¢bes. Através de uma abordagem tedrica e pratica, a disciplina visa
desenvolver competéncias essenciais no psicélogo, permitindo que este
atue como um agente de mudanca e conscientizacdo em diversos
contextos organizacionais.

Os objetivos especificos da disciplina incluem o desenvolvimento de
habilidades fundamentais que alinhem as diretrizes curriculares nacionais
ao compromisso ético e social do psicdlogo. Espera-se que os alunos
aprendam a avaliar e planejar intervencdes adequadas para atender as
necessidades psicoldgicas em ambientes de trabalho, gerenciando conflitos
e utilizando estratégias de comunicacdo eficazes para fomentar um clima
organizacional positivo. Outra competéncia importante a ser desenvolvida
é a capacidade de liderar equipes de alta performance, promovendo
engajamento e motivacao entre os colaboradores.

A disciplina de POT, foi um desafio em particular tendo em vista o
quantitativo de alunos (n = 74), o fator de muitos deles serem provenientes
de diferentes lugares do estado, e o horario em que ocorriam as aulas — as
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quartas-feiras a noite. O formato da disciplina também foi extensionista,
assim como a anterior, e se deu por aprendizagem baseada em projetos.
Dentro daquilo que foi possivel, dividimos os grupos de forma livre, tendo
inclusive a possibilidade de realizar a atividade da disciplina de forma
individual, o que 3 alunas optaram. Logo, aqui também seria preciso que os
alunos vivenciassem o espaco social, e pensassem em estratégias possiveis
para trabalhar as questdes dos espacos de trabalho, tendo em vista a
promogdo da salude do trabalhador, saide mental, desenvolvimento
pessoal, diminuicdo do sofrimento e a promocado do autocuidado.

Assim, para além do Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo (CFP,
2005), também foram indicados para os alunos os seguintes materiais: a
referéncia técnica do CREPOP sobre Satide do Trabalhador no Ambito da
Saude Publica (CFP, 2019a), o E-book — Competéncias para a atuacdo em
psicologia organizacional e do trabalho: um referencial para a formacéo e
qualificagdo profissional no Brasil da Sociedade Brasileira de Psicologia
Organizacional e do Trabalho (SBPOT, 2020) e a nota técnica do CFP
18/2024 sobre O escopo da atuacdo da(o) psicdloga(o) no campo das
organizacdes e do trabalho (CFP, 2024a).

Um ponto importante a ser destacado, é que para além das
orientagdes sobre os projetos, foi discutido ao longo do primeiro més de
encontros da disciplina as nuances que envolviam a area de POT. Desde sua
origem, aos processos mais comuns encontrados hoje nos espacos de
trabalho. Foram discutidos também casos emblematicos que traziam luz
sobre transtornos psicopatol6gicos advindos, e/ou agravados, nas relacdes
de trabalho. A disciplina pdde também apresentar um carater de
acolhimento e orientacdo tendo em vista os conteldos que os estudantes
traziam de seu cotidiano, e questionavam sobre possiveis solu¢des para
questoes laborais.

Cada projeto elaborado por eles teve sua particularidade, tendo em
vista os locais que visitaram e puderam dar a devolutiva. Uma orientacao
que foi dada, foi a de que eles devessem procurar espagos com os quais
possuissem uma facilidade de acesso, mas que ndo gerasse conflito de
interesses, como um parentesco com a gestdo, ou que eles proprios fossem
os gestores. A ideia principal era a de que possuissem uma neutralidade
para com o local em que fossem fazer a escuta e ter o contato, para ndo
enviesar o processo de producao do projeto.

Psicologia e Politicas Publicas: Didlogos entre Formagéo e Prética - 315



Assim, tivemos desde a proposta de cursos sobre aperfeicoamento
de lideranca, a propostas de formagdo em comunicagdo ndo-violenta,
aperfeicoamento em uso de EPIs, gerenciamento do tempo e diminui¢do
do uso de smartphones no horéario de trabalho, rotinas mais saudaveis com
inclusdo de ginastica laboral e emocion6metro, e ainda uma revista de
bem-estar contendo as possiveis estratégias para melhora das relagdes de
trabalho e autocuidado. Além disso, a feliz surpresa de que duas das
alunas, que fizeram propostas pensando o seu ambiente de trabalho,
relatarem que foram convidadas por sua gestdo imediata a exercerem
fungdes mais préximas do que pretendem ao se formarem como
psicologas, trabalhando para promoverem salde mental e bem-estar nos
espacos de trabalho.

5. Atravessamentos: quando o contive se estende e quando é barrado

Nossa experiéncia enquanto docente, na integracdo dos contetdos
técnicos e normativos na formacdo dos alunos, e alunas, de Psicologia, nas
diferentes disciplinas, apresentou resultados que, em sua maioria, a partir
dos relatos dos alunos nos momentos de avaliagdo coletiva da disciplina,
contribuiram para o desenvolvimento de uma visdo critica, e ética, acerca
da pratica profissional e de seu desenvolvimento pessoal enquanto pessoas
mais humanas, no sentido de processos de humanizacdo das praticas
sociais cotidianas.

Entre os pontos positivos, podemos destacar a ampliacdo do
conhecimento dos alunos acerca das normas técnicas, resolu¢des e do
Coédigo de Etica, elementos que fundamentam uma atuacdo profissional
responsavel e transformadora, sempre proxima dos Direitos Humanos e em
defesa das politicas publicas. Destacamos, também, que a incorporacdo
desses conteldos promoveu um ambiente académico mais reflexivo,
incentivando a discussao sobre as implicagdes éticas das intervencdes e a
importancia da pratica baseada em evidéncias da realidade social dos
sujeitos.

No entanto, a implementacao dessa abordagem enfrentou desafios
significativos. Um dos principais pontos negativos identificados foi a
limitacdo de espaco para a pratica efetiva dos conteldos tedricos, o que
restringe a consolidacdo do conhecimento por meio da experiéncia
empirica. Dificuldades relacionadas a organizacdo de horarios e a distancia
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dos alunos dos locais de visita também comprometem a realizacdo de
atividades praticas que poderiam enriquecer o aprendizado.

Outro aspecto critico refere-se ao desinteresse de alguns professores
e profissionais em integrar o material técnico e normativo a sua pratica
pedagdgica, que é uma caracteristica identificada em diferentes IES, e nas
falas destes atores sociais, e dos proprios discentes. Essa resisténcia resulta
na nao apresentacao ou aprofundamento desses conteudos, o que fragiliza
a formagdo dos estudantes e diminui as oportunidades de reflexdo sobre
temas fundamentais para a ética e a transformacdo social na Psicologia.

6. Consideracoes Finais

Acredito que diante deste esforco pedagégico foi possivel obter
bons frutos e aprender, com os alunos, que é possivel experienciar o
mundo através de uma escuta sensivel as questdes que nos parecem a
primeira vista tdo distantes, mas que nos circundam a todo momento em
diferentes espacos, seja no consultério, nas organiza¢des, nos espagos de
saude ou nas ruas. O desafio em grande, em especial para ndo acabar
fazendo mais do mesmo e reproduzindo discursos que nos acompanham
desde a graduacdo e que levam ao sucateamento dos sistemas de
orientacao e fiscalizagdo.

A iniciativa de incluir o CREPOP, e os materiais do sistema conselhos,
reforcou os debates e promoveu discussdes mais alinhadas com o dia a dia
da profissdo, ainda que ndo se consiga esgotar todos os debates somente a
partir das leituras, hd sempre algo de singular em cada atendimento, em
cada pratica profissional. Concluo que poder contribuir com a formagéo de
profissionais competentes e humanos é algo sublime, e ouvir deles que a
experiéncia do nosso trabalho é transformadora nos traz alegria. Reforca
em nos a crenca de que ndo é a abordagem, mas sim o profissional, no
momento do encontro com o outro, que faz toda a diferenca.
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A EDUCAGAO DO CAMPO COMO CAMINHO PARA O
EMPODERAMENTO FEMININO DE JOVENS CAMPONESAS

Airton Lucena Santos do Nascimento
Leila Kalinny Gomes de Souza

Pedro Henrique Alves Santos
Marcelo Silva de Souza Ribeiro

As perspectivas interdisciplinares emergem do interesse em ampliar
a interlocucdo entre diversas areas do conhecimento, contribuindo para o
aprofundamento teérico de campos multidisciplinares. Cada campo tedrico
frente a um mesmo objeto de estudo tem algo diferente a nos dizer em
diversas perspectivas. Um exemplo potente para visualizacdo da
importancia das interfaces tedricas é quando pensamos nas possiveis
conceituagdes sobre “Territorios”, onde as Ciéncias Naturais, a Geografia, a
Sociologia, a Economia, a Literatura, a Antropologia, a Pedagogia e a
propria Psicologia discutiram sobre esse objeto de estudo de modo
diverso. E as interlocucbes dessas areas podem produzir intervencdes
potentes para o desenvolvimento de toda uma comunidade no que toca a
saude, a educacdo, o meio ambiente e a cultura (Souza; Ferreira, 2016).

Por meio das interfaces do conhecimento foi possivel a elaboracdo
da dissertacao intitulada: “Projetos de Vida: Compreensées sobre a formagéo
Politica de uma Escola Familia Agricola no semidrido brasileiro”, no
programa de pds-graduacdo em Psicologia da Universidade Federal do Vale
do Sédo Francisco. Tomando parte dessa dissertacdo, este trabalho assume
as veredas da Psicologia Escolar Educacional Critica em didlogo com a
Educacdo do Campo. Entendendo esta Ultima, por sua vez, carregada em si
de preceitos da mobilizagao social, da agroecologia e da pedagogia. Assim,
este capitulo nasce de uma reflexdo potente acessada durante o percurso
de pesquisa a educagdo do campo, enquanto politica publica. O caminho
percorrido da investigacdo esteve sensivel aos jovens camponesas na busca
de acessos as pautas sociais, especialmente o feminismo e o
empoderamento feminino.

A sequir, seré localizado as veredas criticas da Psicologia, fortemente
inspirada no Materialismo Sécio-histérico como a partida para a interface
dialoégica com a Educacdo do campo. Segue-se a apresentacao histérica da
Educacdo do Campo, seus objetivos e sua consolidagdo como politica
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publica; e como essa experiéncia formativa aproximou jovens camponesas
do empoderamento feminino.

A CONSOLIDACAO DA PSICOLOGIA CRITICA NO BRASIL

A Psicologia chega ao Brasil entre o fim do século XIX e o inicio do
século XX, vinculada fortemente as praticas médicas, e somente na década
de 1960 se constitui como profissdo. Nesse primeiro momento, as atuagdes
no pais fraternizavam com o modelo manicomial, perpetuando
encarceramento, abuso, negligéncia, tortura, violéncia fisica e psicolégica
de pessoas datadas como indesejaveis pela sociedade, como mulheres que
ndo seguiam as nomas sociais, pessoas em situacdo de rua, além de
usuarios de substancias psicoativas e alcool (Amarante; Nunes, 2018).

Mas, a partir de 1980, sdo iniciados movimentos criticos
para a praxis psicolégicas; um deles é a Reforma Psiquidtrica e a Luta
Antimanicomial, em que foram decretados o fechamento progressivo dos
manicomios e constituido novas formas de intervencao alternativas, como
os Centros de Atencado Psicossocial (CAPS). Paralelamente, inicia-se um
movimento critico para a atuacdo da Psicologia utilizando o Materialismo
Historico Dialético como base. A Psicologia, nesse momento, passa a
incorporar em suas discussdes as compreensdes sobre os fendmenos
histéricos sociais dos seus estudantes enquanto fundamentais para a
transformacao social, pois estes, segundo Bock (p.9, 2004):

"..permite que se construa uma pratica profissional e saberes
em Psicologia colados a um projeto de sociedade; permite
que o psicologo perceba claramente sua profissdo como um
fazer social, que incentiva um determinado projeto de
transformacdo social. A concepgdo histérica do fenémeno
psicolégico contribui significativamente para a superacdo de
perspectivas estigmatizadoras que a Psicologia desenvolveu
(BOCK, p.9, 2004).

Nessa diregdo, instituicdes como a Escola e a Educagdo, na proposta
histérico-dialética, sdo compreendidas por um vetor potente que pode
tanto contribuir para a emancipacdo ideolégica dominante, quanto para a
manutencao de rela¢des histéricas desiguais. Anteriormente a esse modelo
critico, a Psicologia Escolar, influenciada pelo modelo biomédico
segregativo, categorizava os estudantes, onde os que detinham dos
melhores escores, considerados os melhores alunos(as), participavam de
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um processo de ensino diferente dos estudantes segregados, com escores
inferiores. Além disso, para os grupos socioeconomicamente mais
favorecidos, era fornecida uma formacéo intelectual, com incentivo social a
formacdo superior e a altos cargos. Aos grupos mais abastados, era
destinada uma formacdo técnica visando o suprimento de demandas do
setor produtivo (Campos; Jakimiu, 2022).

E diante da necessidade de questionar estas relagdes, a Psicologia
Escolar brasileira passa a se aproximar da proposta de um plano
educacional com viés libertador, onde as experiéncias educativas
possibilitam educadores e estudantes refletirem sobre suas narrativas de
vida e construirem criticas a partir delas, favorecendo a transformagao
social (Bock, 1999; Guzzo; Ribeiro, 2019).

Segundo Paulo Freire (Freire, 2004, 2005), para o favorecimento da
transformacao social, a escola precisa ser um ambiente onde o pensamento
critico sobre as relagbes e normas sociais sejam questionadas de maneira
contextualizada em seu ambiente. Para que o processo educacional auxilie
os(as) estudantes na formacdo de uma consciéncia que questione a
respeito de sua insercdo historica e suas relagdes de opressdo. Quando um
individuo tem acesso a essas constituicdes historicas e passa a ter
consciéncia acerca delas, possibilita-se o questionamento a respeito dos
papéis que foram institucionalizados e as normas reguladoras que
constroem rela¢des de exploracao (Lane, 2006; Miranda, 2014).

Portanto, a Educacdo e a Escola passam a se alinhar com a
realidade territorial dos estudantes e os conhecimentos académicos,
principalmente na criacdo dos curriculos pedagdgicos, ja que estes, muitas
vezes, ndo possibilitam didlogo entre eles. Segundo Macedo (2012), os
curriculos escolares deveriam estar em funcdo da vivéncia e demanda da
comunidade escolar, considerando tradicdes culturais e até mesmo
aspectos de saude comunitaria, como propostas interventivas e preventivas
para endemias. Entretanto, o que continua sendo construido é uma
experiéncia alinhada ao neoliberalismo, descartando a cultura originaria e
as manifesta¢des culturais do Brasil, e segregando o acesso ao ensino
superior, por exemplo, a um grupo privilegiado. Tais intercorrentes sao
reverberagdes e marcas da fundamentagdo da psicologia exercida pelo
modelo biomédico, o que mais uma vez evidencia a necessidade de
constante revisdo e critica a praxis psicologica.
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E nesse processo de revisdo e critica que a interface se consolida e
se constroi enquanto ponte para fortalecimento de intervencgdes sociais
proveniente de outros campos de saberes. E aqui a Educacdo do Campo
surge como uma referéncia para a Psicologia no que tange a facilitagdo da
transformacdo social por meio de processos formativos dialdgicos para
empoderamento e desenvolvimento comunitario alinhado ao compromisso
coletivo e resisténcia ao modelo neoliberalista. A seguir sera apresentado
um recorte da histéria da Educagcdo do Campo e sua consolidagdo como
politica publica.

HISTORIA E CONSOLIDACAO DA EDUCACAO DO CAMPO COMO
POLITICA PUBLICA

Como pontuado no primeiro momento do capitulo, ao localizarmos
a psicologia enquanto interdisciplinar, podemos estender compreensdes de
outros campos e criar pontes teoricas, ampliando o conhecimento
produzido. Na busca por autores que pudessem guiar esse percurso
compreensivo pela Educagdo do Campo, Maria Isabel Antunes-Rocha
possibilitou, por meio de seu trajeto na Psicologia e na Educagdo do
Campo, presente em seu livro "Aprender e ensinar na luta pela educagdo
do campo” (Antunes-Rocha, 2022) importantes contribuicdes dialdgicas
entre essas duas areas. Sendo assim, para entendimento aprofundado das
marcas historicas e da consolidagdo da Educagdo do Campo como politica
publica é necessario a conceituagdo do que esta em disputa: o territério.

O conceito de “Territério”, além das definicbes geograficas
espaciais, também pode ser compreendido pelas representagdes criadas e
subjetivadas nas relagdes entre os agentes envolvidos de determinado
espaco. Esses agentes individuos que transitam por esse lugar e integram
instituicdes como grupos sociais, religido, educacdo, cultura, o préprio
capitalismo, e entre outros; que, por sua vez, vao mediar a realidade
compartilhada pelos agentes, mediante regras, costumes, habitos,
tradi¢des, que vao regular e organizar a vida social. Entretanto, construgdes
hegemonicas constroem fronteiras simbdlicas e culturais, que limitam ou
suprimem o acesso as particularidades da realidade experienciada pelos
agentes do territorio, seja no ambito econdmico, politico ou cultural,
configurando contextos de desigualdade e exclusdo (Martinello;
Albuquerque, 2001), sendo o Brasil um pais enraizado em sua histéria em
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dindmicas de discriminagdo e segregacdo. A hegemonia do
urbanocentrismo sobre os territorios rurais € um exemplo desse contexto.

O perimetro urbano, ou seja, as cidades desenvolvidas, onde os
donos do capital residem, sdo idealizadas como o modelo ideal em
organizacao social, cultura, riquezas, educagdo, entre outros aspectos. O
Estado, nessa dinamica, investe dinheiro publico para dar conta do
idealismo urbanocéntrico0. Em contrapartida, os territérios além do
perimetro urbano, os territorios rurais, sdo invisibilizados, e o proprio
Estado surge para a manutencdo destas fronteiras, afastando-as de suas
construcdes simbdlicas, desde a invasao ao Brasil (Martinello; Albuquerque,
2001; Sena, 2022).

No periodo colonial, com a chegada dos jesuitas, a coroa
portuguesa impde aos indigenas os padrdes da civilizacdo ocidental, no
que tange a aprendizagem da lingua portuguesa, a adocdo da religido
deles, e o abandono de seus costumes e praticas (PAIVA, 1987). E no
periodo pos-independéncia, o governo interessado em inserir o pais no
comércio e em diplomacias internacionais vai suprimindo diversas formas
de manifestacdo regional - habitos, culturas, tradi¢des — com a justificativa
de evitar qualquer desvinculagdo territorial (Albuquerque, 2001).

Estas acbes do Estado Brasileiro sob os territérios rurais atuaram
fortemente na representacdo social desse territorio, onde as concep¢des
advindas do urbanocentrismo, colocadas sobre eles, modificaram como
estes sujeitos se representam ou se concebiam enquanto comunidade,
além da presenca de tracos de baixa autoestima na populacdo (Sena, 2022;
Antunes-Rocha, 2022). Outro dado, diz respeito a educagdo publica
oferecida a estes sujeitos, que respaldam e configuram cenarios de
opressao.

Segundo Sena (p.131, 2022), as escolas no meio rural pautavam os
privilégios das classes dominantes, atravessados por um modelo neoliberal,
excluindo dos curriculos a historia, a luta e a cultura dos povos rurais.
Segundo Arroyo; Caldart; Molina, (2011), desde a origem da escola em
territério rural ha descaso dos governantes, sendo ofertada uma educagéo
bancaria descontextualizada, com curriculos voltados a realidade urbana; e
para Antunes-Rocha, (2022) os proprios educadores vindos de contextos
urbanos, concebiam os alunos como insuficientes a suas expectativas
académicas, sendo caracterizados como indisciplinados, ao passo que nao
conseguiam compreender as demandas e questionamentos dos estudantes.
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Nesse sentido, essa oferta de educacdo para as comunidades rurais
impede que estes sujeitos pudessem ter acesso a uma educacdo que de
fato transformasse a realidade destes. Ou seja, os ruralistas continuavam a
trabalhar em funcdo dos grandes donos de terra, ou migravam para as
cidades em busca de condi¢des melhores de trabalho. Estes quando
chegavam na cidade, deparam-se com estigmas e preconceitos barreiras
para acesso a uma qualidade de vida digna; e até na escola, os estudantes
vindos de contextos rurais sdo colocados em salas aparte dos demais, por
serem considerados atrasados e podendo atrapalhar o andamento da aula
(Arroyo; Caldart; Molina, 2011; Freire, 2005).

A consciéncia desses processos de invisibilizagdo e opressdo gerou
insatisfagdo nos moradores rurais. E através da busca de uma educagéo de
qualidade, fundada e desenvolvida pela historia dos povos rurais, surgem
mobilizacdes sociais, sindicais e pastorais em busca da constru¢do de uma
educagdo do campo (Medeiros; Aguiar, 2015); buscando afastamento de
uma educacdo urbana no campo, essa proposta apropria-se do processo
educacional (expressada pelo uso da palavra "do”) compreendendo a
escola enquanto um modelo social vinculada ao territério, as relagdes
sociais, as tradi¢des, a cultura e ao meio ambiente, criando e possibilitando
condi¢des de uma vida de qualidade e digna no meio rural (Antunes-Rocha,
2022).

Esse anseio ganhou forca pelos bracos dos militantes do
Movimento Sem Terra (MST), que, segundo Molina (2006) foi o berco para
o inicio das experiéncias e concepc¢des pedagdgicas desenvolvidas em
conjunto na luta pela Reforma Agraria em assentamentos. Onde, desde
1970, os pequenos agricultores constroem escolas destinadas a educagado
de seus filhos (Antunes-Rocha, 2022). Mas, é sé com a constituicado de 1988,
apods a abertura democratica do pais, que a Educagdo se torna um direito
para todos, e sinaliza a adaptabilidade e insercdo dos interesses dos
sujeitos em suas realidades (Fernandes, 2011). Inclusive, a Lei de Diretrizes e
Bases de 9.394 de 20 de dezembro de 1996, no artigo 28, garante que “Na
oferta de educagdo bésica para a populagdo rural, os sistemas de ensino
promoverao as adaptacdes necessarias a sua adequacdo as peculiaridades
da vida rural e de cada regido” (Brasil, 1996).

Com essas efervescéncias, em 1997, tem-se o pontapé para a
discussdao nacional sobre uma Educacdo do Campo, onde é realizado o
primeiro Encontro Nacional de Educadores e Educadoras da Reforma
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Agraria (ENERA), pautando sobre o direito a educacdo de qualidade para
povos do campo, contrapondo os ideais de uma educagdo urbanoide e
neoliberal (Medeiros; Aguiar, 2015).

Com essas articulacbes, em 1998 aconteceu a | Conferéncia
Nacional por uma Educacdo do Campo (CNEC), que contou com mais de
1000 pessoas, com representantes de todos os estados brasileiros
(Antunes-Rocha, 2022). E em reverberagdo das experiéncias, movimentos
sociais, sindicais, e com a participagdo da comunidade académica de
instituicbes federais, o movimento conquista o Programa Nacional de
Educacdo na Reforma Agraria (PRONERA), em 1998. Com esse projeto, foi
possivel arquitetar um plano de alfabetizagdo para os povos do campo,
principalmente para as regides norte e nordeste (Antunes-Rocha, 2022;
Medeiros; Aguiar, 2015).

Segundo Silva:

"O resultado das lutas do 1° ENERA e 12 CNEC apresentam-se
na Resoluggo CNE/CEB n° 1(2002) como diretrizes
operacionais para a educagdo basica nas escolas do campo,
depois na Resolucdo CNE/CEB n° 2(2008) nas diretrizes
complementares para a educagdo do campo e na defini¢do de
uma politica publica de educagdo do campo e Programa
Nacional de Educacdo na Reforma Agraria - PRONERA pelo
Decreto Presidencial n° 7.352, de 04 de novembro de 2010.
Conquista que, conforme se observa, atende em partes o
requerido pelo movimento nacional da educacdo do campo
no processo continuo de construgdo da educagdo do campo
no ambito do Estado brasileiro (Silva, p. 5, 2020).”

No segundo artigo da Resolugdo CNE/CEB 1, de 3 de abril de 2002,
consta que as diretrizes constituidas nesta resolucdo “constituem um
conjunto de principios e de procedimentos que visam adequar o projeto
institucional das escolas do campo as Diretrizes Curriculares Nacionais...”; e
acrescenta, no artigo quinto da mesma resolucdo “contemplando a
diversidade do campo em todos os seus aspectos: sociais, culturais,
politicos, econdmicos, de género, geracdo e etnia”. E para que isso seja
possivel e vidvel, Arroyo (2011) aponta que é necessario:

“Interpretar esses processos educativos que acontecem fora
(fora da escola em movimentos sociais), fazer uma sintese,
organizar esses processos educativos em um projeto
pedagdgico, organizar o conhecimento, socializar o saber e a
cultura historicamente  produzidos, dar instrumentos
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cientificos-técnicos para interpretar e intervir na realidade, na
producdo e na sociedade” (ARROYO, 2011).

O que se constréi é uma escola articulada com o movimento social,
que para Arroyo (2011), é o caminho onde a educacdo se torna realidade,
onde se demarca a luta pelos direitos e pactua-se o interesse coletivo.
“Como sujeitos de histéria, de lutas, como sujeitos de intervencdo, como
alguém que constroi, que esta participando de um projeto social” (Arroyo,
p. 74, 2011). E quando a escola, ao favorecer a critica as relagdes sécio-
histdricas, possibilita novas formas de construcdo de conhecimento e de
resgate da identidade valorativa de seus educandos, podemos
compreender essa instituicio comprometida com o favorecimento da
autonomia de seus educandos.

Paulo Freire (2004), em seu livro Pedagogia da Autonomia,
compreende a autonomia enquanto processo de emancipacao. Onde uma
educagdo em favor da autonomia se funda quando o ensinar e o educar
estdo vinculados aos saberes comunitarios; quando ha a criticidade as
relagdes socio-historicas e a pratica educacional neoliberal; quando se
trabalha afetos, como a alegria, esperanca, generosidade, sonhos,
construindo intervencbes e projetos de diversas vertentes para a
transformacao social e para a liberdade.

A partir das movimentacSes sociais rurais nasce a Educacdo do
Campo como uma proposta que, além de questionar as opressdes
vivenciadas pelos camponeses, vai construir em comunidade um projeto de
educagdo singular voltado para a demanda do campo. E nesse sentido,
compreendendo a vasta dimensdo do Brasil, e as diferencas histérico-
regionais e culturais do pais, a proposta de Educacdo do Campo, como
elaborado por Arroyo, Caldart e Molina (2011), é construida pelos
militantes dos movimentos sociais pactuando as demandas e anseios em
loco territorial.

Assim, muitas experiéncias foram desenvolvidas em territorio
nacional como reverberagdes dos avangos da Educagdo do Campo, como
as que sdo desenvolvidas pela Escola Familia Agricola de Sobradinho
(EFAS). Essa escola foi fundada em 1990 no intuito de aperfeicoar
tecnicamente os filhos dos agropecuaristas da regido, e evitar a evasdo
destes para as cidades grandes, fenédmeno histérico conhecido por éxodo
rural. Estes jovens, quando formados ou empregados, ndo retornavam aos
seus territorios de origem, enfraquecendo as comunidades e suas tradi¢oes
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culturais, que passaram a arriscar desaparecer (Refaisa, 2020). E o éxodo
rural nessa regido estd fortemente relacionado as consequéncias da
construcdo da Usina Hidrelétrica de Sobradinho. Onde familias das cidades
circunvizinhas foram retiradas de seus territdérios; e o trabalho de
subsisténcia, como a pesca, foi impossibilitado pela mudanca de curso do
Rio Sdo Francisco. Forcando inumeros jovens e familias, em busca de
condi¢bes de sobrevivéncia, evadiram de seu territério originario (Amaral,
2023).

Assim, a EFAS foi escolhida como campo de pesquisa na elaboragéo
do percurso do estudo do mestrado, visando compreender as
reverberagdes da formacdo politica no projeto de vida dos egressos.
Tratou-se de um estudo qualitativo, com 18 egressos da EFAS narrando
suas experiéncias formativas por meio de uma entrevista semiestruturada,
em modalidade remota (via plataforma meet), a respeito da experiéncia
escolar, indagagbes sobre o trajeto de vida apds a formacdo e as
percepcoes sobre o processo formativo, além de questionar também sobre
os planos futuros. Ndo houve, previamente, questdes disparadoras a
respeito de aproximagdes de pautas sociais, mas tais informagdes estavam
implicadas nas respostas dos ex-estudantes no que tangencia a experiéncia
formativa e como isso favoreceu o processo de mobilizacdo politico-social
desses jovens em suas comunidades. A seguir sera abordado um recorte
dessas falas narrando o acesso, consciéncia e mobilizagdo social acerca do
empoderamento feminino. Vale salientar, que dos 18 participantes 10 eram
mulheres.

A EDUCAGAO DO CAMPO COMO VETOR PARA O EMPODERAMENTO
FEMININO

Como narrado anteriormente, a proposta da Educacdo do Campo,
traz ao camponés a apropriacdo do processo educacional (expressada pelo
uso da palavra “do”) compreendendo a escola enquanto uma instituicao
social vinculada ao territério, as relacbes sociais, as tradicdes, a cultura e ao
meio ambiente, criando e possibilitando condicdes de uma vida de
qualidade e digna no meio rural (Antunes-Rocha, 2022; Medeiros; Aguiar,
2015).

Segundo Ferreira, Sousa e Lima (2020) a presenca das escolas do
campo revigora os ideais coletivos dos camponeses, que por sua vez
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fortalecem a identidade dos(as) estudantes dentro do movimento social.
Todas essas mudancas influenciam na constituicilo de uma identidade
sertaneja, onde a EFAS se localiza geograficamente, de modo
contextualizado, onde a consciéncia critica acerca do territério modifica as
perspectivas opressoras sobre o Nordeste e o Sertdo, mais especificamente.
Assim, nas transcricdes dos relatos dos participantes foi perceptivel a
presenca das experiéncias dos alunos no defronte ao feminismo e no
empoderamento das jovens camponesas em processo de formacgao.

A representacdo da mulher sertaneja atravessa e contrasta com a
concepcdo urbanocéntrica: ao mesmo tempo que gerencia a sua casa,
também ¢é cuidadora, produtora e ativa nos processos culturais. Muitas
figuras aqui sdo emblematicas, como a parteira, a rezadeira, a ama de leite,
a quem cuida dos animais e até mesmo a prépria Maria Bonita, a primeira
mulher cangaceira. Porém, essas representa¢des ainda hierarquizam o lugar
da mulher abaixo do homem e normatizam a violéncia doméstica e sexual
instaurada no cotidiano da realidade sertaneja (Queiroz, 1977).

Segundo Santos e Chalhub (2012, p.39):

"A mulher viveu, desde o periodo colonial, presa a um regime
patriarcal, tendo o pai, marido ou irmdo como seus tutores, ou
seja, ela era considerada incapaz de gerenciar sua propria
vida, decidir seu destino. Muitas vezes casava-se por
determinacdo, escolha e interesses da familia, na realidade, a
mulher era tida como uma moeda de troca, como objeto de
reprodugdo, garantindo a perpetuacdo das familias. No caso
da mulher do sertdo, essa realidade era desafiadora e dificil,
pois além de sofrer todas as mazelas caracteristicas do
género, vivia no contexto geografico do semiarido nordestino,
castigado pela seca, levando grande parte da sua populacédo a
viver em condi¢des sub-humanas”.

Sendo nesse contexto histérico onde as falas dos egressos sao
convergentes em trés pontos: na descoberta e no empoderamento
feminino através do movimento feminista; no confronto e descoberta dos
embates de género em espacos educacionais por homens sertanejos e na
organizacdo das mulheres em comunidade, enquanto empoderamento e
movimento social, em iniciativas de producdo e comercializacdo de
produtos. Vale salientar que os nomes apresentados sao ficticios.

A lIsabele, ao ser questionada sobre suas experiéncias marcantes na EFAS,
relatou sua trajetéria de descoberta e empoderamento feminino como
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ganho importante durante a formacdo, ressaltando a importancia da
educacdo do campo no reconhecimento das lutas e conquistas a mulher
sertaneja.

Isabele: “Primeiro foi o processo de aceitacdo... se reconhecer que morava na
caatinga, que era do semidrido, de reconhecer as causas que eu ndo conhecia
tanto. Eu ndo sabia muito sobre a caatinga, sobre o meu proprio bioma,
sabia pouco das lutas que tem no semidrido, como foi todo esse processo de
convivéncia com o semidrido. Entdo, no inicio foi uma desconstrucdo e uma
reconstrucéo do conhecimento. Depois veio muito a questéo do feminismo,
que é algo assim, entdo tenho orgulho de falar que foi na EFA o primeiro
contato que a gente teve sobre o que era o feminismo, como funciona. Como
era a questdo da mulher se empoderar, se impor. Antes se alguém falasse:
“ah, vocé é feminista’, eu podia entender como xingamento, porque eu ndo
sabia o que era. A partir do momento que vocé entende quando alguém me
chamava disso, eu falava, eu sou mesmo, me empoderava da palavra. Que
orgulho de ser chamada pelos meninos, as vezes brincadeira ou realmente
para tentar criticar alguma coisa” (Dados da Pesquisa, 2024).

Nesse relato da Isabele, percebemos a presenca da disputa de
género na  perspectiva masculina, tentando  menosprezar o
empoderamento feminino. Esse processo, inclusive, foi narrado por Mario,
cuja fala expde as tensdes e os desafios na compreensdo da igualdade de
género na perspectiva masculina. Em sua fala, também é possivel perceber
a evidéncia de um processo de desconstrucdo de papéis sociais advindos
da formacdo na EFAS.

Mario: "A nossa turma é a turma pioneira do curso profissionalizante. E na
convivéncia o que pesava muito, eu acho, que se vocé perguntar para os
homens da nossa turma, eles vdo, eu acho, que o que pesava muito era o
embate que a gente tinha com as mulheres. A gente era a minoria na turma,
e a escola tem uma ideologia que pregava a questdo do género, né? E sobre
a questdo dos direitos iguais, e sobre o feminismo. Ndo que a gente quisesse
ser machista, mas... Chegou um tempo que se era para discutir fazia uma
votagdo... ai tinha esse embate. Por exemplo, teve um tempo que a gente
tinha que falar sobre politica, e tinha que ser em um espaco fora da aula. Al
tinha dois hordrios para escolher: ou as 19 e meia a noite, ou no Lazer, que
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era de 17 horas da tarde. S6 que no Lazer, a gente jogava o nosso futebol,
que é a hora que a gente tem para se divertir. Al foi para a democracia, a
votacgdo. Ai a gente votou que queria ds 19h elas votaram que queria na hora
do futebol, ai as meninas ganharam. Al foi ficar um tumulto entre os
corredores, ai aquilo pegou” (Dados da Pesquisa, 2024).

Na fala do Mario, uma comunidade democratica (a turma dele) de
maior parte composta por mulheres, acabou afetando diretamente nas
dinamicas sociais dos rapazes. A escola, em seu lugar politico-educacional,
localizou esse problema como espago potente para discutir as
reverberagdes dos papéis sociais de género e como a perspectiva
masculina estad enviesada pelo patriarcado, no qual a mulher esta no lugar
de submissa ao homem (chefe) da casa.

A EFAS promove essas discussdes formativas na sapiéncia de que
esses momentos sdo potentes para provocar (em formacdo) a consciéncia
de seus estudantes sobre as problematicas sociais. Na tentativa, e em
compromisso social, de inserir seus estudantes nos movimentos sociais e
na luta pela igualdade de direitos quando estes se formarem. Pois a EFAS,
como vetor da Educacdo do Campo, promove a transformacao social; ao
passo que se tornar egresso de EFAS pressupbe a estes a se tornarem
vetores de transformacdo social em suas comunidades. Esse movimento é
ilustrado no relato da Maria, que por meio desses debates do lugar de
direito da mulher sertaneja, inicia um movimento comunitario na
organizacao de mulheres em sua comunidade no incentivo a producéo e a
comercializacdo de produtos agroecoldgicos em feiras comunitarias; além
de criar momentos de reflexdo sobre os desafios encontrados pelas
mulheres no mercado de trabalho, na gestdo doméstica e na facilitacdo de
politicas publicas.

Maria: A gente tem um grupo de mulheres na comunidade. SGo 15
mulheres. E a gente realiza atividades de mutirées, fundo rotativo, questoes
de comercializacdo. E esse ano, através da Rede Mulher, estamos acessando
0 PNAE e cada vez mais a gente vai melhorando, colocando novos produtos,
como a carne, mel, que sempre foi um produto bem forte dentro da
comunidade e que jd vem sendo comercializado ja hda muito tempo. E 0 meu
foco é esse também de poder ajudar mais mulheres na questéo produtiva, na
questdo de comercializacdo também, acessando as feiras Agroecolégicas
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existentes na cidade. E eu quero envolver mais mulheres nesse processo,
tanto processos produtivos como de comercializacdo. Porque a gente sabe
que feira ndo é s6 vocé ir la e vender, é vocé ter a troca de produtos, troca de
saberes, troca de experiéncias. E um espaco de lazer, é um espaco de
conversa, um espaco de debate, é um espaco de luta, porque a feira ndo é
somente para vocé comercializar, é muito mais. Entdo a gente vé as injusticas
sociais... se for para uma mulher e um homem competir em um cargo, por
exemplo, vocé sabe que o homem vai ter mais privilégio... ele vai conseguir
esse cargo com mais facilidade do que uma mulher, né? Porque a mulher
estd relacionada ao sexo frdgil.. ela engravida, né? Entdo a mulher estd
associada a tudo isso, né? E a gente sabe que a mulher é capaz, ela é ela é
autora da sua prépria histéria, né? E a mulher pode fazer o que ela quiser.
Por isso eu voltei o meu pensamento, as minhas acdes, mais para as
mulheres, porque a gente sabe que precisamos”.

Assim, podemos compreender o papel fundamental que a Educacdo
do Campo exerce no processo de empoderamento das mulheres do
campo; dando espago e acesso ao conhecimento dos movimentos sociais
existentes e criando aberturas pedagogicas para a problematizagdo dos
ciclos de desigualdade e opressdo. Nessa direcdo, essas egressas puderam
levar para suas vidas e para suas comunidades instrumentos sociais para
romper os ciclos de desigualdade e opressdo advindos do patriarcado. O
que, por sua vez, criou possibilidades de atuacdo no mercado de trabalho
tanto para elas quanto para as mulheres inseridas nesses coletivos.
Ademais, a Educagdo do Campo e seus vetores, como a EFAS, atuam no
fortalecimento da consciéncia sobre os direitos e na facilitacdo de acesso a
politicas publicas, o que contribui para o desenvolvimento local e
comunitario, transformando a realidade do campo e as pessoas que nela
vivem.

CONSIDERAGOES FINAIS: O RESGATE DO COMPROMISSO SOCIAL DA
PSICOLOGIA PARA O FORTALECIMENTO CAMPONES.

Como uma politica publica fundada perante a luta e resisténcia dos
campesinos, a Educacdo do Campo se fundou para fortalecer as
comunidades camponesas na garantia de uma educagdo contextualizada,
onde sdo valorizados os saberes, a cultura e as praticas produtivas do
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campo. E se liga diretamente as mobilizaces e debates sobre direitos
sociais na formagdo de cidadaos criticos que se mobilizam pela luta na
garantia de que as queixas das popula¢des camponesas sejam discutidas,
atendidas e respeitadas.

E nesse contexto, o feminismo tem um papel fundamental na
problematizacdo de situa¢des de vulnerabilidade vivenciada pelas mulheres
do campo como a invisibilizacdo do trabalho rural, a violéncia doméstica e
sexual e a desigualdade ao acesso a educacgdo. Assim, as falas das egressas
apresentadas neste capitulo mostram como a formacdo em uma escola que
trabalha com os preceitos da educacdo do campo, aproximaram essas
mulheres do feminismo e do empoderamento feminino, transformando
ndo apenas a forma com elas se posicionam criticamente e politicamente,
mas possibilitando a mobilizacdo de outras mulheres em suas comunidades
de origem.

E enquanto préxis social critica, a psicologia se torna uma aliada na
luta da Educagdo do Campo, no defronte dos desafios vivenciados dessa
populagdo, principalmente no que tange as desigualdades sociais e a
invisibilizacdo do sofrimento das mulheres camponesas. Logo, enquanto
resgate de seu compromisso social alguns pontos sdo importantes para a
consolidagdo de uma psicologia do campo, como o acesso a salde mental
gratuita e de qualidade, que devido a infraestrutura rural servicos em
saude, de maneira geral, acabam sendo precarizados; facilitacdo e
articulagcdo de grupo de mulheres para acesso a politicas publicas, que por
vezes nao sdo alcancadas por falta de informacdao ou devido a barreira
burocratica; aliar-se aos movimentos sociais existentes, como MST,
fortalecendo as comunidades na resisténcias as injusticas sociais.

Por vezes a historicidade da Psicologia traceja em seu fazer,
enquanto ciéncia e profissdo, marcas do encarceramento e da
hierarquizacdo do que é esperado, aceitdvel, desejavel, normal e ou
patoldgico. Por isso o resgate do compromisso social critico da psicologia é
um dever que deve ser evidenciado em todos os territérios e para todas as
identidades; no respeito a diversidade, a cultura e a vida.
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INTRODUCAO

Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define a saide mental como
“um estado de bem-estar em que o individuo realiza suas capacidades,
supera o estresse normal da vida, trabalha de forma produtiva e frutifera e
contribui de alguma forma para sua comunidade” (OMS, 2001, p. 12).
Dentro desse contexto, a salde mental materna é um aspecto fundamental,
especialmente no ciclo gravidico-puerperal, periodo que pode ser marcado
por estresse e ansiedade (Steen; Francisco, 2019). Apesar da relevancia do
tema, ha uma caréncia de investiga¢des aprofundadas sobre o impacto das
condi¢bes emocionais na experiéncia da maternidade.

A Teoria do Autocuidado, desenvolvida por Dorothea Orem, destaca
o papel ativo do individuo na manutencdo da propria sadide por meio de
acoes voluntarias que promovam bem-estar, autonomia e qualidade de
vida. Segundo Orem (2001), o autocuidado compreende a capacidade de o
sujeito realizar, por conta prépria, acdes que contribuam para sua saude
fisica, psicologica e social. Essa teoria € amplamente utilizada no campo da
saude coletiva, por fornecer um modelo que integra aspectos
comportamentais, sociais e bioldgicos.

A autoestima materna desempenha um papel crucial na saude
emocional das maes. Souza e Ferreira (2005 apud Paéz et al., 1998;
Blascovich; Tomaka, 1991) afirmam que a autoestima é a percepcdo do
individuo sobre si mesmo, podendo ser positiva ou negativa, e
influenciando diretamente sua identidade e interacdes sociais. Durante o
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ciclo gravidico-puerperal, as transformacdes fisicas e emocionais podem
impactar significativamente essa percepcdo. Nesse sentido, a promocado do
autocuidado se torna essencial para fortalecer a autoestima e o bem-estar
materno.

A promogdo do autocuidado materno em contextos de
vulnerabilidade social constitui uma estratégia essencial para o
fortalecimento da salide mental, da autonomia feminina e da construcdo de
vinculos comunitarios mais saudaveis. A acdo realizada na Comunidade das
Piabas, situada no bairro do Jacintinho em Macei6/AL, através do Programa
Mulheres Mil, evidenciou a poténcia de iniciativas que buscam escutar,
acolher e orientar mulheres que, em meio a multiplas responsabilidades,
vivenciam a maternidade em condicdes adversas. O trabalho teve como
foco o cuidado com a mulher enquanto sujeito de direitos e desejos,
promovendo o reconhecimento da importancia do autocuidado nao
apenas como pratica individual, mas como necessidade coletiva e politica.

Diante desse contexto, as politicas publicas desempenham um papel
essencial na promocdo da saide mental materna. No Brasil, programas
como o “Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil” visam apoiar maes na
amamentacdo e na introducdo alimentar dos bebés, promovendo
informacdo e suporte emocional. Outro exemplo é o “Programa Bolsa
Familia”, que, ao garantir um suporte financeiro, contribui para a redugdo
do estresse materno associado a vulnerabilidade econdmica (BRASIL, 2022).

O Programa Nacional Mulheres Mil, implementado pelo Ministério
da Educagdo por meio da Secretaria de Educagéo Profissional e Tecnoldgica
(Setec/MEC), é uma iniciativa que visa ampliar o acesso a educacdo e a
qualificacdo profissional para mulheres em situacdo de vulnerabilidade
social. A proposta do programa estd alinhada com politicas publicas
voltadas a promocdo da equidade de género, buscando fortalecer a
autonomia feminina e sua inser¢do no mercado de trabalho. De acordo
com Alaniz0, Mantovani e Luvizotto (2016), programas como o Mulheres
Mil demonstram sensibilidade na promocao da inclusdo social e produtiva
de mulheres em situacdo de vulnerabilidade, contribuindo para o
empoderamento socioecondmico e a valorizacdo da autoestima dessas
mulheres.

A partir do referencial tedrico da psicanalise freudiana, compreende-
se que a maternidade é uma experiéncia subjetiva profunda, marcada por
atravessamentos psiquicos, sociais e culturais. Freud, ao longo de sua obra,
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destaca que o processo de tornar-se mae envolve uma série de renuncias e
reorganizagdes do desejo feminino. Segundo o autor, “a maternidade
impde a mulher a tarefa de renunciar a certos aspectos de seu desejo para
que o filho ocupe o centro de sua vida emocional” (Freud, 1933). Tal
afirmacdo permite refletir sobre os efeitos psiquicos da maternidade,
especialmente quando vivida em um cenario de sobrecarga, escassez de
apoio e invisibilidade social.

Freud também enfatiza, em diversos escritos, que o sofrimento
psiquico surge quando o sujeito ndo encontra meios de simbolizar suas
angustias ou de realizar suas pulsdes de forma socialmente aceitavel. Ao
afirmar que “o ser humano é feito para amar e trabalhar” (Freud, 1914),
Freud chama atencdo para a importancia do investimento libidinal em
relacbes e atividades que deem sentido a existéncia. Quando as condicoes
objetivas de vida impedem esse investimento, como ocorre em contextos
de extrema pobreza e violéncia simbdlica, o sofrimento tende a se
intensificar. A escuta psicanalitica, nesse cendrio, opera como uma
ferramenta de acolhimento e simbolizagdo, permitindo que a dor seja
nomeada e, a partir disso, elaborada.

Segundo Ayres (2004), o cuidado em saude deve ser entendido para
além de intervencdes técnicas, sendo necessario considerar o sujeito em
sua integralidade. Nesse sentido, o autocuidado materno ultrapassa o
ambito individual e se torna uma pratica coletiva e politica, sobretudo
quando inserido em espacos de educacdo popular e construcdo cidada. A
acdo desenvolvida junto as mulheres da comunidade dialoga com essa
perspectiva, promovendo trocas de saberes, fortalecimento de vinculos e
ressignificacdo do papel materno.

As politicas publicas voltadas a saude da mulher, como a Politica
Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher (PNAISM), reforcam a
importancia da participagdo social e da educacdo em salide como meios de
garantir o acesso e a equidade. Através da agdo no Programa Mulheres Mil,
buscou-se aproximar essas diretrizes da realidade cotidiana das
participantes, contribuindo para o fortalecimento de praticas sustentaveis
de autocuidado.

A psicdloga Mary Ainsworth ao discutir os vinculos afetivos e a
importancia do cuidado nos primeiros anos de vida, ressalta a relevancia de
um ambiente seguro e acolhedor para a promocdo da salde mental
materna (Ainsworth, 1969; Ainsworth et al., 1978). A acdo comunitaria, ao
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valorizar os afetos e a escuta ativa, torna-se um espago de acolhimento e
fortalecimento emocional, aspectos fundamentais para a saude psiquica
das mulheres (Bowlby0, 1988; BRASIL, 2021).

A promocdo do autocuidado também esté relacionada a nocdo de
cuidado de si, conforme proposto por Foucault (1988), que compreende o
autocuidado como um exercicio ético de liberdade e resisténcia. Nesse
contexto, as atividades promovidas durante a agdo visaram instigar a
reflexdo critica das mulheres sobre suas vivéncias, ampliando sua
capacidade de agir sobre sua prépria histéria e saude.

Além disso, a iniciativa se articula com os principios do Sistema
Unico de Saude (SUS), como a integralidade, a equidade e a participacdo
social, sendo um exemplo concreto de como o territério pode ser um
espaco estratégico de atuacdo psicossocial (BRASIL, 1990; BRASIL, 2004).

Ao incentivar o protagonismo feminino e possibilitar reflexdes sobre
o cuidado de si e o cuidado com os filhos, a agdo também contribui para a
efetivacdo das diretrizes do Programa Nacional de Assisténcia Integral a
Saude da Mulher (BRASIL, 2004) e dos objetivos do Programa Mulheres Mil,
que busca valorizar a mulher por meio da educacdo profissional e da
cidadania (BRASIL, 2011).

Portanto, ao fortalecer a autonomia e o autocuidado das
participantes, a acdo comunitaria reforcou o papel das politicas publicas
como instrumento de garantia de direitos e de transformacdo social. Trata-
se de uma pratica que materializa os avangos e desafios da politica publica
em contextos reais, tornando visiveis as poténcias e as fragilidades ainda
existentes no campo das politicas de saude e género.

RELATO DE EXPERIENCIA DA LAPPE

A participacdo da Liga Académica de Psicologia Perinatal (LAPPE),
vinculada ao Curso de Psicologia do Centro Universitario CESMAC, no
projeto voltado para a promocgdo da saude mental materna é fundamental
para a efetivacdo de praticas que integram conhecimento académico e
experiéncias praticas, promovendo o bem-estar das gestantes e puérperas.
A LAPPE, como um espaco académico e profissional de pesquisa e
extensdo, tem se destacado pela atuagdo no campo da psicologia perinatal,
uma area que enfoca o cuidado psicoldgico das mulheres durante a
gestacdo e o pos-parto. O envolvimento da liga neste projeto de
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autocuidado e saude mental materna contribui para fortalecer a atuagédo
dos psicélogos e para a implementagdo de praticas que envolvem tanto a
prevencdo quanto a intervencdo nos cuidados emocionais das maes.

A LAPPE desempenha um papel estratégico no desenvolvimento de
habilidades praticas para os académicos de psicologia, oferecendo aos
alunos a oportunidade de aplicar seus conhecimentos tedricos em
contextos reais. No caso deste projeto, a participacdo dos académicos da
LAPPE em acbes que envolvem a promocao da autoestima materna e a
promocao de praticas de autocuidado durante a gestagdo e o pds-parto
permite uma experiéncia enriquecedora tanto para os estudantes quanto
para as mulheres atendidas.

O Programa Nacional Mulheres Mil, desenvolvido pela Secretaria de
Educacdo Profissional e Tecnolégica do Ministério da Educacdo
(Setec/MEC), também é uma iniciativa relevante, pois oferece formagéo
profissional para mulheres em situacdo de Vulnerabilidade social,
promovendo autonomia e autoestima. Esse programa tem impacto direto
na melhoria da qualidade de vida dessas mulheres, proporcionando
oportunidades de inser¢do no mercado de trabalho e contribuindo para o
bem-estar psicossocial (BRASIL, 2022).

A experiéncia realizada na Comunidade das Piabas reafirma a
importancia da presenca de profissionais da psicologia em agdes
interdisciplinares e comunitarias, sobretudo quando articuladas a politicas
publicas como o Programa Mulheres Mil. Além de oferecer informagdes
sobre direitos, acesso a salde, educagdo e assisténcia social, a atividade
também valorizou o momento de troca e partilha entre as participantes,
resgatando a nogdo de pertencimento e fortalecendo os vinculos
comunitarios.

A atuacdo da Liga em projetos como este é uma forma de promover
o vinculo entre a academia e a comunidade, demonstrando que o
conhecimento cientifico ndo deve se limitar ao ambiente universitario, mas
sim ser utilizado para impactar positivamente a sociedade. Ao colaborar
com as maes em situacdo de vulnerabilidade social, a LAPPE ajuda a
promover a saude mental, o bem-estar e a qualidade de vida dessas
mulheres, temas essenciais para o fortalecimento da saude materna e,
consequentemente, do desenvolvimento saudavel de seus filhos.

Nas falas das mulheres participantes da acdo comunitaria, foi
possivel identificar sentimentos de esgotamento, soliddo, culpa e
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frustracdo. Muitas relataram nao se reconhecer mais fora da funcdo
materna e expressaram o desejo de cuidar de si, mas sem tempo, estrutura
ou incentivo. Essa escuta revelou o quanto a maternidade, para além de um
ato bioldgico ou social, é atravessada por elementos inconscientes que
moldam a forma como a mulher se vé e se sente no mundo. Nesse sentido,
a escuta qualificada e o espaco de fala ofertado durante a atividade foram
fundamentais para que essas mulheres se percebessem como sujeitos de
desejo, ndo reduzidas a funcdo de cuidadoras, mas reconhecidas em sua
totalidade humana.

A partir da articulacdo com as politicas publicas mencionadas, a
acdo comunitaria foi construida de forma coletiva com base na escuta das
demandas das proprias mulheres da Comunidade das Piabas. O grupo
participante era composto, em sua maioria, por maes solo, com baixa
escolaridade e em situacdo de vulnerabilidade social, que relataram
dificuldades em conciliar o cuidado com os filhos, a busca por emprego e o
cuidado de si mesmas. Esta atividade teve como principal eixo a promogéo
do autocuidado materno, desenvolvendo rodas de conversa, dindmicas de
grupo, praticas de relaxamento e partilhas de experiéncias. As participantes
expressaram sentimentos de sobrecarga emocional, cansaco fisico e, ao
mesmo tempo, demonstraram grande interesse em aprender mais sobre
saude mental, autocuidado e estratégias para melhorar sua qualidade de
vida.

O espago se mostrou potente ao possibilitar um ambiente seguro e
acolhedor, onde as mulheres se sentiram a vontade para falar de suas
dores, afetos e conquistas. Uma das falas que marcou a acdo foi: “Nunca
tinha parado pra pensar que eu também mereco cuidar de mim. Sempre
achei que isso era luxo. " Essa reflexdo evidencia o quanto o autocuidado
ainda é socialmente desvalorizado para mulheres em contextos periféricos,
sendo visto como algo supérfluo ou inalcangavel.

Como aponta Cecilio (2009), “o cuidado precisa ser compreendido
como uma relacdo que se constréi no encontro entre sujeitos, e ndo apenas
como técnica ou protocolo”, o que reforca a importancia de agbes como
essa, baseadas no vinculo, na escuta e na valorizagdo das experiéncias de
vida. Ao final do encontro, as mulheres relataram sentimento de
pertencimento, acolhimento e fortalecimento da autoestima, além de
solicitarem a continuidade das atividades no territério.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia vivenciada na Comunidade das Piabas reafirma a
relevancia das acbes comunitarias no fortalecimento da salde mental
materna e na promogdo do autocuidado em contextos de vulnerabilidade
social. A articulagdo entre a escuta qualificada, o conhecimento técnico e o
afeto se mostraram fundamentais para a constru¢do de um espaco de
acolhimento e valorizagcdo da subjetividade feminina. O envolvimento das
participantes e suas falas demonstram que, quando as mulheres encontram
oportunidade para refletir sobre si e sobre suas necessidades, ocorre um
movimento significativo em direcdo a autonomia, ao reconhecimento de
seus direitos e a ressignificacdo de seus papéis sociais.

A presenca da LAPPE nesse processo permitiu ndo apenas a
aplicagdo de saberes académicos em situagdes concretas, mas também a
formacdo de estudantes sensiveis as complexidades das realidades
periféricas. As atividades desenvolvidas mostraram que a promocgdo do
autocuidado ndo deve ser vista como um privilégio individual, mas como
uma acao coletiva, capaz de romper ciclos de silenciamento e exclusdo.

Ao integrar praticas educativas, escuta ativa e vinculos afetivos, a
acdo promoveu ndo sé o bem-estar imediato das mulheres, mas também
sementes para mudangas mais amplas, que envolvem o territério, a politica
e a construgdo de redes de apoio. Trata-se de um exercicio ético e
comprometido com a salude integral da mulher, com a democratiza¢do do
cuidado e com a transformagédo social por meio da escuta, do didlogo e do
reconhecimento da poténcia que emerge do encontro entre o saber
técnico e o saber da experiéncia.

A continuidade das agdes no territdrio evidenciou a importancia da
constancia e da presenga afetiva no processo de promog¢do da saude
mental materna. A partir do retorno das participantes e da observacéo das
dinamicas estabelecidas, foi possivel perceber que o espaco criado
extrapolou o carater pontual da atividade, tornando-se referéncia de
cuidado e acolhimento para aquelas mulheres. A periodicidade dos
encontros favoreceu o fortalecimento dos vinculos, o desenvolvimento da
escuta empatica entre as participantes e a ampliacdo da consciéncia critica
sobre seus direitos e suas poténcias enquanto mulheres e maes.

O engajamento das médes nas rodas de conversa e nas praticas de
relaxamento demonstrou que, mesmo em contextos adversos, a saude
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mental pode ser mobilizada a partir de dispositivos simples, mas
profundamente significativos. Muitas mulheres relataram mudancas em
suas rotinas, como pequenos momentos de pausa, autocuidado com o
corpo, reestruturacdo de horarios e, principalmente, a valorizagcdo de suas
necessidades emocionais. Tais relatos apontam para a poténcia das praticas
de cuidado coletivo como ferramenta de transformacao subjetiva e social.

Além disso, a atuacdo intersetorial entre salde, educacdo e
assisténcia social se mostrou essencial para garantir o acesso a recursos e
ampliar a rede de apoio dessas mulheres. A troca entre a LAPPE, os
profissionais da Unidade de Saude da Familia local e os educadores do
Programa Mulheres Mil permitiu que a acdo fosse mais integrada e sensivel
as especificidades do territério. A articulagdo entre saberes técnicos e
populares se revelou uma estratégia eficaz para o enfrentamento das
desigualdades que atravessam o cotidiano das mulheres periféricas.

Com base nos resultados obtidos e nas demandas expressas pelas
mulheres da Comunidade das Piabas, torna-se evidente a necessidade de
continuidade e ampliacdo das a¢des. Propostas como a criacao de grupos
permanentes de apoio psicologico, oficinas de empoderamento feminino e
atividades formativas sobre direitos reprodutivos e salde mental podem
fortalecer ainda mais o territorio enquanto espaco de cuidado e resisténcia.

A participacao ativa da comunidade no planejamento das atividades
futuras também se configura como um elemento estratégico para a
sustentabilidade da intervencdo. Ao reconhecer as mulheres como
protagonistas do processo, cria-se um ambiente propicio para o
desenvolvimento da autonomia e da cidadania ativa. Dessa forma, o
autocuidado deixa de ser um discurso e passa a integrar a pratica cotidiana,
ressignificado como um direito e ndo como um privilégio.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AYRES, J. R. C. M. Cuidado: trabalho e interacdo nas praticas de saude.
Interface — Comunicacao, Saude, Educacao, v. 8, n. 14, p. 73-92, set.
2003/fev. 2004. Disponivel em:
https://www.scielosp.org/article/icse/2004.v8n14/375-400/pt/. Acesso em:
04 abr. 2025.

AINSWORTH, M. D. S, BLEHAR, M. C; WATERS, E; WALL, S. Patterns of
attachment: a psychological study of the strange situation. Hillsdale,

348 - Psicologia e Politicas Publicas: Didlogos entre Formagao e Pratica



NJ: Lawrence Erlbaum, 1978. Disponivel em: https://mindsplain.com/wp-
content/uploads/2021/01/Ainsworth-Patterns-of-Attachment.pdf.  Acesso
em: 01 abr. 2025.

ALANIZ, E. P; MANTOVANI, T. R. D. A; LUVIZOTTO, C. K. Politica de
formagdo profissional no Brasil: uma analise do Programa Mulheres Mil.
Organizacbes & Democracia, v. 17, n. 1, p. 85-100, 2016. Disponivel em:
https://www.revistas.usp.br/od/article/view/126769. Acesso em: 2 abr. 2025.

BLASCQOVICH, J.; TOMAKA, J. Measures of self-esteem. In: ROBINSON, J. P;
SHAVER, P. R; WRIGHTSMAN, L. S. (Org.). Measures of personality and
social psychological attitudes. San Diego: Academic Press, 1991. P. 115-160.
Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/283870951 Measures of Self-
Esteem. Acesso em: 01 abr. 2025.

BRASIL. Ministério da Cidadania. Programa Bolsa Familia: manual de gestdo
municipal. Brasilia, DF: Ministério da Cidadania, 2022. Disponivel em:
https://aplicacoes.mds.gov.br/sagirmps/ferramentas/docs/manual do _pesq
uisador gestao bolsa familia semlogo.pdf. Acesso em: 04 abr. 2025.

Ministério da Educacdo. Secretaria de Educacao Profissional e
Tecnolégica. Programa Nacional Mulheres Mil. Disponivel em:
https://portal.mec.gov.br/programa-mulheres-mil. = Acesso em: 04 abr.
2025.

CECILIO, L. C. O. As necessidades de salide como conceito estruturante na
luta pela integralidade e equidade na aten¢do em saude. In: PINHEIRO, R;
MATTOS, R. A. (Orgs.) Os sentidos da integralidade na atencdo e no
cuidado a saude. 8. ed. Rio de Janeiro: ABRASCO, 2009. p. 117-130.
Disponivel em:
https://www.cepesc.org.br/wp-content/uploads/2013/08/Livro-
completo.pdf. Acesso em: 02 abr. 2025.

FERREIRA, L. O. et al. Praticas de autocuidado de mulheres em situacdo de
vulnerabilidade social. Satide em Debate, v. 41, n. 114, p. 1025-1036,
out./dez. 2017. Disponivel em:

Psicologia e Politicas Publicas: Didlogos entre Formagdo e Prética - 349



https://www.saudeemdebate.org.br/sed/article/view/1597/1531. Acesso
em: 01 abr. 2025.

FOUCAULT, M. A hermenéutica do sujeito. Sdo Paulo: Martins Fontes,
2004. 528 p.

FREUD, S. Introducao ao narcisismo (1914). Escritos sobre a psicologia do
inconsciente. Sdo Paulo: Imago, 1996. (Obras Completas, v. 12). 394 p.

FREUD, S. Novas conferéncias introdutérias sobre psicanalise (1933).
Novas conferéncias introdutorias sobre psicandlise e outros textos (1932-
1936). Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2010. (Obras Completas, v. 23).
352 p.

MINISTERIO DA SAUDE. Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil: guia para
profissionais de saude. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2022. Disponivel
em: https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/promocao-da-
saude/estrategia-amamenta-e-alimenta-brasil. Acesso em: 12 mar. 2025.

NASCIMENTO, D. D. G. B. et al. A promogao da saude mental na Atencéo
Basica: desafios e possibilidades. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 23, n. 7, p.
2253-2262, 2018. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/a/6qvBIbIYkY3tLJ6Q8z3Jp9m/?lang=pt. Acesso
em: 25 mar. 2025.

OMS — ORGANIZAGCAO MUNDIAL DA SAUDE. Relatério sobre a satde no
mundo 2001: saide mental: nova concepcdo, nova esperanca. Genebra:
Organizacdo Mundial da Saude, 2001. Disponivel em
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/42390/WHR 2001 por.pdf?
sequence=4 Acesso em: 04 abr. 2025.

OREM, D. E. Nursing: concepts of practice. 6. Ed. St. Louis: Mosby, 2001.
542 p.

PAEZ, D. et al. Autoestima e identidade social. Revista de Psicologia
Social, v. 13, n. 2, p. 233-249, 1998.

350 - Psicologia e Politicas Publicas: Didlogos entre Formagao e Pratica



STEEN, M.; FRANCISCO, A. A. Bem-estar e salde mental materna. Acta
Paulista de Enfermagem, v. 32, n. 4, p. lll-IVI, ago. 2019. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/1982-0194201900049. Acesso em: 4 abr. 2025.

SOUZA, L. M.; FERREIRA, M. C. Autoestima pessoal e coletiva em maes e
ndo-maes. Psicologia em Estudo, v. 10, n. 1, p. 19-25, 2005. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/pe/a/c6CNcsqTtpchrcYcz3PJ4Df/?lang=pt.  Acesso
em: 04 abr. 2025.

Psicologia e Politicas Publicas: Didlogos entre Formagéo e Prética - 351



352 - Psicologia e Politicas Publicas: Didlogos entre Formagao e Pratica



O ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO EM MEIO ABERTO EM UM CREAS
DO SERTAO DE PERNAMBUCO: ANALISE DO CONTEXTO DE
DESENVOLVIMENTO DE ADOLESCENTES INFRATORES A LUZ DA
TEORIA BIOECOLOGICA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO

Diego Dias Barrense
Marcelo Silva de Souza Ribeiro

Introducéao

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) representou um marco
na reformulagdo da abordagem estatal a infancia e adolescéncia no Brasil,
ao regulamentar a doutrina da protecao integral prevista na Constituicdo
de 1988. Com isso, houve uma mudanca na forma de classificacdo dos
jovens, superando a nocdao de "menores” — termo antes utilizado para
designar aqueles vistosos como perturbadores ou ameacadores
(GONCALVES e GARCIA, 2007). Apesar dos avancos, a efetividade do ECA
tem sido amplamente questionada, uma vez que a garantia plena dos
direitos infantis ainda enfrenta desafios significativos, principalmente no
que se refere a implementagdo de politicas publicas eficazes e ao
fortalecimento das instituicdes responséaveis (COSTA et al., 2011

Diante desse cendrio, torna-se essencial a reflexdo sobre os
obstaculos que dificultam a formulagdo de politicas externas a protecao e
ao desenvolvimento de criancas e adolescentes. Um dos temas de maior
relevancia nesse debate é o atendimento socioeducativo a adolescentes em
conflito com a lei, especialmente no que tange a efetividade das Medidas
Socioeducativas (MSE's) aplicadas por instituicdes e programas publicos.

Adolescéncia, Violéncia e Socioeducacdo em perspectiva

A vulnerabilidade dos adolescentes a criminalidade resulta de fatores
interligados de ordem socioeconémica, cultural e psicossocial, nao
podendo ser reduzida a uma causa Unica ou controlada por intervencdes
pontuais. Entre os elementos que influenciam esse cenario estdo a falta de
acesso a oportunidades no mercado formal, a exposicado prévia a violéncia,
o abandono afetivo e a influéncia de grupo de pares e familiares (NARDI e
DELL'AGLIO, 2012). No entanto, a midia frequentemente retrata os atos
infracionais cometidos por adolescentes de maneira sensacionalista,
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enfatizando crimes graves e a suposi¢do de impunidade, o que reforga a
percepgdo equivocada de que esses jovens sdo naturalmente perigosos.

Em contraposicdo a visdo de que a violéncia juvenil é inata, Nardi e
Dell'Aglio (2013) destacam que, no Brasil, a motivacdo para os atos
infracionais esta frequentemente ligada a busca por bens materiais, em vez
de uma orientacdo deliberada a violéncia. Esse comportamento deve ser
aplicado dentro de um contexto de desigualdade social e de uma cultura
gue naturaliza a violéncia, perpetuando a exclusdo e a criminalizacdo da
juventude pobre (ARAUJO, 2017).

E importante refletir que existem impactos negativos da violéncia
sobre os proprios adolescentes autores de atos infracionais, que muitas
vezes se tornam vitimas, enfrentando preconceito, marginalizacdo e a
submissdo ao ciclo de violéncia em geral. Nesse ponto, verifica-se que os
jovens brasileiros negros, do sexo masculino e moradores de areas
periféricas das médias e grandes cidades sdo os principais alvos de mortes
violentas e outros modos contemporaneos de vitimizacdo. (BARROS,
BENICIO, SILVA, LEONARDO e TORRES, 2017; JIMENEZ e FRASSETO, 2015;
BARRETO, MEDRADO e QUADROS, 2013)

As representacdes sociais sobre os adolescentes em cumprimento de
Medidas Socioeducativas (MSEs) frequentemente os associam a imagens de
“delinquentes” e "criminosos”, contribuindo para o avanco do preconceito
contra essa populacdo e dificultando sua reinsercdo social (ESPINDULA e
SANTOS, 2004). Esse estigma influencia diretamente a atuacdo dos
profissionais que lidam com esses, levando, em muitos casos, a adocdo de
praticas moralizantes e de controle social, em vez de intervenc¢des jovens
voltadas a reeducacdo e ao desenvolvimento. O descumprimento
sistematico de principios que garante um atendimento qualificado resulta
na desqualificacdo do sistema socioeducativo, limitando sua efetividade e
comprometendo os impactos positivos esperados na vida dos adolescentes
(COSTA e ASSIS, 2006).

Esse problema esta diretamente relacionado as lacunas estruturais na
concepcao de socioeducagdo estabelecida pelo ECA, que, embora tenha
apresentado um avanco, ainda carece de claro delineamento tedrico e
operacional para acdes fundamentais de atendimento efetivas (BISINOTO et
al., 2015). Apenas em 2006, com a Resolugdo n° 106 do Conselho Nacional
da Crianca e do Adolescente, surgiram os primeiros esforcos para
sistematizar principios e diretrizes que orientassem a aplicacdo de medidas

354 - Psicologia e Politicas Publicas: Didlogos entre Formagao e Pratica



socioeducativas. Posteriormente, a Lei n°® 12.594/2012, que regulamentou o
Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo (SINASE), buscou
organizar institucionalmente o atendimento socioeducativo, estabelecendo
padrdes para sua estrutura e funcionamento. No entanto, apesar desses
avangos, as diretrizes ainda apresentam limitacdes, pois privilegiam a
organizacdo administrativa das instituicbes em detrimento da qualificagcdo
das intervencdes especificas ao desenvolvimento dos adolescentes.

Os dados de pesquisas recentes apontam um cenario do
atendimento socioeducativo de adolescentes ainda marcado pela
descaracterizacdo das praticas em relacdo aos pressupostos e garantias
legais previstas na legislacdo e, sobretudo, a persisténcia de uma cultura
punitiva no Brasil, ancorada em um modelo carcerario, reforca os desafios
historicos enfrentados na implementacdo de politicas socioeducativas
eficazes. Assim, o atendimento socioeducativo brasileiro ainda esta
marcado por posturas normativas, burocratizadas e fiscalizatorias, que
reproduzem a légica do encarceramento, em vez de promover um
ambiente propicio a ressocializacdo e a reintegracdo social (ASSIS e
CONSTANTINO, 2005; BRITO, 2007; GONCALVES, e GARCIA, 2007; COSTA,
PENSO, SUDBRACK e JACOBINA, 2011; MORAIS e MALFTANO, 2014
JIMENEZ e FRASSETO, 2015).

Paralelamente, observa-se um crescimento da adesdao popular a
propostas de recrudescimento das puni¢des aplicadas a adolescentes
infratores, incluindo a reducdo da maioridade penal. Essas propostas, no
entanto, refletem uma percepcdo equivocada e distorcida da realidade,
baseada na crenca de que o Estado concede impunidade aos jovens em
conflito com a lei, desconsiderando que as MSEs, quando bem geridas, tém
potencial de promover a responsabilizacdo e a reintegracdo social desses
individuos. Esse cenario reforca a necessidade urgente de qualificacdo do
debate publico sobre a socioeducacdo, para que as politicas voltadas para
adolescentes em conflito com a lei sejam aprimoradas, garantindo que o
sistema socioeducativo cumpra eficaz seu papel na construcdo de
trajetérias que rompam com os ciclos de criminalizagdo e exclusdo social
(COSTA, 2005).

Medidas socioeducativas como contexto de desenvolvimento de
adolescentes em conflito com a lei

Psicologia e Politicas Publicas: Didlogos entre Formag&o e Prética - 355



De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), o ato
infracional é uma conduta descrita como crime ou contravencdo penal
praticada por adolescentes entre 12 e 17 anos (Brasil, 1990). Quando ocorre
a pratica de um ato infracional, o adolescente é submetido ao julgamento
pelo sistema judiciario, geralmente pelo Juiz da Infancia e Juventude, que
determinara a Medida Socioeducativa (MSE) com base na gravidade da
infracdo e nas condigdes do adolescente para cumpri-la. O Artigo 112 do
ECA estabelece uma variedade de medidas socioeducativas, que vdo desde
a adverténcia até a internagdo, levando em consideragdo o tipo de ato
infracional e as condicbes pessoais do adolescente. Além disso, o ECA
prevé medidas de protecdo que podem ser aplicadas em conjunto com as
medidas socioeducativas.

Dentre as propostas socioeducativas existentes estdo a Prestacdo de
Servicos a Comunidade (PSC) e a Liberdade Assistida (LA), focos do
presente estudo, cujo cumprimento se realiza em meio aberto. A LA oferece
acompanhamento, orientacdo e apoio ao adolescente e sua familia, com
foco na insercdo no sistema educacional, no acesso ao mercado de
trabalho e no fortalecimento dos vinculos familiares e comunitérios. Por sua
vez, a Prestacdo de Servicos a Comunidade (PSC) consiste na realizacdo de
tarefas gratuitas por parte do adolescente em entidades assistenciais,
hospitais e outros servicos, com duracao de até seis meses e carga horaria
semanal limitada a oito horas.

A aplicacdo de MSE's é regulamentada pela Lei 12.594/2012, a qual
normatiza o Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo (Sinase),
entendido como o conjunto de principios, regras e critérios que estdo
ligados ao cumprimento das medidas socioeducativas; inclui os sistemas
estaduais, distritais e municipais, assim como os planos, as politicas e os
programas caracteristicos de atendimento aos adolescentes em conflito
com a lei (BRASIL, 2012).

O processamento das medidas deve se dar para além da punicdo aos
autores de atos infracionais, apresentando carater mediador e devendo
contribuir para que os adolescentes em conflito com a lei se reorganizem
perante a sociedade, tendo em vista a perspectiva da responsabilizacao.
Portanto, as medidas socioeducativas se caracterizam pelo aspecto
coercitivo e pelo aspecto educacional, sendo este Ultimo apontado como
ainda distante de se estabelecer nos diversos contextos de atendimento a
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adolescentes em conflito com a Lei (ASSIS e CONSTANTINO, 2005; SOUSA
e ALMEIDA, 2011).

O periodo da medida socioeducativa pode ser compreendido como
um momento crucial para a estruturagdo do projeto de vida do adolescente
que cometeu um ato infracional, possibilitando a qualificagdo ou até
mesmo a redefinicdo de seus lacos sociais (NARDI e DELL'AGLIO, 2013).
Para que isso aconteca, é fundamental o apoio de figuras representativas
gue incentivem o jovem a buscar alternativas mais saudaveis, incluindo a
escolarizacdo e o engajamento no mercado de trabalho, como formas de
reintegracdo social (COSTA, 2005; JACOBINA e COSTA, 2007; SEHN, DALLA
PORTA e SIQUEIRA, 2015).

Zappe e Dell'Aglio (2016) ressaltam a importancia de oferecer
recursos e oportunidades para o desenvolvimento saudavel dos
adolescentes, considerando o contexto de vida que pode gerar tantas
vulnerabilidades quanto potencialidades. Destaca-se que a aplicacdo de
uma medida socioeducativa pode representar um momento significativo na
vida do adolescente e de sua familia, funcionando como um fator de
protecdo. Essa etapa é essencial, pois pode auxiliar no processo de
reorganizagdo do jovem e de sua familia, ajudando-os a superar desafios e
a criar novas oportunidades para o futuro. Assim, o processo de
cumprimento da medida deve ser encarado ndo apenas como uma
protecdo, mas como uma chance de reestruturacdo e reintegracdo social,
com suporte adequado para o desenvolvimento (NARDI e DELL'AGLIO,
2012).

No contexto do atendimento socioeducativo brasileiro, destaca-se
a exigéncia legal de elaboracdo do Plano Individual de Atendimento (PIA)
com os adolescentes e suas familias. Os PIA's sdo considerados ferramentas
essenciais para orientar as agdes socioeducativas, sendo sua relevancia
especialmente vinculada a proposta de singularizacdo do atendimento aos
jovens em cumprimento da Medida Socioeducativa (MSE) (COSTA et al.,
2011). Na pratica dos psicologos e outros profissionais dos centros de
atendimento, é fundamental promover intervencdes que fortalecam os
vinculos familiares e comunitarios, contribuindo para o processo de
reintegracdo do adolescente e sua transformacdo em um membro
produtivo e responsavel da sociedade. Essas intervengdes tém o objetivo de
proporcionar um ambiente de apoio, essencial para a mudancga de trajetoéria
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do jovem, promovendo a unido de lacos de confianca e solidariedade com
sua familia.

Considerando a complexidade implicada na intervencdo junto a
adolescentes em conflito com a lei e a inter-relacdo entre os diferentes
contextos que repercutem no desenvolvimento humano, a Abordagem
Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano - ABDH (BRONFENBRENNER,
2008) foi adotada no presente estudo como aporte tedrico para a
compreensdo de uma instituicdo responsavel pela operacionalizagdo de
medidas socioeducativas em meio aberto (MSEMA) enquanto contexto de
desenvolvimento aos adolescentes em cumprimento de medidas
socioeducativas.

A ABDH propde que o desenvolvimento humano ocorra por meio da
interacdo entre quatro dimensdes inter-relacionadas: processo, pessoa,
contexto e tempo, conceito definido como Modelo Processo-Pessoa-
Contexto-Tempo (PPCT) (BRONFENBRENNER e MORRIS, 1998). Nesse
modelo, os processos proximais sdo identificados como o principal
mecanismo de desenvolvimento, caracterizando-se por interagdes
reciprocas e progressivamente mais complexas entre um individuo ativo e
os elementos de seu ambiente imediatamente, como pessoas, objetos e
simbolos (BRONFENBRENNER, 2011). No contexto das medidas
socioeducativas, essas interagbes desempenham um papel crucial, pois
possibilitam que o adolescente ressignifique suas experiéncias e construa
novas formas de relacionamento, promovendo sua reintegracao social e o
fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, aspectos essenciais
para a superacdo de trajetérias infracionais.

A entrada do adolescente em um programa socioeducativo configura
uma transicdo ecoldgica, pois altera sua posicdo no ambiente social e
redefine seu papel no contexto da sociedade (BRONFENBRENNER, 1996).
Essa transicdo pode representar uma etapa de reintegragdo progressiva, na
qual o jovem passa a assumir novas responsabilidades e reconstruir suas
relacdes sociais. Nesse sentido, a relacdo entre o adolescente e os
ambientes nos quais ele se insere durante o cumprimento de uma Medida
Socioeducativa (MSE) deve favorecer o desenvolvimento de processos
proximais, estabelecendo interacdes significativas com pessoas que
exercem influéncia sobre sua trajetéria (BRONFENBRENNER e MORRIS,
1998).
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A qualidade dessas interagdes é considerada um fator de protegdo
essencial para adolescentes no cumprimento de MSE, pois contribui para o
desenvolvimento de competéncias e para a reducdo de disfun¢des no
desenvolvimento. A efetividade dos processos proximais esta associada a
regularidade e estabilidade das interagbes ao longo do tempo, sendo
necessario que o adolescente se engaje em atividades estruturadas e de
longa duracao (DALLA PORTA, SEHN e SIQUEIRA, 2015). Nas MSEs em meio
aberto, esse aspecto se torna particularmente relevante, pois permitem que
o jovem amplie suas possibilidades de interacdao na comunidade, por meio
da escolarizacao, da inser¢cdo no mercado de trabalho e da prestacdo de
servicos, fortalecendo sua percepcéo de pertencimento a comunidade.

No presente artigo nos propomos a debater o contexto das agdoes
socioeducativas em meio aberto em um municipio do sertdo de
Pernambuco, especificamente analisando um Centro de Referéncia
Especializado em Assisténcia Social, 6rgdo responsavel na referida cidade
pelo gerenciamento e operacionalizacdo das medidas socioeducativas de
Liberdade Assistida e Prestacdo de Servico a Comunidade junto aos
adolescentes submetidos ao devido processo judicial na Vara da Infancia e
da Juventude local.

A pesquisa busca refletir sobre as condi¢bes que tém favorecido ou
desfavorecido o desenvolvimento de adolescentes em um contexto onde
se opera a socioeducacdo em meio aberto. Partimos do objetivo de
conhecer as caracteristicas do contexto da instituicdo em questdo, que
atende adolescentes em cumprimento de MSEs do tipo LA e PSC, focando
de modo especifico na identificacdo e analise das a¢des propostas no
ambito dos programas socioeducativos para tecer compreensdes
ecoldgicas relativas ao potencial de promocdo de desenvolvimento dos
adolescentes em conflito com a lei atendidos.

Percurso metodolagico

O delineamento do estudo foi inspirado na perspectiva denominada
de insercdo ecoldgica (CECCONELLO E KOLLER, 2013), que consiste na
insercdo em campo com a perspectiva de estabelecer processos proximais
com os participantes.

O contexto da pesquisa foi o Centro de Referéncia Especializado em
Assisténcia Social (CREAS) de Petrolina, instituicdo publica que compde o
Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) e responsavel no ambito do
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referido municipio pela execu¢ao dos programas de cumprimento de MSE's
em meio aberto. A presenca em campo se deu entre julho de 2017 a marco
de 2018.

Coleta de dados

Os dados da pesquisa foram coletados, em intervalos regulares, por
um periodo de aproximadamente seis meses. Os contatos se constituiram a
partir da aproximagdo do primeiro pesquisador com os contextos
institucionais do CREAS, como também do préprio Juizo da Infancia e
Juventude responsdvel pelo julgamento de delitos juvenis e
operacionalizacdo judicial dos processos de execucdo das medidas
socioeducativas na cidade. Importa referir, portanto, o lugar do pesquisador
com caracteristica singular, vez que esse se encontra no exercicio da funcao
de psicélogo na equipe técnica interdisciplinar da referida unidade judicial,
assumindo, assim, propriedades de atuante no contexto judiciario.

Os registros em diario de campo concentraram-se em pontos como
descricdo das atividades conduzidas em campo, aspectos infraestruturais,
cotidiano institucional, recepgdo dos técnicos da instituicdo ao pesquisador,
recepcdo dos adolescentes ao pesquisador, interagdes entre funcionarios e
adolescentes, interacdes entre funcionarios, interacdes entre adolescentes,
conversas informais e outras observagdes. Com base na inser¢do ecolégica
no CREAS, os dados registrados em diario de campo foram produzidos com
dois focos, baseado na aproximacdo com proposicdes metodoldgicas
abordadas por Coscioni (2017): a). A apresentacdo do ambiente
institucional, tratando dos elementos cotidianos e situacionais que
influenciam as propostas de atendimento aos jovens em cumprimento de
MSE e b). A contextualizagdo da insercdo em campo, enfocando a
compreensdo sobre os processos estabelecidos com os técnicos e
adolescentes durante a realizacdo da pesquisa.

Resultados e discussao

Os resultados encontrados por meio do processo sistematico de
andlise dos dados, apresentam-se organizados em quatro nucleos
tematicos, quais sejam: 1) Aspectos Infraestruturais; 2) Cotidiano
Institucional; 3) Os Profissionais; e 4) Os Adolescentes. Tal proposta se
orienta na perspectiva de identificar e discutir os objetos e simbolos que
permeiam a relacdo entre adolescentes e o contexto socioeducativo em
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destaque, marcos constitutivos do percurso dos adolescentes no desenrolar
das transi¢des ecoldgicas, ou seja, a alteracdo de papéis e posicoes
simbdlicas, desencadeadas com a entrada dos adolescentes e suas familias
em contato com o meio sociojuridico, com o qual se espera que
estabelecam relacdes proficuas para a convivéncia em sociedade.

As observagdes miraram a busca pelos significados contidos na
singularidade das vivéncias dos adolescentes e demais sujeitos envolvidos
no cotidiano dos programas socioeducativos do CREAS. Amparamo-nos na
compreensdo que as praticas de atendimento se constituem e ao mesmo
tempo sdo constituintes de uma “miriade de discursos que engendram a
realidade e a dinamica de atendimento socioeducativo”, colaborando na
construcdo de sentidos e significados sobre o que vem a ser a medida
socioeducativa em si (SOUSA e ALMEIDA, 2011).

Aspectos Infraestruturais

O CREAS que serviu de cenario para a pesquisa é uma institui¢do
publica componente do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) do
municipio, considerado como de grande porte, conforme os parametros da
politica publica de assisténcia social. Contudo, o CREAS se trata do Unico
orgado da cidade responsavel pela demanda de atendimentos de alta
complexidade do SUAS, que além de adolescentes em conflito com a lei
abrange pessoas de diversas faixas etarias em condic¢des de vulnerabilidade
social e que sofreram algum tipo de violagdo de direitos.

Em meados de junho de 2017, quando realizamos o primeiro contato
com a coordenacdo e equipe técnica do CREAS com vistas a apresentagdo
da proposta de pesquisa, o 6rgao era sediado na regido central da cidade,
localizagdo na qual ja funcionava ha cerca de sete anos, em prédio de
propriedade do poder publico local. Pouco menos de um més depois o
centro seria transferido de endereco, para imével particular alugado, sob a
alegacdo trazida no discurso da secretaria municipal no ato de inauguragéo

da nova sede, de que o servico

“funcionava de forma errada e desrespeitando o que determina
o SUAS, que exige sede propria para este trabalho [0 espaco
anterior era dividido com o Centro de Referéncia em
Atendimento a Mulher, ligado a Secretaria da Mulher]. Com
esse novo prédio exclusivo, poderemos assegurar um fluxo
melhor no atendimento de todas as demandas e um servico
mais humanizado”.
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A mudanca de endereco, entretanto, foi alvo de criticas por parte de
profissionais da equipe e publico atendido, pois ocasionou alteracdo da
referéncia dos adolescentes e familiares. Frisa-se que a transferéncia de
local se relaciona com um processo amplo de transi¢do politica iniciado no
ambito da gestdo municipal, por sua vez decorrente do processo eleitoral.
O processo, que incluiu a reformulacdo do corpo de profissionais, afetou
amplamente a organizacao da oferta de atendimentos socioeducativos pelo
CREAS.

Tais mudancgas podem ser compreendidas, como circunscritas a um
periodo com caracteristicas marcantes, delimitadoras de um mesotempo
(BRONFENBRENNER, 1996, 2008) em que a incapacidade do poder publico
em promover condi¢des adequadas de funcionamento dos programas
socioeducativos de Liberdade Assistida e Prestacdo de Servico a
Comunidade, sob responsabilidade da instituicdo pesquisada, repercutem
como limitagdes no estabelecimento de processos proximais capazes de
favorecerem o desenvolvimento do adolescentes em cumprimento de
medidas socioeducativas.

Faz-se importante salientar que por um periodo de tempo
consideravel, a instituicdo deixou numa espécie de stand by0 a realizacdo
de atendimentos aos adolescentes ingressantes em seus programas
socioeducativos, fato constatdvel a partir da verificacdo que muitos
iniciaram o cumprimento da medida apo6s decorrido consideravel tempo
desde que haviam recebido a sentenca judicial. Assim, as mudancas
propostas pela gestdo trouxeram impactos bastante negativos no que diz
respeito a descontinuidade das acdes. Cabe mencionar que o recebimento
da sentenga pelo adolescente se da posteriormente a uma série de
procedimentos que configuram o protocolo padrdo de apuracdo do ato
infracional, desde a realizacdo de um inquérito policial, passando pelo
Ministério Publico e participacdo em ao menos duas audiéncias (de
apresentagdo e de instrucdo e julgamento) no juizo da infancia e juventude.

O bairro para o qual o CREAS se transferiu em meados de julho de
2017 possui caracteristicas de area mista (residencial e comercial),
constituido basicamente por lares de familias de classe média, contando
ainda com muitas empresas instaladas no entorno, bem como faculdades e
até uma unidade de atendimento socioeducativo em regime de internacao,
essa sob responsabilidade estadual. Embora cercado por vias de grande
circulacdo de veiculos, o local pode ser considerado de acesso restrito,
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tendo em vista o sistema de transporte coletivo disponivel na cidade,
principalmente para moradores de d&reas periféricas e rurais, que
constituem maioria dos adolescentes atendidos, gerando a necessidade de
que fossem reconfiguradas as organiza¢des das pessoas atendidas pela
instituicdo quanto a locomocao até o local.

Considera-se como inconveniente, além do tempo de percurso gasto
por grande parte dos jovens, o préprio custo financeiro com deslocamento
a ser realizado, levando-se em conta, sobretudo, que muitos dos
adolescentes atendidos sdo originarios de familias de baixa renda. De
acordo com relatos dos adolescentes, muitas vezes, para chegar ao local, é
preciso tomar mais de um énibus ou utilizar o servico de moto taxi. E
pertinente lembrar que o Sinase prevé a participacdo de algum dos pais ou
responsavel no processo socioeducativos, o que implica em dispéndio
financeiro extra quando exigida a presenca do responsavel na instituicdo.
Observamos alguns poucos casos de adolescentes cujas familias dispdem
de meio de transporte particular e se colocam a disposicdo de conduzi-los
nos trajetos de ida a instituicho e volta para casa. Registramos
deslocamentos de alguns jovens realizados também por meio bicicleta.

A estrutura fisica do imdvel onde funcionava o servico era bem
servida de espagos de atendimento aos adolescentes, assim como para as
atividades administrativas. A edificacdo era constituida de um pavimento
térreo e um andar superior, onde estavam disponiveis salas de atendimento
individuais e saldo para atividades em grupo. Contava também com um
terreno anexo apresentado por uma placa como “Horta Socioeducativa”,
espaco o qual nunca chegou a ser utilizado, cuja justificativa era a falta de
técnico de referéncia ou parceria institucional que alavanque um projeto de
formagdo técnico profissional voltado para os jovens em cumprimento de
MSE na instituicdo. Detalhe importante se refere a auséncia de linha
telefonica a disposicdo da instituicdo por cerca de quatro meses apos a
implantagdo da unidade. Anotaram-se ainda algumas queixas relativas a
auséncia de climatizacdo capaz de amenizar a alta temperatura
caracteristica do clima na regido.

Semelhante ao contexto de desenvolvimento socioeducativo em
instituicdes de privacdo de liberdade em estados do Sul e Sudeste,
conforme encontrado no estudo de Coscioni (2017), observou-se que o
CREAS oferece um microssistema precario em recursos, que pouco estimula
a atencgdo, exploracdo, manipulacdo e imagina¢do dos adolescentes
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atendidos no ambito dos programas socioeducativos, de modo a tornar
desfavorecido o estabelecimento de processos proximais, seja entre
adolescentes e técnicos do servico, seja entre os préoprios pares. Nesse
sentido, tal como destacado pelo referido autor, o Poder Executivo local
pode ser entendido como elemento exossistémico, que dificulta o acesso a
recursos no CREAS, por sua falta de investimento financeiro no local.
Entende-se paralelamente que essa precariedade do investimento em
politicas puUblicas socioeducativas estd associada a aspectos macros
sistémicos, referentes uma cultura estatal negligente aos direitos dos
adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas.

Cotidiano Institucional

Durante o periodo de presenga em campo, registramos inumeros
fatos que revelam problemas organizacionais enfrentados pela instituicao,
os quais vimos refletindo em precarias condicbes de atendimento aos
adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas. Como ja
mencionado, o periodo de realizacdo do estudo foi coincidente com o
processo de reconfiguracdes propostas a unidade CREAS pela nova gestao
municipal da politica publica de assisténcia social. Revelou-se como
momento de varias inconstancias na condugdo dos programas
socioeducativos sob responsabilidade do érgéo, os quais parecem ter sido
assumidos como peso extra para a instituicdo, tendo em vista que se trata
apenas de uma parte da demanda de servigos executados pela unidade.

Cabe destacar que a Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS)
estabelece o Servico de MSE em Meio Aberto como um dos seus servicos
socioassistenciais. As unidades CREAS executam ainda outros servicos da
dita média complexidade do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS),
quais sejam: Servico de Protecdo e Atendimento Especializado a Familias e
Individuos (PAEFI); Servico Especializado em Abordagem Social; Servico de
Protecdo Social Especial para Pessoas com Deficiéncia, |dosas e suas
Familias.

No que se refere ao desenvolvimento de atividades no ambito dos
programas de atendimento socioeducativo, tanto em relacdo a LA quanto a
PSC, o inicio do processo normalmente se da com a vinda do adolescente a
instituicdo portando a guia de encaminhamento assinada pelo juiz. A partir
do primeiro contato é agendado o horéario para o atendimento inicial ou o
dito acolhimento; em tal momento é exigida a presenca do responsavel
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que sera a figura de referéncia em relacdo ao adolescente, representando a
sua familia perante a instituicdo, em maioria absoluta dos casos tal funcao
cabe a mae. Trata-se na pratica, sobretudo, de um momento de coleta de
dados socioeconémicos e registro das informagdes pessoais e sobre a
familia dos adolescentes, que se estabelece também como inicio da
elaboracdo do Plano Individual de Atendimento.

O espaco de acolhimento do servico investigado mostrava-se,
contudo, excessivamente demarcado pelas demandas de ordem
burocratica. E mister pontuar que reconhecemos certas caracteristicas de
“enquadramento”, semelhantemente ao descrito por Barreto (2007) em
referéncia ao contexto de um programa de LA no qual o autor realizou
estudo. Como descrito pelo autor, dada a postura assumida pelo
profissional frente ao adolescente iniciante no programa socioeducativo,
esse primeiro contato pode ser confundido como “um espaco mais diretivo
e limitador de posturas do que de cuidado e compreensdo” (p. 18), onde
estabelecem-se uma série de regras rigidas e lineares, limitantes para a
vida de um jovem, tais como, a imposicdo da necessidade de estudar, ndo
chegar depois das dez horas da noite em casa, ndo usar drogas, ndo andar
com pessoas de “ma influéncia” na comunidade ou pessoas mal vistas,
comparecer ao Programa sempre que requisitado, dentre outras coisas.

Compreendemos assim que o estabelecimento de relagcao proximal
entre adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa e os
profissionais no ambito do cenéario desta pesquisa se constituia a partir do
atravessamento pelo impeto normatizante e moralizante, relacionados a
prevaléncia da proposta retributiva que se afigura frente o carater
educativo emancipatério na condugdo dos projetos socioeducativos de
jovens em conflito com a lei (JIMENEZ e FRASSETO, 2015).

E mister pontuar ainda, no que se refere a légica e organizacdo dos
programas socioeducativos no CREAS em que realizamos a pesquisa, a
existéncia de posturas fortemente guiadas por uma cultura institucional
remontante a passagem de outras equipes pela unidade, baseada no
cumprimento de ditames burocraticos estabelecidos pela legislagao,
sobremaneira em fung¢do da exigéncias de envio de documentos a Vara da
Infancia e Juventude, influéncia exossistémica (BRONFENBRENNER, 2011)
que se estabelece com processo de comunicagdo verticalizado e pouco
implicado com a situacao particular do jovem em cumprimento da medida
socioeducativa. Percebeu-se, por exemplo a auséncia de envio ao CREAS
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pela Vara da Infancia de documentos importantes como a propria sentenca
ou relatorios psicossociais produzidos durante a fase de apuragdo do ato
infracional, os quais poderiam minimamente orientar os técnicos do servigo
socioeducativo quando do recebimento da demanda.

O teor das comunicag¢des escritas produzidas no CREAS, como o PIA
e o relatorio que descreve a participagdo do adolescente no programa
socioeducativo ao qual fora encaminhado, geralmente se constituia do
relato de aspectos meramente formais do acompanhamento institucional
ao adolescente em cumprimento de medida socioeducativa. Limitavam-se,
sobretudo a dados relativos ao periodo em que os jovens se encontram
frequentando ou a informar a ndo efetivagdo da participacdo do
adolescente, conforme ndo se verifique a sua presenca mensal na
instituicdo sem a devida justificativa. Tais documentos estavam, portanto,
aquém de uma proposta de promocdo de protecdo e garantia de direitos
aos adolescentes na perspectiva de intervencdo social (COSTA, PENSO,
SUDBRACK E JACOBINA, 2011).

Entre os aspectos mais marcantes observados no contexto
institucional estava a compartimentalizacdo de tarefas entre os
profissionais, ou seja, ndo havia propriamente uma equipe dedicada ao
acompanhamento dos adolescentes em cumprimento de MSE's, tratando-
se a demanda como atribui¢do de um Unico profissional de referéncia. Ha
gue se considerar que a falta de pessoal compromete significativamente
uma dinamica de trabalho guiada pela regularidade de atividades e ao
processo de responsabilizacdo dos adolescentes, ou seja, a vertente
educativa das medidas. Fato constatado ainda é que, distanciadamente das
orientagcbes técnicas previstas pelo MDS (2016), a regularidade de
atendimentos aos adolescentes em cumprimento de LA proposta é mensal,
ndo semanal.

Destaca-se que, de acordo com dados oficiais, em janeiro de 2018,
constavam como atendidos na instituicho um quantitativo'' de 79
adolescentes em cumprimento de MSE's, distribuidos entre os programas
de PSC e LA. Os adolescentes de PSC eram encaminhados a instituicdes de
acordo com critérios de proximidade do seu local de moradia, onde devera
cumprir a carga horaria definida, solicitando-se ainda a entrega da ficha de
frequéncia mensal;, aos de LA ¢é exigida a frequéncia mensal para

11 Dado divulgado pela Geréncia Geral do Sistema Socioeducativo do estado de Pernambuco durante
formagdo sobre as Orientacdes Técnicas de Medidas Socioeducativas em Meio Aberto realizada no
municipio no dia 17 de abril de 2018.

366 - Psicologia e Politicas Publicas: Didlogos entre Formagao e Pratica



atendimento, com o registro de comparecimento se dando pela assinatura.
Em ambos os casos, é cobrada a matricula em instituicdo escolar aos que se
encontram ausentes da escola, a ser providenciada pelo responsavel.

A efetivagdo dos programas socioeducativos na instituicdo
privilegiava os atendimentos individualizados, que geralmente se iniciavam
com um acolhimento dos adolescentes, a partir de onde se realizava a
coleta de informacbes pessoais e sobre a familia. A proposta de
participacdo no programa de LA da instituicdo se resumia basicamente na
exigéncia de uma presenca mensal do adolescente para uma entrevista
com o profissional. Era comum escutar que o adolescente tem que
comparecer para registrar a presenca assinando um caderno
disponibilizado na recepcdo antes de ir embora. Costumeiramente, ao
termino do atendimento, o jovem era entdo informado do dia do
atendimento no més seguinte. Registramos muitas auséncias de
adolescentes nos dias e horarios em que eram esperados na instituicdo, o
que coloca em questdo a apreensdo do compromisso pelo adolescente e,
sobretudo, a qualidade do seu vinculo com a técnica responsavel.

Foi notavel a subutilizacdo do espago de atividades de grupos -
registramos quatro momentos de atividades coletivas, entre os quais
participamos de trés, sendo uma primeira reunido com adolescentes e pais,
um grupo de pais e uma terceira atividade voltada para os adolescentes. Os
intervalos entre tais atividades sugerem a inexisténcia de um planejamento
quanto a regularidade de ac¢des coletivas. Hd que se pontuar ainda a
impressdo de que pareciam ter sido convocadas como tentativa de
apresentar uma realidade forjada para registro nesta pesquisa de que os
adolescentes e familiares atendidos pelos programas de Liberdade
Assistida e PSC na instituicdo participavam de atividades do chamado
servico de convivéncia comunitaria previsto nas orientagdes técnicas dos
programas socioeducativos em meio aberto (MDS, 2016).

Ha que destacar, ademais, que caracteristicas de processos proximais
eram pouco claras, uma vez que faltava regularidade de participagdo dos
jovens em atividades do CREAS. Outro destaque relevante é quanto a
incompleta formacdo de mesossistemas. Assim como referido em estudo
de Araljo (2017), ndo se percebia a efetiva articulacggo com outras
instituicbes para as acgdes previstas no meio aberto: acompanhamento,
matricula escolar, insercdo profissional, reaproximacdo de vinculos
familiares, construcdo de projetos de vida.
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Os Profissionais

A entrada em campo nos trouxe de imediato a impressdao do que
parecia ser uma demanda por um agente externo capaz de colocar um
minimo de ordem diante do que nos pareceu um sentimento de caos
vivenciado pelos profissionais do CREAS tendo em vista o contexto
institucional, expondo-se uma realidade de dificuldades de estruturagédo
dos programas socioeducativos previstos. Evidenciou-se uma abertura dos
profissionais a presenca do pesquisador, um tanto pela condicdo de
atuante no contexto do judiciario, fazendo-se entender como, de certo
modo, inaceitavel a recusa uma representacdo do poder judiciario.

No tocante ao clima organizacional registrou-se a composi¢ao
precaria de equipe, sem completude, com evidente desvalorizacdo
profissional, auséncia de formacdo e pouca perspectiva de continuidade no
servico; os atendimentos aos adolescentes eram de responsabilidade do
Assistente Social que compunha a equipe desde a outra gestdo, tendo sido
proposto inicialmente a incorporacdo de uma das psicélogas a disposicao
da instituicdo, com descontinuidade.

A rotatividade de técnicos foi percebida como aspecto que denuncia
o cenério de precariedade institucional — conforme registramos, do inicio
da pesquisa ao término foram substituidos um assistente social, duas
psicdlogas e também um advogado. Os atendimentos aos adolescentes se
davam sob responsabilidade exclusiva do Assistente Social que compunha
a equipe desde a outra gestdo, tendo sido proposto inicialmente a
incorporacdo de uma das psicologas; destaca-se ainda que duas
educadoras sociais que compunham a equipe do CREAS a época da nossa
entrada em campo foram desligadas, mas ndo houve recontratacdo
posterior. Registramos ainda a inser¢do em dada altura de duas estagiarias
de servico social como atreladas ao desenvolvimento dos programas

socioeducativos.
Logo de cara, dei-me conta que a gestdo de agdes propostas
no ambito dos programas socioeducativos tanto de LA quanto
PSC se centrava na figura de um Unico profissional, sendo esse
o assistente social que era remanescente da configuracdo de
equipe anterior, ha alguns anos tido como profissional de
referéncia da area socioeducativa. Contudo, esse foi desligado
pouco mais de um més apds a reinauguracdo do centro no
novo endereco. Subsecutivamente ao desligamento do
referido profissional, a gestdo dos programas socioeducativos
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fora atribuida a uma das assistentes sociais recém inserida ao
servigo. (trecho do diario de campo)

Destaca-se a auséncia de experiéncia da profissional na funcao, nao
obstante o seu tempo de exercicio da profissdo. E importante mencionar
gue o recrutamento de maior parte do quadro de profissionais integrantes
da equipe do CREAS atuante na reabertura do 6rgao se deu via processo
seletivo recente, sendo notavel a auséncia de uma etapa de treinamento
dos profissionais contratados.

E também pertinente destacar que ndo sé a escassez de recursos
humanos, mas a prépria auséncia de uma preocupagdo com a subjetividade
dos adolescentes em cumprimento das MSE's na instituicdo como
caracteristica do microssistema. Indica-se que a atuacdo do psicélogo junto
ao campo das medidas socioeducativas tem uma importancia singular,
tendo a presenca desse profissional, segundo Costa (2005), potencial
estruturador da proposta socioeducativa, na medida em que é capaz de
“ampliar a escuta e conceder voz aos adolescentes, abdicando da funcdo de
elaboracao de laudos que insistem em falar sobre os adolescentes e nédo a
partir deles ou com eles” (p. 91).

Importante reflexdo que dad uma dimensdo do impacto de fatores
exossistémicos sobre a constituicdo de um campo socioeducativo
deficitario é dado por Cella e Camargo (2009) ao ponderarem que a prépria
exclusdo social, amplamente aludida causa das condutas infracionais desses
adolescentes, também atingem os profissionais que trabalham na execugao
das MSE's. A auséncia de investimentos na politica publica gera a vivéncia
de sentimentos de marginalizacdo e abandono pelos profissionais; tais
condicbes emocionais trazem implicacbes nos processos de
responsabilizacdo do adolescente em cumprimento de MSE.

Os Adolescentes

Caracteristica marcante do dia a dia de acompanhamento de
atividades nos programas socioeducativo do CREAS foi a incerteza de
presenca de adolescentes na instituicdo, conforme estabelecido pela
agenda de atendimentos da assistente social que concentrava as atividades.
Isso da o tom de dificuldades que tivemos para estabelecer uma relacdo
continua com os adolescentes, apesar do periodo que estivemos presentes.

Percebemos significativa quantidade de casos de adolescentes que
deixavam de se apresentar a instituicdo em outras ocasides, apos
apresentagdo inicial. As ocasides de presenca desses na instituicdo também
ndo se mostraram satisfatoriamente favoradveis ao estabelecimento de
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contato, evidenciando-se uma indisponibilidade dos socioeducandos de
relacionarem as suas presencas no espago do CREAS como algo para além
da obrigagdo de assinar o livro de registro do comparecimento na data
estipulada.

Tivemos dificuldades até mesmo de recrutar o grupo que
entrevistariamos para um segundo estudo, dado o critério que fora
utilizado para a selecé@o ser baseado em o adolescente se encontrar a pelo
menos um més de iniciada a sua participacdo ou um més para terminar o
prazo de cumprimento da MSE. Chegamos inicialmente a adotar a
estratégia de marcar datas de entrevistas na instituicdo com trés
adolescentes, nos deparando com as auséncias. Posteriormente fora
adotada a estratégia de realizar contatos na instituicdo e posteriormente
proceder as entrevistas, que também aconteciam com pais, nos proprios
domicilios.

Numa compreensdao baseada na ABDH o CREAS deveria se
estabelecer como um potente contexto de desenvolvimento e o
cumprimento da medida como processo transi¢do ecoldgica, pressupondo-
se uma expectativa de apreensdo de simbolos e de aquisicdo de novos
papeis e recursos por parte dos adolescentes.

Identificamos, assim, que apesar de em uma dimensdo de
compreensdo estabelecida em regulamento como é o Sinase, no que diz
respeito a conducdo do processo de cumprimento de medida
socioeducativa e os efeitos que deveria ter para o adolescente, o padrao de
interagdo dos adolescentes da pesquisa com o ambiente socioeducativo,
tem como principal objeto o livro de ponto, cuja assinatura simboliza o
cumprimento da medida. Percebeu-se, sobretudo a falta de uma
compreensdo mais ampliada dos objetos e simbolos que estavam
presentes no processo socioeducativo, tais quais, o desenvolvimento de
PIA’s, e relatérios com maior nivel de participacdo dos interessados
(adolescentes e familia), a maior frequéncia de atividades, tornando o
processo de participacdo dos adolescentes nos programas muito além do
registro do comparecimento com a assinatura no caderno na recepc¢ao do
CREAS no caso da LA, ou no 6rgao em que o adolescente presta servico no
caso da PCS. Assim, objetos que seriam importantes na mediacdo de um
processo de desenvolvimento baseado na inter-relacdo, como é o caso do
PIA, ficam relegados a um segundo plano, e soam como estranho para os
adolescentes.

370 - Psicologia e Politicas Publicas: Didlogos entre Formagao e Pratica



Questionamo-nos, portanto, o quanto esse contexto marcado pelo
esvaziamento de sentido destaca a falta de reconhecimento da
possibilidade de ganho subjetivo pelos adolescentes como efeito da
participacdo nos programas socioeducativo. A possibilidade efetiva de
propostas favorecedoras de impactos positivos na vida de adolescentes em
condi¢des de vulnerabilidade tem ganhado destaque em trabalhos recentes
inspirados na ABDH. Souza et al. (2011) destacaram a constru¢do de uma
proposta de trabalho com adolescentes que se desdobrou na criagcdo de
um contexto de desenvolvimento, por meio do qual a aquisicdo de
diferentes recursos pessoais dos participantes se mostrou possivel a partir
de grupos de mediacdo sobre nocbes de direitos e apresentacdo de
possibilidades de elaboracao de projetos de vida.

Consideracoes finais

Ao tratar da tematica do atendimento socioeducativo nos
deparamos com um campo complexo, de ampla importancia e
relevancia social, mas que, ainda carece de maior interesse no campo
cientifico.

Neste trabalho damos enfoque as medidas em meio aberto de
Prestacao de Servico a Comunidade (PSC) e Liberdade Assistida. Tanto a LA
como a PSC sdo MSE's aplicdveis aos adolescentes autores de atos
infracionais, cumprida em meio aberto, isto é sem que o jovem tenha
privacdo de sua liberdade. Configurando-se em medidas judicialmente
impostas e de cumprimento obrigatério, visando a promocdo de a¢des de
carater educativo de modo que o adolescente ndo rescinda na realizagdo
do ato infracional (BRITO, 2007).

Dentro da 6tica de protecdo integral e do objetivo que se pretende
alcancar, as medidas socioeducativas em meio aberto se apresentam como
as que mais chance tem de obter éxito em sua proposta. Essa medida prevé
acompanhamento, orientacdo e auxilio aos adolescentes e suas familias, a
insercdo no sistema educacional e o acesso ao mundo do trabalho com
apoio técnico especializado, tendo em vista a promogéao social e o reforco
dos vinculos com a familia e a comunidade.

Enquanto instituicdo especializada em interven¢des em situa¢des de
vulnerabilidade e risco social, o CREAS se apresenta como promotora do
desenvolvimento dos sujeitos a partir do resgate da autoestima, da
identificacdo e fortalecimento de potencialidades e capacidades, e da
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participacdo e insercdo social (Brasil, 2008). Compreende-se que o CREAS, a
partir das acdes de LA e PSC e por meio da equipe multiprofissional, tem o
papel de desenvolver acolhimento aos adolescentes, que em diversas
ocasides estdo a mercé de processos de exclusdo social, buscando também
promover recursos junto a familia, a escola e a sociedade.

Realizamos a presente discussdo focando mais especificamente
aspectos das dimensbes contexto e tempo, a partir da qual tiramos
conclusdes sobre a dimensdo processual, analisando entdo as
possibilidades de efetivo estabelecimento de relagdes proximais entre os
adolescentes, familiares e instituicdo. Percebeu-se que os programas
socioeducativos em questdo tém a marca do esvaziamento de sentido, ou,
dito de outro modo, da deturpagdo de uma proposta capaz de promover
responsabilizagdo como resposta dos adolescentes.

Buscamos entender algumas das ldégicas que subsidiam a
organizacao e desenvolvimento de agdes do campo juridico e das politicas
publicas voltadas a promogdo de desenvolvimento adolescente.
Empreendemos, assim, uma discussdo sobre alguns desafios postos para
uma realidade em particular, contudo, propondo a construcdo de
conhecimentos aplicaveis a esse bem como outros programas.

Parece-nos coerente apontar assim que, no contexto analisado, a
constituicdo de processos proximais entre os sujeitos alvo dos programas
socioeducativos é precaria, afetando diretamente as possibilidades de
construcdo de projetos de vida desvinculados da pratica infracional.
Registra-se que além da falta de atividades que estimulem o engajamento,
ha a escassez de oferta de escuta efetiva dos adolescentes.

A partir de uma reflexdo sobre o proposto por Bronfenbrenner (1996;
2011) é possivel destacar que quanto maiores as possibilidades de relacbes
estabelecidas e a insercdo em diferentes microssistemas, maiores as
possibilidades de obtencdo de recursos aos adolescentes autores de atos
infracionais, os quais, por sua vez, podem ser compreendidos como marcas
do desenvolvimento, bem como fatores atuantes sobre o modo como o
adolescente ira se relacionar com os seus contextos imediatos.

Ressalta-se o papel fundamental que os programas socioeducativos
possuem e repercutem na vida dos adolescentes. Em uma légica de
compreensao de possibilidades de mudanca no ambito de valores de uma
cultura baseada numa visdo bioecoldgica, depende do empenho de
estruturacdo dos programas por parte do poder publico, tanto os
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adolescentes beneficiarios diretos, quanto a sociedade, que precisa
acreditar e perceber a efetividade de propostas socioeducativas.
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O PAPEL DA PSICOLOGIA E O SISTEMA UNICO DE SAUDE EM CASOS DE
VIOLENCIA SEXUAL CONTRA MENINOS

Carlos Indcio dos Santos Sobrinho
Ana Paula Menezes Braganca dos Santos
Jacqueline Wilhelm Caldas

1 INTRODUGCAO

Ao propor discutir sobre o papel da psicologia e o SUS em casos de
violéncia sexual contra criancas e adolescentes do género masculino,
comecei a entender que, ali, havia uma lacuna de atuacdo e atencdo,
construcdo e efetivacdo de politicas publicas, pouco discutidos na categoria
dos (as) psicdlogos (as), espagos e servicos de saude, e menos ainda no
espaco universitario.

Portanto, inspirado nas problematizacdes de Sharon Walker (2015)
minha escrita serd em primeira pessoa do singular para expressar vivéncias
e pensamentos particulares e na primeira pessoa do plural quando for fruto
de uma construcao coletiva.

Ao expor meu trabalho, de uma lente sistémica, quero falar que o
meu exercicio ndo serd de sumarizar os pensamentos e descobertas de
outros, e sim de entrar em didlogo com as praticas, estratégias preventivas
e terapéuticas, que psicdlogos (as) tém efetuado no atendimento e
acompanhamento de criancas e adolescentes do genéro masculino vitimas
de violéncia sexual, e manter uma postura dialdgica que fuja da perspectiva
de questdes reprodutivas, replicando as falas de outros.

Para Walker (2015) escrever em primeira pessoa € um movimento
que dad espago para que vozes sejam ouvidas, abrindo diversas
possibilidades das quais a escrita em terceira pessoa pode fecharem:
subjetividade versus objetividade, dialégico versus monolégico e
transparéncia versus ocultagao.

Percebi que pesquisar sobre violéncia sexual contra criancas e
adolescentes do género masculino era um tema que me interessava na
graduacéo, local de despertar da minha consciéncia politica. Agora, aliado a
atuacdo profissional, sou pesquisador no campo dos direitos humanos de
criancas e adolescentes, onde defendo mais atencdo publica a causa e a
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abertura de didlogo para se entender a complexidade do fendmeno como
problema de saude publica.

Temos por principal objetivo refletir sobre as interfaces da psicologia
com o SUS em casos de violéncia sexual contra meninos, com foco nas
experiéncias e praticas construidas pelos (as) psicdlogos (as) em seu
cotidiano. A relevancia social desta pesquisa consiste em discutir os
diversos posicionamentos vivenciados por esses profissionais a fim de
construir conhecimentos que promovam abertura as possibilidades de
atuacdo da psicologia no SUS em casos de violéncia sexual contra criancas
e adolescentes do género masculino.

2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

No Brasil, a profissao de Psicologo (a) foi oficialmente regulamentada
em 1962, por meio da Lei Federal 4.119, entretanto a insercdo da Psicologia
nos servicos de salde é anterior a essa regulamentagdo, tendo seu marco
de iniciacdo na década de 1950 por meio de préticas psicoldgicas pontuais
na area hospitalar e da atencdo materno infantil (CEZAR; RODRIGUES;
ARPINI, 2015).

Menegon e Coélho (2010) e Sebastiani (2000) indicam que na década
de 1970 ampliou-se a graduacdo e pos-graduagao, e na década seguinte
foram abertos concursos para psicélogos (as) em hospitais, ambulatorios,
unidades baésicas de salde, centros de salde, programas de orientagdo,

prevencao e educagdo em saude. Portanto,
As décadas de 1970 e 1980 foram importantes ndo apenas
para a insercdo definitiva da Psicologia na salde, como
também para a histéria da saide no Brasil. Nesse periodo, o
pais passou por transformacbes econdmicas e sociais que
definiram os rumos das politicas publicas de saude (CEZAR;
RODRIGUES; ARPINI, 2015, p. 213).

Spink (1992) aponta como marco na insercado de psicdlogos (as) nos
servicos de salde em Sdo Paulo a adocdo de uma politica explicita, que
ocorreu a partir de 1982, por parte da Secretaria da Salude, de
desospitalizacdo e de extensdo de servicos de saide mental a rede basica,
pois até entdo a Psicologia se resumia a duas principais dimensdes, os
consultdrios particulares e aos hospitais e ambulatérios de saide mental.
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Em 1986, ocorreu a 82 Conferéncia Nacional de Saude (BRASIL, 1986).
Nela, “[..] o SUS nasce como movimento, conhecido como Reforma
Sanitaria, aliado a outros movimentos sociais, na luta contra a ditadura
militar e em prol da democracia, da garantia dos direitos do homem”
(BENEVIDES, 2005, p. 24).

Como resultado disso, a Constituicdo Federal (CF) de 1988 trouxe
as diretrizes para a construcdo do SUS e, em 1990, duas leis federais que
dispéem sobre a instituicdo do SUS foram sancionadas: a lei n® 8.080 e a lei
n° 8.142 (COELHO, 2008).

Desse modo, Cezar; Rodrigues; Arpini (2015, p. 214) destacam:

E necesséario que o psicélogo consiga se reconhecer como
profissional de saude e integrante de uma equipe
interdisciplinar e ndo somente como um especialista na
atencdo especializada, uma vez que a transformacdo das
praticas de cuidado em salde estd diretamente relacionada
com modificagdes na postura profissional.

Aceitar a condi¢do de estar trabalhador no SUS para Yamamoto
(2003 apud LIMA; SANTOS, 2012, p. 129), representa “um progressivo
distanciamento do modelo de profissional liberal e autbnomo para uma
atuacdo que responda a relacdo entre a questdo social e as politicas
publicas”.

Spink e Matta (2010) afirmam que formar profissionais mais
qualificados para atuar no SUS é um desafio, ndo sendo exclusividade da
Psicologia, mas de todas as profissdes do campo da saude. Pensando nisso,
para valorizacdo do trabalho em sadde, em 2003, o Ministério da Saude
(MS) criou a Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) (BRASIL, 2007). No
ano seguinte, para qualificacdo e transformacdo das praticas em saulde, foi
instituida a Politica Nacional de Educacdo Permanente em Salude (PNEPS)
(BRASIL, 2004).

Anos depois, em 2015, o MS langou a Norma Técnica para a Atengado
Humanizada as Pessoas em Situagdo de Violéncia Sexual com Registro de
Informacdes e Coleta de Vestigios (BRASIL, 2015).

Em 2010, o Conselho Federal de Psicologia (CFP) publicou a Nota
Técnica para A Escuta de Criancas e Adolescentes Envolvidos Em Situacao
de Violéncia e a Rede de Protecdo (CFP, 2010).

Porém, “somente na década de 1980 é que a tematica sobre violéncia
apareceu como um problema de saldde publica” (NEVES et al, 2010, p. 100).
Precisamente porque “significa agravo e ameaca a vida, as condi¢des de
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trabalho, as relacGes interpessoais, e a qualidade da existéncia” (MINAYO;
SOUZA, 1999, p. 11).

Entretanto, héa registro de que em 1926, Bernardino, um adolescente
de doze anos, em situacdo de trabalho infanto-juvenil foi preso
injustamente numa cela com vinte adultos que o estupraram e espancaram
(RAGO; CARVALHO, 2021).

Foi a partir do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) que a
pratica dos direitos humanos no campo da infancia e da adolescéncia
desenvolveu-se afirmando que as criangas e os adolescentes tém todos os
direitos humanos, ndo porque sdao “o futuro”, mas porque sdo seres
humanos.

E tendo em vista que a criagdo do SUS e subsequente inser¢do da
psicologia é recente, temos o desafio de construir um modo de atuacdo
diferente do modelo médico/paciente, partindo de uma proposta
multiprofissional em que o individuo é compreendido no contexto em que
esta inserido.

3 METODOLOGIA

A metodologia adotada é a revisdo de literatura dialdgica, pautadas
em Montuori (2005) e Walker (2015), tecida a partir das leituras das
publicagdes académicas encontradas no banco de dados da Biblioteca
Virtual em Salde (BVS) e costurada com discussdes tedricas e conceituais.

O autor e autora problematizam a tendéncia meramente reprodutiva
nas revisdes de literatura e apresentam revisdes de literatura a partir de
uma posicdo sistémica na qual os textos dialogam entre si como numa
conversa dando-nos a responsabilidade de apresentar opinies criticas de
diversos textos criando uma espécie de debate, discussdo e disputa em
relagdo a questao central.

Em Montuori (2005, p. 2) a revisdo de literatura é “uma investigacdo
criativa onde o conhecedor é participante ativo da comunidade e do
discurso, construindo e interpretando e ndo s6 um mero expectador que
tenta reproduzir os autores e trabalhos relevantes”. E com Walker (2015)
tem-se essa concepcdo aprofundada ao discutir que cada texto fala com
outros, como numa interanimacdo dialdgica, compreendida como a
dindmica da interacdo que possibilita que um didlogo ocorra.
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Os objetivos deste estudo foram alcangados a partir de dois
procedimentos: inicialmente, pelo levantamento na base de dados e, em
seguida, pela organizacdo e andlise das informacdes veiculadas nas
producdes cientificas selecionadas.

O tema da interface entre a psicologia e SUS em casos de violéncia
sexual contra meninos através de um mapeamento da literatura cientifica
foi acessado em dezembro de 2022, na base de dados BVS, usando os
descritores: Abuso sexual "AND” Meninos "AND" Psicologia "AND”
Masculino.

Os critérios usados para o refinamento do material acessado foram: |
— Cronolégico de publicagdo: ndo delimitamos uma data minima com o
propdsito de visualizar como esse tema tem sido discutido ao longo do
tempo; Il - Tematico: produgdes que abordassem o tema de interesse; Ill —
Linguistico: estudos publicados em lingua portuguesa, porque nosso
interesse é compreender como a tematica tem sido discutida no Brasil. Essa
busca resultou num total de 179 artigos.

A partir da leitura dos resumos e tomando como referéncia os
descritores utilizados na busca foi usado um filtro para saber quais estavam
com o texto completo disponivel e permaneceram 12 artigos que
correspondiam ao tema de interesse.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Psicologia, enquanto ciéncia e profissdo, ampliou seu campo de
atuacdo, com a insercao de psicologos (as) no SUS, maior politica publica
de acesso a saude.

Nesse cenario, profissionais se posicionam frente a violéncia sexual
de criancas e adolescentes, independente do género, como uma agdo
violadora dos direitos humanos e produtora de efeitos psicossociais,
atravessando o corpo e a subjetividade.

Num primeiro momento, as produgdes cientificas foram agrupadas
por objetivos comuns conforme o quadro abaixo.

Quadro 1 - Objetivos principais das producdes sobre psicologia e
SUS em casos de violéncia sexual contra meninos, seus/suas autores (as) e

data de publicacao
Objetivos principais das producoes sobre psicologia e SUS em casos de violéncia
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sexual contra meninos, seus/suas autores (as) e data de publicacao

Objetivos principais

Autores (as) / Datas

Investigar as percep¢des dos profissionais de psicologia
que participaram da Tecnologia Social de Capacitagdo
Profissional sobre o modelo de grupoterapia cognitivo-
comportamental para o atendimento de criangas e
adolescentes vitimas de violéncia sexual em relacdo ao
impacto e a transferéncia de aprendizagem.

FREITAS; HABIGZANG, 2013.

Apresentar um estudo de caso de uma crianca que
sofreu esse tipo de violéncia, a fim de discutir a
comunicacdo terapéutica do processo e pensar em
estratégias de trabalho com esta tematica.

MEDEIROS, 2013.

Identificar o processo de restabelecimento da protecdo a
crianga vitimizada.

CONCEIGAO et al, 2020.

Analisar a imagem corporal de criancas vitimas de
violéncia sexual a partir do Desenho da Figura Humana.

AVOGLIA;  GARCIA;
2015.

FRIZON,

Relatar o processo de producgdo e utilizacdo de um
documentario sobre violéncia sexual contra meninos
como estratégia de intervencdo psicoterapéutica para
estes casos.

HOHENDOREFF et al, 2012.

Apresentar um estudo de caso de um menino violentado
desde os 10 anos.

ALMEIDA;
2009.

PENSO;  COSTA,

Caracterizar a revelagdo, negacdo e retratacdo do abuso
sexual por meio de trinta e um prontuérios de casos de
abuso sexual registrados contra criancas e adolescentes
atendidos em um servico especializado na cidade de
Belém-Para.

BAIA et al, 2013.

Apresentar e avaliar o processo de construcdo de uma
parceria entre pesquisadores e servicos na execucdo de
uma pesquisa sobre violéncia sexual contra meninos.

HOHENDORFF;
KOLLER, 2017.

POSTAY;

Capturar reagdes ao abuso sexual infantil de meninos
quando cometido por mulheres, pela andlise de
conteddo de 292 comentarios em reportagens de
dominio publico que noticiaram casos reais dessa
violéncia.

LESSA; MAYOR, 2021.

Contribuir para a producdo de conhecimento sobre a
violéncia sexual masculina no Brasil, tendo em vista a
escassez de estudos nacionais.

HOHENDORFF;
KOLLER, 2012.

HABIGZANG;

Descrever os dados demograficos e os aspectos

SERAFIM et al, 2011.
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emocionais e comportamentais em criancas e
adolescentes vitimas de abuso sexual.
Adaptar, aplicar e avaliar um modelo de intervencdo | HOHENDORFF; et al, 2017
cognitivo-comportamental para meninos vitimas de
violéncia sexual.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

Identifica-se a escassez de publicagdes sobre a tematica da violéncia
sexual contra meninos. Ainda assim, a quantidade, 12 artigos, representa
avanco quando comparado ao levantamento ndo sistematico de estudos
brasileiros sobre o tema em bases nacionais (BVS Psi e Scielo, Periddico
Caps) realizado por Hohendorff; Habigzang e Koller (2012) quando apenas
uma publicacao foi encontrada.

Avaliamos dois caminhos para a escassez. O primeiro, para uma
realidade invisibilizada na categoria dos (as) psicélogos (as) inseridos no
sistema de salde, porque se ndo tem literatura, ndo tem boas praticas para
reproduzir, assim “[...] a atuacao profissional torna-se um desafio, uma vez
que carece de conhecimento tedrico-pratico para seu embasamento”
(HOHENDORFF; HABIGZANG; KOLLER, 2012, p. 396).

Reflete-se que, é como se essa invisibilidade fosse uma caracteristica
propria e ndo uma agdo imputada por nés mesmos. Afinal, ela é invisivel ou
nés preferimos apaga-la. Essas criancas e adolescentes do género
masculino vitimas ou testemunhas de violéncia sexual sdo invisiveis ou nés
nao nos responsabilizamos por seu apagamento?

Dentro do viés politico disso, o descaso é uma politica que mostra
uma falta de visdo, de assisténcia necessaria, de compromisso institucional
que o Estado tem, pois se ndo vemos as pessoas, ndo nos lembramos delas
no momento de construir politicas publicas e de pensar na garantia de suas
existéncias.

O segundo, caminho, para uma invisibilidade social que se justifica
por historicamente a violéncia sexual ser um problema enfrentado
majoritariamente por meninas e mulheres.

Em 2020, o Disque 100 recebeu mais de 23.311 denuncias em todo o
Brasil, e dados apontam que 36,97% das vitimas sdo do género masculino.
Isso representa mais de 8.618 vitimas do género masculino (CHILDHOOD
BRASIL, 2021).
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De janeiro até maio de 2022, o Disque 100 teve 53.854 denuncias de
violéncia a criangas e adolescentes, sendo 28,18% do género masculino.
Isso representa 15.176 vitimas do sexo masculino (COSTA, 2022).

Nota-se que em dois anos, houve o aumento de 76%. Quase dobra o
nimero de denuncias. Resta-nos investigar se é pela conscientizagdo e
facilidade no acesso ou pelo aumento da violéncia, quem sabe ambas as
situacoes.

Quando lembramos que apenas 10% dos casos sdo denunciados o
alerta no campo da saude publica é maior, ja que a notificacdo tem fins
epidemiologicos e serve para a construcdo de perfis pelo Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificagdo — SINAN, os quais serdo utilizados
na construcao de politicas publicas mais eficazes.

Verifica-se nas publicagdes que o meio de coleta de dados
predominante foi a andlise documental, realizada por meio da consulta a
prontudrios, comentarios em reportagens de dominio publico, entrevistas
semiestruturadas, avaliacdo psicologica e psiquiatrica. Seguido por estudos
de casos.

A escrita é predominantemente feminina, visto que dos vinte e sete
autores dos doze trabalhos selecionados, vinte e dois sdo mulheres, o que
indica que as mulheres sdo linha de frente na luta pelos direitos humanos.
Além disso, no CensoPsi (CFP, 2022) a Psicologia brasileira continua sendo
uma profissdo predominantemente feminina, com 79,2% das participantes
mulheres e 20,1% de homens.

Questionamos o distanciamento dos homens da Psicologia no
debate, refletindo seu papel na prevencdo e no enfrentamento a violéncia
contra a crianca e ao adolescente.

Num segundo momento, as producgdes cientificas foram agrupadas
por Estado/ Regido no quadro abaixo.

Quadro 2 - Trabalhos por Estado/Regido

Trabalhos por Estado/Regiao

Autores Estado Regido
FREITAS E HABIGZANG, Rio Grande do Sul Sul
2013
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MEDEIRQOS, 2013 S&o Paulo Sudeste
CONCEICAO et al, 2020 Brasilia Centro-Oeste
AVOGLIA; GARCIA E S&o Paulo Sudeste

FRIZON, 2015
HOHENDORFF et al, 2012| Rio Grande do Sul Sul
ALMEIDA; PENSO E Brasilia Centro-Oeste
COSTA; 2013
BAIA et al, 2013 Para Norte
HOHENDORFF; POSTAY E| Rio Grande do Sul Sul
KOLLER, 2017
LESSA E MAYOR, 2021 Rio de Janeiro Sudeste
HOHENDORFF; Rio Grande do Sul Sul
HABIGZANG E KOLLER,
2012
SERAFIM et al, 2011 S&o Paulo Sudeste
HOHENDORFF; et al, 2017 Rio Grande do Sul Sul

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

Constatou-se nas publicacbes que todas as regides do pais foram
contempladas, com excecdo da regido Nordeste. Sul e Sudeste dividem
grande parte, com cinco e quatro trabalhos. Além das praticas, também néo
temos acesso as inquietacBes desses profissionais: angustias, duvidas e
incertezas acerca do trabalho realizado. Afinal, cada profissional tem de ter
um olhar para suas proprias questdes.

E possivel que a auséncia de publicacdes de profissionais da
psicologia da regido Nordeste, e das demais regides do Pais, esteja
relacionado com “[..] a sobrecarga de trabalho, a auséncia de qualificacdo
profissional, a falta de comunicacdo entre as instituicbes e a complexidade
relacionada a situacdes de violéncia sexual” (FREITAS; HABIGZANG, 2013, p.
217).

Das doze publicagdes, duas os (as) psicélogos (as) envolvidos eram
de instituicdo publica de satide (CONCEICAO et al, 2020; HONHERDORFF;
POSTAY E KOLLER, 2017). Nas demais, os profissionais de psicologia
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pertenciam a instituicdes governamentais, servico clinica — escola de
psicologia de uma instituicdo publica de ensino, Centro Regional de
Registro e Atencdo aos Maus — Tratos na Infancia (CRAMI), grupo familiar
num centro universitario de formagdo de psicélogos, centro de referéncia
para atendimento de criancas e adolescentes, Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social (CREAS).

Observa-se que a atuagdo do (a) psicdlogo (a) no SUS com criancas e
adolescentes vitimas ou testemunhas de violéncia sexual do género
masculino “[...] tendiam a reforcar um modelo de identidade profissional
classico centrado no atendimento individual, em detrimento de uma
atuacdo mais inventiva no campo da saude” (NETO; 2010, p. 210). Reféns de
um modelo de intervencdo centrado na doenca/sintoma e no atendimento
individual.

Essa insisténcia no uso desse modelo demonstra um descompasso
entre as praticas da psicologia e os principios do SUS. Podemos citar, o da
clinica ampliada, uma das diretrizes que a PNH propde para qualificar o
modo se fazer salde. Tanto o SUS quanto a psicologia da salde exigem
uma visdo ampliada da clinica e o desenvolvimento da habilidade do
trabalho em equipes interdisciplinares.

Entretanto, essa insisténcia se justifica quando vemos que no
CensoPsi (CFP, 2022) os profissionais participantes, em sua grande maioria,
identificam sua atuagdo com a area Clinica.

Os discursos apresentam uma psicologia que mantém a separagao
entre os registros do individual e do social (BENEVIDES, 2005), sem
interseccdo com a saude e seus determinantes sociais, entre eles os fatores
de risco ligados a pobreza, racismo, desigualdade de género, falta de
acesso a saude, falta de acesso a educacdo, falta de acesso a justica, falta
de acesso a ambientes.

Precisamos lembrar que sdo pessoas reais vivendo tudo isso, seres
humanos que precisam ser vistos, ouvidos e acolhidos na sua
universalidade, integralidade e equidade, e ndo s6 na sua violacao.

Mantém-se também, a separacdo entre os registros da clinica e da
politica (BENEVIDES, 2005). A interface psicologia e o SUS com outros
campos, saberes e fazeres pressupde o conhecimento sobre a legislacdo
voltada para a infancia e adolescéncia, a CF e o ECA, que situam a protecdo
integral a infancia e adolescéncia dentro do SGDCA.
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Apenas um dos artigos faz mencdo a participacdo e articulagcdo de
diferentes atores no SGDCA (CONCEICAO et al, 2020). Visualiza-se, ainda, o
trabalho do (a) psicdlogo (a) realizado de maneira isolada, em que as
politicas e profissionais ndo dialogam, se articulam intersetorialmente por
meio de um sistema de referéncia e contrarreferéncia. A materializagdo da
articulagdo esta nos dialogos, nos acordos, nos compromissos assumidos.

Almeida, Penso e Costa (2009) possuem a Unica publicacdo que
aborda questdes envolvendo o que acontece apds a notificagdo:
desestruturacdo de toda a organizacdo social e psiquica da familia,
processo judicial, audiéncias, depoimento da vitima e agressor.
Apontamentos importantes que demandam a necessidade de cunho
terapéutico que forneca sustentacdo psiquica e afetiva na elaboracdo do
trauma.

Os instrumentos técnicos utilizados pelos (as) psicologos (as) sao:
encaminhamento, anamnese, entrevista de acolhimento, evolucdo. Nao
foram citados protocolos de atendimento a crianca e ao adolescente vitima
ou testemunha de violéncia, fluxogramas de atendimento para violéncia
sexual contra crianga e adolescente, o Plano Nacional de Enfrentamento da
Violéncia contra Criancas e Adolescentes e a Lei da Escuta Protegida.

Observa-se que, por conta das intervencbes serem focadas na
atuacdo clinica individual, certamente com lista de espera para atendimento
psicoterapéutico, ndo sdo mencionados a realizagdo de discussdo de caso e
elaboracdo de projetos terapéuticos singulares, dispositivos da PNH.
Supervisdes de caso foram citadas (MEDEIROS, 2013).

Sentiu-se a auséncia de acbes ampliadas em sala de espera, visitas
domiciliares, contato institucional, reunido intersetorial, orientacbes a
familiares e profissionais de saude, por meio de um trabalho com tematicas
relacionadas a dinamica da violéncia sexual, fatores de risco e de protecao,
ciclo de violéncia, o rompimento das situacbes de violacdo de direitos,
divulgacdo dos canais de denuncia, importancia da notificagdo. Presentes
na PNEP.

Encontrou-se o registro de treinamento e qualificagdo para
professores, objetivando que “[..] eles também tenham conhecimento
nessa area, identificando algum caso que possa ser de abuso e realizar a
denuncia” (FREITAS e HABIGZANG, 2013, p. 223). Também “[...] que estejam
conscientes de sua obrigacdo em fazer a notificagdo dos casos suspeitos de
violéncia sexual” (CONCEICAO et al, 2020, p. 109).
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Notificacdo que também cabe aos profissionais de saude, conforme
dispbe o art. 245 do ECA (BRASIL, 1990). Avoglia; Garcia e Frizon (2015)
situam que muitos casos ndo notificados sdo resultados do siléncio de
profissionais que ndo fazem a notificagéo.

N&o houve referéncia nos trabalhos de planejamento e execucdo de
agoes desenvolvidas no territorio pelas equipes de saude em articulagdo
com o SGDCA voltadas ao “Dia Nacional de Combate ao Abuso e
Exploracdo Sexual de Criangas e Adolescentes”, ou participacdo em eventos
publicos, seminarios, cursos de atualizacao.

Contudo, Freitas e Habigzang (2013) apresentam como dificuldades
dos (as) psicélogos (as) definir o referencial tedrico, acessar publicacbes
cientificas e desconhecimento de intervencbes para o atendimento de
vitimas de violéncia sexual baseadas em evidéncias cientificas.

Avalia-se que, ainda, ha despreparo desses profissionais no sistema
de saude para lidar com as vitimas quando sdo do género masculino, em
toda as idades, que muitas vezes sdo transferidos de servigo em servico, de
profissional em profissional. O que reforca “[..] a necessidade de
orientac¢des especificas as equipes de salde sobre como prestar assisténcia
as vitimas de violéncia sexual do género masculino” (MACHADO; SANTANA;
JUNIOR, 2021, p. 4).

Freitas e Habigzang (2013, p. 217) citam a pesquisa realizada pelo
CFP em 2009: "[...] um terco dos profissionais de psicologia que atuam na
area da violéncia sexual sente-se despreparado para intervir nessas
situacoes devido a ineficiéncias em sua formacdo académica e profissional”.
Hoje, se repetissemos a pesquisa os resultados seriam diferentes?

Hohendorff et al (2012); Hohendorff, Postay e Koller, (2017);
Hohendorff et al (2017) produziram literatura e boas préticas. Entre elas, a
construcdo de uma parceria com a rede de atendimento; a producdo e
utilizacdo de um documentario sobre violéncia sexual contra meninos; e a
adaptacdo, aplicacdo e avaliacdo de um modelo de intervencdo cognitivo —
comportamental para meninos vitimas de violéncia sexual.

Temos também iniciativas como a insercdo em grupo, desenvolvido
para criancas e adolescentes vitimas de violéncia sexual e aberto a seus
familiares (ALMEIDA; PENSO; COSTA, 2009). Temos a experiéncia de
psicologas sendo capacitadas para intervengdo com vitimas de violéncia
sexual (FREITAS; HABIGZANG, 2013).
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Acredito, olhando pra trajetéria desses autores, que as lacunas e o
desejo de ndo deixar nenhum vazio de cuidado tornou o trabalho
desafiador, original e rico. Apontam que outras psicologias estdo sendo
feitas no Brasil com estudos, envolvimentos, pesquisas, debates,
movimentos, mas ainda sdo necessarios novos referenciais que possam
nortear as praticas e a formacao profissional articulada as politicas publicas
de saude.

As publicagdes possibilitam enxergar como os esteredtipos de
masculinidade e sexualidade inviabilizam denulncias e revelam que a
categoria dos (as) psicologos (as) inseridos nas politicas publicas ndo
investem e precisam investir em educacdo parental e combate a
homofobia.

A partir desses posicionamentos, compreende-se que para dar conta
de lutar por mais atengdo publica a causa e a abertura de didlogo para se
entender a complexidade do fendmeno como problema de saude publica,
enfrentando a resisténcia que elas implicam, sdo necessarias na categoria
dos (as) psicélogos (as) novas referéncias e dispositivos que possam
nortear as praticas e a formacéo profissional articulada as politicas publicas
de saude.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo inicial do estudo, voltado para a discussdo da relacdo da
psicologia com o SUS no Brasil, em casos de violéncia sexual contra
meninos, permitiu identificar uma realidade invisivel e subnotificada que
ainda carece de conhecimento teorico-pratico para seu embasamento.

Os artigos estudados apontam que a atuacdo do (a) psicoélogo (a) no
SUS com criancas e adolescentes vitimas ou testemunhas de violéncia
sexual do género masculino reforca um modelo de intervencdo centrado na
doenca/sintoma e no atendimento individual.

Refletir sobre esses lugares tornou possivel conhecer as praticas de
psiclogos (as) como forma de experimentacdo numa atuacdo mais
inventiva no campo da saude, atuacgdo articulada e intersetorial com outras
areas e campos de conhecimento, integrada a rede de protecdo,
produzindo praticas comprometidas com o pais que vivemos, com as
condi¢des de vida da populagéo e o engajamento na producdo de saulde.

Psicologia e Politicas Publicas: Didlogos entre Formagdo e Préatica - 389



Embora, no Brasil haja um movimento de interface com outras
psicologias, por meio de estudos; envolvimentos; pesquisas e debates,
ainda sdo necessarios novos referenciais que possam nortear as praticas e a
formacéo profissional articulada as politicas publicas de saude.

Acreditamos que a psicologia pode fazer mais do que a atuagdo na
psicoterapia, desenvolvendo ag¢des mais diversificadas que contemplem a
prevencdo e o enfrentamento da violéncia sexual contra criangas e
adolescentes também do género masculino.

Permanece como desafios a aproximacdo entre a academia e os
servicos; a mudanca no modelo de formacdo académica que néo privilegie
apenas a intervencao clinica individualizada, e o fomento de mais pesquisas
e debates na sociedade.

Entendemos que o debate acerca da relacdo entre psicologia e SUS
em casos de violéncia sexual contra meninos continua vivo, pois ainda
existem muitos pontos a serem debatidos, muitas perguntas a serem feitas
e olhares diferenciados devem ser ampliados para que a psicologia se
redefina em termos de papeis e lugares na producdo do cuidado.
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SAUDE MENTAL E TDAH:
A EFICACIA DA TERAPIA EMDR NA PRATICA CLIiNICA

Antonia Adriana Alves de Albuquerque
Liércio Pinheiro de Aratjo
Maximiano Barros Neto

I - VISAO HISTORICA, SOCIAL E PSICOLOGICA DE PESSOAS COM TDAH
1.1 Visao historica

O TDAH tem sido amplamente estudado ao longo das décadas na
literatura médica. Suas controvérsias decorrem, em parte, das mudancgas na
terminologia ao longo do tempo, refletindo diferentes perspectivas
histdricas sobre sua etiologia e caracteristicas fundamentais.

Evolucdo da Nomenclatura do TDAH

Ano Nomenclatura

1947 Sindrome de Lesdo Cerebral Minima

1962 Disfuncado Cerebral Minima

1968 Sindrome Hipercinética da Infancia

1980 Sindrome de Déficit de Atencdo com ou sem
Hiperatividade

1987 Disturbio de Déficit de Atencao por Hiperatividade

1994 Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade

Fonte: Lima, 2002.

Segundo Antony (2018) pesquisas recentes apontam para uma
etiologia multidimensional diante da complexidade desse transtorno e da
falta de evidéncias cientificas sélidas que sustentem uma etiologia Unica e
de base exclusivamente bioldgica. Estudiosos passaram a afirmar que a
vulnerabilidade biolégica e os fatores psicossociais interagem de modo
circular com relacdo a causa, a gravidade e resultado do transtorno. Para
Barkley, Murphy e Bauermeister (1998), o TDAH envolve interacbes
multidirecionais, reciprocas e dinamicas entre influéncias genéticas neurais,
psicologicas, comportamentais e ambientais que ocorrem ao longo do
desenvolvimento da crianca.
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No campo biolégico, o meio cientifico tem valorizado duas hipoteses
neurolégicas. Estudos afirmam que o TDAH resulta de uma disfuncdo do
lobo frontal devido a uma perturbagdo dos processos inibitérios do cortex.
Outra proposta de base neurolégica dada por Kornetsky (Hallowell e Ratey,
1999) enfoca um  desequilibrio  neuroquimico nos  sistemas
neurotransmissores da noradrenalina e da dopamina, os quais se
encontram em niveis inferiores, sendo o TDAH provocado por uma baixa
producdo ou subutilizacdo dessas substancias.

Na visdo psicoldgica, Gorodscy (1991) oferece uma compreenséo da
hiperatividade sob um enfoque no desenvolvimental baseado na interacao
tonico-corporal entre mae e bebé. Considera o desenvolvimento afetivo-
emocional e o psicomotor um processo evolutivo vivido pelo bebé por
meio de em relagdo ao corpo da mde e os corpos circundantes que
estabelecem uma comunicacdo afetiva primitiva. Sustenta teoricamente
gue “o sentido nasce do corpo” (do corpo real e do corpo fantasmatico da
crianca), resultante das relagdes objetais constituidas, as quais ddo origem a
imagem corporal e a qualidade da expressdo psicomotora do individuo.
Segundo a autora a hiperatividade pode provocar dificuldades globais do
desenvolvimento infantil, por isso ndo pode ser associada a um Unico fator
ou ser reduzida a uma categoria, como distirbio de atengao.

Nas pesquisas de ordem socioemocional, o estilo de criacao e as
caracteristicas de personalidade dos pais sdo considerados fatores que
interferem no desenvolvimento e curso do transtorno (Antony, 2018).
Ajuriaguerra e Marcelli (1986) abordam a questdo clinica da sindrome,
considerando que o transtorno hipercinético pode ser um estado reacional
a uma situagdo traumatizante ou ansiogénica que responde a uma angustia
permanente. Para Hernandez (1989) existe uma hiperatividade de
comportamento, reativa gerada em ambientes onde ha relacionamentos
familiares insatisfatorios e falta de reciprocidade afetiva, sendo a crianca
objeto de permanente desvalorizacdo e alvo de critica.

Em visdo histérica das terminologias do transtorno Antony (2018)
salienta que os sistemas classificatorios propdem somente um
conhecimento empirico com base numa descricdo operacional dos
sintomas. Um diagndstico, para ser preciso, deve intencionar ir além da
identificacdo dos sintomas, também, visar o sentido da patologia dentro de
um contexto especifico social, ambiental e familiar, juntamente com a
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descricdo das vivéncias subjetivas do sofrimento emocional pessoal
pertinente a dada patologia.

Antony (2018) sugere mudanga a nomenclatura do TDAH para
Transtorno de Hiperatividade/Déficit de Atengdo e realca que criangas com
Déficit de Atencao sem hiperatividade ndo podem ser incluidas no mesmo
quadro nosologico, uma vez que a deficiéncia de atencdo pode ser sintoma
de outros distirbios de ordem organica, cognitiva e emocional (como
dislexia, disturbio do processamento auditivo central, depressado, ansiedade,
retardo mental, autismo, deficiéncia auditiva e visual).

1.2 Visao Social

Os problemas sociais que envolvem pessoas com Transtorno do
Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) acompanham a humanidade
desde o século XX.

O TDAH ndo é um fendmeno que resida exclusivamente em um
individuo. E antes, um acontecimento que ocorre numa dada familia,
escola, comunidade ou sociedade. Desta forma, a pessoa com TDAH so6
pode ser realmente compreendida quando analisarmos a dinamica das
relagdes interpessoais e do contexto no qual a mesma esta inserida. A
familia é o primeiro ambiente no qual essa pessoa recebe influéncia,
considerando que a propria familia sofre alteragdes significativas com o
surgimento de um diagndstico de TDAH em seu nucleo familiar.

Embora a crianca com Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) seja frequentemente percebida como "atipica" ou
"diferente" no ambiente escolar, isso ndo implica, necessariamente, que os
professores e outros profissionais da educagdo a estigmatizem. O
reconhecimento das dificuldades de aprendizagem, foco e fungdes
executivas, quando realizado de maneira adequada, pode ser o primeiro
passo para intervencdes construtivas. Profissionais como professores,
psicologos escolares e psicopedagogos, ao identificarem esses desafios,
podem, e idealmente devem promover estratégias que apoiem o aluno de
forma inclusiva, sem reforcar estigmas.

A percepgdo social das pessoas com Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) ainda é permeada por estigmas e
preconceitos. Segundo Amiralian (1986), individuos que se desviam dos
padrdes comportamentais estabelecidos socialmente costumam ser alvo de
discriminacdo. A presenca de caracteristicas percebidas como diferentes
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tende a gerar estigmatizacdo, definida como a atribuicio de tracos
negativos a quem foge da norma.

Goffman (1982) complementa essa perspectiva ao afirmar que a
sociedade constroi categorias sociais e define os atributos esperados de
seus membros. Assim, as diferencas entre os individuos, embora naturais e
universais, passam a ser hierarquizadas, e a aceitacdo ou rejeicdo dessas
diferencas depende dos valores culturais atribuidos aos desvios.

Termos pejorativos como “desligada”, "hiperativa”, "desorganizada”
ou “incapaz” carregam juizos de valor que impactam negativamente a
autoimagem da pessoa com TDAH, comprometendo sua integracdo social.
No entanto, vale destacar que a inferioridade percebida ndo é uma
condicdo intrinseca a pessoa, mas sim uma construcdo relacional e
contextual, que depende da forma como o grupo social interpreta
determinada limitacao (Amiralian, 1986).

Para muitas pessoas, o contato com individuos neuroatipicos pode
gerar certa ambiguidade. H4 uma preocupacdo constante, por parte das
pessoas neurotipicas, sobre como agir diante da diferenca: serd que devem
ajudar, de que forma se aproximar, como tratar? Essas duvidas, embora
nem sempre intencionais, muitas vezes sao percebidas pelas pessoas
neuroatipicas como atitudes discriminatérias e excludentes. Por isso,
individuos com TDAH, com frequéncia, acabam adotando posturas de
negacdo de suas préprias dificuldades, limitacdes ou inabilidades, como
forma de se proteger da rejeicdo, do preconceito e das barreiras sociais que
enfrentam. Portanto, todas essas situagdes sociais que estigmatizam essa
pessoa, muitas vezes, € o que causam a elas maiores dificuldades do que o
prejuizo organico e/ou psicoldgico em si.

O que se sabe, no entanto é que através dos tempos a pessoa com
TDAH vem sendo considerada de diferentes maneiras, sempre relacionadas
aos valores sociais, morais e éticos, isto &, relacionadas ao modo pelo qual
o ser humano é visto e considerado nas diferentes culturas.

E importante ressaltar que o TDAH ndo se configura como uma
doenca no sentido clinico tradicional, mas como um transtorno do
neurodesenvolvimento. Suas manifestacdes fisicas, cognitivas, emocionais,
motoras e comportamentais constituem sintomas que fazem parte de um
quadro multifatorial, que exige compreensao contextualizada e estratégias
de intervencdo que respeitem a singularidade de cada individuo.
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1.3 Visao Psicolégica

As pesquisas mostram uma alta taxa de comorbidades entre o TDAH
e os transtornos disruptivos do comportamento (transtorno de conduta e
transtorno de oposicdo e desafiador); depressao, transtorno de ansiedade e
transtorno da aprendizagem. No entanto, sdo escassos os estudos que
expliquem as comorbidades. A rara existéncia da sua condi¢ao “pura” revela
a fragilidade de seu “status” de entidade nosoldgica que nos alerta para a
questdo de que a compreensdo da esséncia do TDAH ainda ndo foi
alcancada. (Antony, 2018).

O termo comorbidade refere-se a probabilidade de dois ou mais
transtornos psiquiatricos ocorrem comitantemente. Pelo menos 50 a 60%
das criancas identificadas na comunidade TDAH tém um segundo
transtorno, e 25 a 35% tem um terceiro transtorno. Esses nimeros sdo
acentuadamente mais altos para criancas e adultos em clinica de saude
mental, em que mais de 80% tém um outro transtorno, e 50 a 60% ou mais
tem dois ou mais transtornos. Para clinicos que trabalham em contextos de
saude mental, o ponto importante aqui é que é incomum ver TDAH como
um transtorno isolado. (Barkley, 2024).

Varios estudos apontam que o que causa o TDAH é neuroldgico (esta
no cérebro) e hereditario (estd nos genes). Segundo Barkley e Benton
(2023) o TDAH pode se originar de lesGes cerebrais, e ndo apenas de
problemas no desenvolvimento do cérebro. Embora seja um transtorno
altamente hereditario. Ainda segundo os autores, existem mais de 91
sintomas e por esse motivo é tdo dificil diagnosticar o TDAH, essa
abundancia de sintomas se agrupam em trés categorias: 1 - TDAH do tipo
predominantemente desatento; 2 - TDAH do tipo combinado e 3 - TDAH
do tipo predominantemente hiperativo-impulsivo.

Diante de tantos sintomas: baixa inibicdo (dificil esperar, ter
paciéncia, tolerar), baixo autocontrole (ndo consegue esperar por
recompensa ou adiar fazer as coisa que sdo vantajosas agora para trabalhar
visando a um objetivo posterior), problemas com as fungdes executivas -
habilidades mentais que nos permitem regular nosso proprio
comportamento (pouca noc¢do do tempo, esquecimento para fazer as
coisas que deveria realizar - procrastinacdo, desorganizacao, incapacidade
para entender o que ler, tendo que reler as coisas para entender o
significado, frustacdo ou chateacdo com facilidade, dificuldade de
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planejamento), dentre outros sintomas existentes, € impossivel ser uma
pessoa com TDAH e ndo chegar a fase adulta sem alguns traumas.

Assim, Barkley e Benton (2023) apresentam os prejuizos psicoldgicos
de pessoas adultas com TDAH em cinco éareas de dificuldades no
gerenciamento das atividades diarias: - Area problematica 1: baixo
autogerenciamento em relacdo ao tempo, ao planejamento e aos objetivos;
- Area problematica 2: baixas auto-organizacéo, resolucdo de problemas e
memoria de trabalho; — Area problematica 3: baixa autodisciplina (inibicao);
Area problemética 4: baixa automotivacdo; e Area problemética 5: baixa
autorregulagdo emocional.

Ainda segundo os autores, adultos com TDAH acham muito dificil
inibir fortes reacdes emocionais e depois regula-las para que sejam mais
aceitaveis para as outras pessoas e mais favoraveis aos seus objetivos e seu
bem-estar em longo prazo.

Segundo Barkley e Benton (2023) 80% ou mais dos adultos com
TDAH tem pelo menos outro transtorno psiquiatrico, mais de 50% tém pelo
menos dois outros transtornos, dentre eles: transtorno de oposicdo
desafiante (TOD), transtorno da conduta (TC) / transtorno da personalidade
antissocial (TPA), transtorno por uso de substancias, ansiedade, depressao,
transtorno de personalidade como TPA ou borderline; transtorno de
compulsdo alimentar ou bulimia (em mulheres) e transtorno de
aprendizagem. Apenas 1 em 5 adultos com TDAH tem apenas TDAH.

A proposta de trabalhar a salde mental por meio da psicoterapia
pode contribuir para uma compreensdo de sua condicdo de pessoa com
TDAH e focar em sua capacidade de transcender aos traumas dessa
condicao a partir de suas potencialidades subjetivas, possibilitando um
novo olhar para si e para o mundo.

Il - Trauma

A palavra TRAUMA vem do grego tralima, que significa "ferida",
"dano" ou "avaria" (Michaelis, 2025). A terminologia do “trauma” migra de
uma significacdo restrita as lesbes mecanicas da medicina cirirgica do
século XVII, para ser posteriormente readmitida como metafora plausivel na
representacdo de estados psicoldgicos adversos no século XIX (Reis, 2023).
A perspectiva semantica da traumatizacdo adentrou o universo da
subjetividade e hoje é utilizada em termos como “memoria traumatica”,
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“trauma psicolégico”, de forma que ocorreu uma transicdio da
traumatizagdo do corpo para o trauma da mente.

Em 1980, o diagndstico de Transtorno de Estresse Pds-Traumatico
(TEPT) foi construido para inclusdo no Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais, 32 edicdo (DSM-IIl) para capturar a psicopatologia
associada a traumatizacdo em adultos (Van Der Kolk, 2000) Este mesmo
autor citou que estudos demonstraram o diagnéstico de TEPT sendo
clinicamente relevante para individuos que sofreram traumas de incidente
Unico, como estupro, agressdes fisicas, tortura e acidentes automobilisticos.
No entanto, também ficou claro que, em ambientes clinicos, a maioria dos
individuos que buscam tratamento foi exposta a uma série de eventos
traumaticos simples, de diferentes situacdes ao longo de sua vida que ndo
seguem o modelo de trauma decorrente de tragédia ou catastrofe, as
pequenas situacdes geraram sofrimento psicolégico e prejuizos na vida,
mas apenas alguns individuos sdo abrangidos pela definicdo do
diagnéstico de TEPT. E importante compreender que o diagndstico de
trauma baseado no DSM ¢é limitado, pois considera apenas eventos
extremos, como catastrofes e traumas complexos, deixando de fora os
adoecimentos psicologicos causados por situacdes do dia a dia, que,
embora menos intensas, também podem gerar marcas profundas.

Cada ser humano tem suas particularidades, uns sdo mais frageis e
sensiveis, outros mais fortes e resilientes. Caracteristicas da personalidade
como o temperamento, os fatores socioambientais e familiares, a genética
de cada pessoa, a singularidade, a subjetividade de cada um vai dizer da
sua capacidade de superar com rapidez ou ndo, as adversidades que
acontecem na vida. Uma lembranca, uma memoéria, algo que ouviu, algo
que viu, alguma vivéncia, situagdes sérias ou "banais” podem desenvolver
um trauma por conta da fragilidade psiquica individual, dai, sdo criadas
cognigdes negativas a respeito de si, podendo desta maneira desenvolver
um transtorno.

Schiraldi  (1999) categoriza trés grupos que favorecem o
desenvolvimento de traumas: no primeiro grupo estdo acontecimentos
intencionais provocados pelo ser humano: guerra civil, estupro, tortura
fisica ou emocional, assaltos, crimes, terrorismo, atrocidades violentas, entre
outras. No segundo grupo, os acontecimentos nao intencionais provocados
também pelo homem: incéndios, explosdes, queda de pontes e viadutos,
acidentes automobilisticos, aéreos e aquaticos e perda de parte do corpo
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em ambiente de trabalho. Por ultimo, no terceiro grupo estdo os desastres
naturais como tornados, avalanche, erupgao vulcanica, ataques de animais,
terremoto, furacdo, enchentes e epidemias.

Alguns psicologos tém diferenciado os traumas como “trauma T,
eventos altamente impactantes e potencialmente traumaticos e “trauma t”,
que se refere a experiéncias menos intensas, mas que também podem
gerar sofrimento psiquico (LEVINE, 1999).

Assim, quando o trauma acontece, é como se uma parte do
individuo congelasse no tempo, presa naquele momento de dor. Libertar-
se do trauma é um ato de coragem, envolve um processo de atualizagdo
interna, trazendo essa parte para o presente e permitindo, enfim, que o
passado permanega no passado.

Il - Terapia EMDR

Em 1987 Francine Shapiro fez a descoberta que levou ao
desenvolvimento do EMDR (sigla em inglés para Dessensibilizacdo e
Reprocessamento por meio dos Movimentos Oculares). Foi uma descoberta
casual enquanto caminhava no parque, ela notou que alguns pensamentos
perturbadores desapareceram abruptamente e quando tentava resgatar,
trazer novamente o assunto perturbador, ele ja ndo era tdo incdmodo.
Observou também que quando os pensamentos perturbadores vinham a
mente os olhos comegavam espontaneamente a se mover rapidamente
para la e para ca, em diagonal. A partir dessa experiéncia, ela entdo, passou
a realizar experimentos com amigos, pessoas proximas e participantes de
workshops de psicologia que ela realizava. Descobriu que as pessoas ndo
tinham controle muscular para sustentar os movimentos com os olhos,
sozinhas, e passou a pedir a elas que acompanhassem os movimentos com
os olhos enquanto ela movia a mado de um lado para o outro. Em seguida
passou a aplicar o método com 70 pessoas durante 6 (seis) meses e
desenvolveu um procedimento padronizado que se mostrou consistente no
alivio das queixas. (Shapiro, 2020). O Eye Movement Desensitization (EMD)
foi o primeiro procedimento que Shapiro criou para dessensibilizar o
paciente das perturbagdes fisioldgicas relacionados a um evento
traumatico.

Shapiro realizou o primeiro estudo controlado com um paciente por
nome de "Doug”. Ele esteve na guerra do Vietna em 1960 e apresentava
uma memodria recorrente do momento em que descarregava os corpos dos
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soldados mortos em combate. Pediu que “Doug” mantivesse em mente a
memdria traumatica enquanto acompanhava o movimento dos dedos dela.
Apds duas ou trés séries “Doug” relatou que a memdria estava diferente e
que ja ndo conseguia ver parte dela. Apds varias séries, a imagem da
situacdo do trauma tornou-se uma pintura descascada e ndo conseguia ver
com nitidez o que ocorreu. (Shapiro, 2020).

Durante os 28 anos desde a pesquisa piloto (pesquisa inicial) Shapiro
publicou mais de 20 estudos controlados randomizados (participantes
escolhidos de forma aleatéria) sobre o EMDR e comprovou sua eficacia. A
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) traz o EMDR como uma das terapias
mais eficazes no tratamento de Transtorno do Estresse Pds Traumatico
(TEPT). No entanto, ao longo dos anos, ela tem sido utilizada com sucesso
para tratar uma ampla gama de questdes relacionadas a salude mental,
incluindo transtornos como TDAH, ansiedade, depressdo e outros
disturbios emocionais. Hoje é utilizada no enfrentamento de traumas
simples e complexos.

A observacdo da melhora rapida dos sintomas de transtornos
resistentes como Transtorno Dismorfico Corporal, dor em membros
fantasmas de clientes amputados e TEPT, motivou o desenvolvimento do
modelo de Processamento Adaptativo de Informacdo (PAl), como forma de
explicar a rapidez na obtencdo de resultados clinicos com o EMDR.

"O modelo PAI considera que a maioria das patologias deriva de
experiéncias anteriores de vida que pde em movimento um padrdo
continuado de emogdes [..] A estrutura patologica é inerente a informagao
estatica e processada de forma insuficiente, armazenada no momento do
evento perturbador” (SHAPIRO, 2020, p.15-16). O modelo PAIl postula que o
trauma é causado por informacées de carater perturbador, e o cérebro ndo
consegue processar essas informagdes e armazena-las da forma correta,
pois ficam isoladas em sua propria rede neural e congeladas em sua forma
original. Isso faz com que o individuo, ao ter contato com conteddo que
faca recordar a situacdo traumatica, experimente o medo e diversos
sintomas, como se o evento estivesse acontecendo naquele momento.

Ao analisarmos a neurofisiologia de um momento de estresse,
observamos a atuacdo do hipotdlamo — nucleo responsavel por regular as
funcdes corporais em resposta ao ambiente. Nesse processo, o hipotalamo
envia sinais tanto para a glandula pituitaria, por meio de estimulos
hormonais, quanto para o sistema nervoso central. Essa regido esta proxima
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da amigdala, uma estrutura que processa informacdes relacionadas ao
medo e dela recebe estimulos que provocam a ativacdo do eixo
hipotalamo-pituitaria-adrenal (HPA), elevando a producdo do cortisol, que
€ o principal horménio modulador do estresse. O excesso de cortisol inibe
o funcionamento do hipocampo, que reduz a capacidade de elaboracéo e
integracdo da experiéncia, e por essa razdo a pessoa fica em sofrimento
continuo. (LIMA, 2022).

"Ap6s uma fase de preparacdo, o Terapeuta de EMDR faz a
estimulacao cerebral com a pessoa totalmente acordada e consciente,
mantendo ateng¢do dual no passado e no presente.” (ZAMPIERI, 2022, p.95).
Esta mesma autora explica a hipdtese que a Estimulagdo Bilateral permite a
comunicacdo entre os hemisférios cerebrais e estimula o processamento
das memorias que estdo armazenadas de forma inadequada. A Estimulagado
Bilateral pode ser por via visual, em que a pessoa é orientada a fazer
movimentos oculares, por vias auditivas, a pessoa escutara sons alternados
em ambos os lados, ou por estimulagdo tatil, podendo ser usados
aparelhos (ou nao) em todos esses modelos de estimulacao.

“Estudos com EMDR vem crescendo a cada ano e varios 6rgdos
internacionais ja o coloca como abordagem de primeira escolha para o
tratamento do TEPT. Apesar disso, observa-se que a literatura em lingua
portuguesa sobre a abordagem é escassa e o método é pouco difundido
no Brasil.” (BRUNNET, 2014).

Profissionais que fazem terapia EMDR na éarea clinica possuem
saberes refinados sobre a teoria da abordagem e suas técnicas, seguindo
rigorosamente o protocolo criado por Shapiro e aprimorado por seus
discipulos, promovendo a eficacia na pratica clinica sendo conduzido em
sessOes que geralmente seguem uma estrutura de oito fases.

Histéria Clinica e Plano de Tratamento: O psicoterapeuta faz uma
avaliacdo detalhada para identificar os principais traumas ou memérias que
precisam ser trabalhados.

Preparacéo e Estabilizacdo: O psicoterapeuta prepara o paciente,
explicando o processo do EMDR e estabelecendo uma relagdo de
confianca.

Avaliacdo da Memoria Alvo: O paciente escolne uma memoéria ou
situagdo especifica para trabalhar.
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Dessensibilizacdo: O paciente comeca a processar a memoria
enquanto é exposto a estimulagdo bilateral (geralmente por meio de
movimentos oculares).

Instalacdo: O objetivo é substituir as crengas negativas associadas a
memdria por crengas mais positivas.

Escaneamento Corporal: O terapeuta ajuda o paciente a identificar
qualquer tensdo ou desconforto fisico restante e trabalha para liberar essas
sensacoes.

Fechamento: O terapeuta revisita o progresso do paciente em
relacdo a memoria e faz ajustes conforme necessario.

Reavaliagdo: A sessdo é concluida com técnicas de relaxamento para
garantir que o paciente esteja emocionalmente estavel.

lll. TDAH e Terapia EMDR

Observa-se uma escassez de estudos nacionais que abordem a
aplicacdo da terapia EMDR em individuos com Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Ao realizar uma busca em bases de
dados cientificos utilizando os descritores "EMDR” e “TDAH", ndo foram
localizados artigos académicos que explorem especificamente essa forma
de intervencao no contexto brasileiro.

Muitos individuos com TDAH vivenciam sentimentos de fracasso
devido a sua incapacidade de atender a certas expectativas, o que pode
levar a traumas emocionais, autocritica exacerbada e padrdes disfuncionais
de pensamento. O EMDR pode ajudar a processar essas experiéncias e
modificar os padrbes emocionais e cognitivos relacionados ao transtorno,
trazendo beneficios emocionais, como a reducdo da ansiedade associada a
sensacao de inadequacdo.
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ESQUEMA DE PREJUIZOS NA VIDA DE PESSOAS COM TDAH

DEFICITS NAS FUNCOES
EXECUTIVAS
Atencédo - Inibicdo - Impulsividade

PENSAMENTOS DISFUNCIONAIS
“sou incapaz” — "ndo pertenco” —
“sou inferior” — "ndo presto”

ESTRATEGIAS COMPENSATORIAS
Evitacdo - Perfeccionismo -
Procrastinacdo

IMPACTO NO DIA A DIA
Tarefas inacabadas — falhas —
dificuldades nos relacionamentos

EXPERIENCIAS NEGATIVAS
SituagBes vexatorias - frustrantes

QUADROS EMOCIONAL NEGATIVO
Baixa autoestima — humor rebaixado -
ansiedade

A pessoa com TDAH apresenta prejuizos centrais na atencao,
inibicdo e impulsividade, o que impacta diretamente em uma histéria
marcada por falhas, tarefas inacabadas e problemas nos relacionamentos.
Esses desafios decorrem principalmente de déficits nas fungdes executivas,
como organizagao, planejamento, memoria operacional e flexibilidade
cognitiva, afetando diretamente a execucdo de atividades cotidianas. Como
resultado, surgem situacOes vexatérias e frustrantes, que alimentam
pensamentos disfuncionais de autoavaliagdo negativa, como "sou incapaz",
"sou inferior", "ndo presto" e "ndo pertenco”. Estamos falando de um
transtorno do neurodesenvolvimento que acompanha o individuo ao longo
da vida, com falhas atencionais presentes na infancia, adolescéncia e vida
adulta. Para lidar com essas dificuldades, o individuo tende a desenvolver
estratégias compensatorias, frequentemente associadas a crencas de baixa
autoestima, o que resulta em comportamentos evitativos, perfeccionismo e
procrastinacdo. Todo esse processo pode levar a quadros de humor
rebaixado, ansiedade e diversos prejuizos na vida.
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E importante que o terapeuta EMDR compreenda que os comportamentos
evitativos, incluindo a procrastinagdo, sdao sintomas, ndo a causa do
problema.

Miodus et al. (2021) examinaram as relacdes entre sintomas de
TDAH na infancia, exposicdo ao trauma ao longo da vida e sintomas atuais
de TEPT entre um grupo racial e etnicamente diverso de 454 estudantes
universitarios. Os resultados indicaram que os estudantes com histérico
infantii de sintomas elevados de TDAH relataram ndmeros
significativamente maiores de exposicdo ao trauma e sintomas de TEPT.

Os pacientes costumam perceber que os comportamentos
evitativos de isolamento, procrastinagdo e perfeccionismo sdo a origem do
problema, j& que é a parte mais visivel do quadro e os que mais impactam
negativamente a vida cotidiana. No entanto, esses comportamentos sao, na
verdade, consequéncia de um processo mais profundo de adoecimento,
muitas vezes relacionados a traumas passados, falta de autocompreenséo,
auséncia de autoaceitacdo, caréncia de apoio familiar, entre outros fatores.
A terapia EMDR atua justamente na dessensibilizacio e no
reprocessamento de memorias traumaticas, o que pode ser extremamente
benéfico para pessoas com TDAH, pois ajuda a neutralizar disparadores
constantes que ativam cognicbes negativas e provocam desregulacao
emocional, e, por sua vez, afeta diretamente a capacidade de atencéo.

O terapeuta EMDR pode apoiar o cliente com TDAH ao longo das
fases do protocolo de execucdo. Na fase 1, durante a coleta do histérico de
vida, pode acontecer do paciente relatar de forma reduzida, com poucos
detalhes e falas superficiais e incompletas. Nesse momento, o terapeuta
pode intervir com perguntas direcionadas e estimulos que incentivem o
aprofundamento do relato, promovendo uma compreensdo mais ampla do
que foi vivido. E também nessa etapa que muitas crencas negativas tendem
a emergir e servirdo como alvos de interven¢do ao longo do processo. Na
fase 2 de preparacdo, é importante estar atento se o paciente teve
dificuldade na compreensdo da explicacdo do funcionamento da terapia,
caso sejam identificadas dificuldades nesse entendimento, o que por vezes
acontece em funcdo de padrdes atencionais caracteristicos do TDAH,
recomenda-se a reformulacdo da explicacdo por meio de estratégias mais
acessiveis e, se necessario, a repeticdo das instrugdes até que o paciente
demonstre entendimento satisfatério. A Associacdo Internacional de
EMDR - EMDRIA orienta usar fotos para um espaco seguro e calmo para
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aqueles com problemas de visualizacdo. Encontrar figuras fortes que
possam fornecer suporte durante o reprocessamento da Fase 4 pode ser
atil.

Ainda segundo a EMDRIA, o paciente TDAH pode apresentar as
seguintes dificuldades durante o reprocessamento: afantasia (incapacidade
de visualizar); alexitimia (incapacidade de identificar emoc¢des); hiperfoco ou
desatencdo; cérebro que busca dopamina que interfere na tributagdo da
rede neuronal e propriocepcdo ou interocepcao baixa ou alta podem afetar
informacdes sobre varreduras corporais ou uso de campainhas durante o
processamento.

Durante a fase de reprocessamento, é fundamental que o terapeuta
monitore continuamente a forma como o paciente/pessoa com TDAH esta
elaborando as experiéncias ativadas. Para tanto, recomenda-se questionar,
de maneira pontual e respeitosa, se o paciente esta seguindo as instru¢des
previamente estabelecidas ou se estd conduzindo o processo de maneira
diferente. Essa atencdo permite ao terapeuta intervir prontamente,
realizando os ajustes necessarios para garantir a eficacia da estimulacdo
bilateral.

A proposta do EMDR é reprocessar as situagdes traumaticas que
aprisionaram o individuo com TDAH e limitam as suas decisGes,
bloqueando o crescimento e comprometendo seu potencial.

Assim, o processamento de traumas na terapia EMDR para pessoas
com TDAH tem como objetivo reduzir o impacto de memorias adversas
que contribuem para os estados de hiperativacgdo ou hipoativacao,
aumentando a resiliéncia emocional do paciente. Contudo o psicoterapeuta
emdrista precisa de manejo clinico para atuar em casos especificos de
TDAH.

Relato de caso de paciente com TDAH com intervencao da psicoterapia
EMDR

Paciente de 18 anos, 32 série do ensino médio, com diagnéstico de
TDAH, atendendo aos critérios diagndsticos de TDAH combinado pela
Classificacdo Internacional das Doengas e pelo Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais, ndo atende aos critérios de transtornos
de aprendizagem, acompanhada semanalmente com sessdes de
psicoterapia. A mesma apresentou demandas de dificuldades na
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aprendizagem, distracdo, inquietacdo, falta de concentracdo, agitagdo,
relatando que sempre sentiu esses desconfortos desde crianca.

A principal queixa recai sobre o fato de ter tirado zero em trés
provas. Ela relata que estudou bastante, dominava os conteddos, mas, no
momento da avaliacdo, teve a sensacdo de ndo saber onde havia
armazenado as informacgdes. Sentiu-se confusa, desesperada e comecou a
acreditar que era “burra”. Ao receber os resultados, ficou paralisada diante
da imagem das provas sendo entregues. A nota zero a surpreendeu
profundamente, despertando sentimentos intensos de incapacidade e
fracasso.

Em relatos anteriores, ela j& demonstrava certa dificuldade na
realizacdo de provas, embora jamais tivesse tirado nota zero. As avalia¢Ges,
inclusive, ja haviam sido adaptadas conforme suas necessidades especificas,
com base no laudo da avaliagdo neuropsicologica previamente entregue a
coordenacdo pedagdgica e a psicologa da escola, que acolheram e
implementaram as recomendacgdes sugeridas.

Em suas queixas, sempre surgiam sentimentos de menos valia e
auto depreciacdo, ainda que em terapia fosse trabalhado com a mesma,
questdes de auto acolhimento, auto aceitacdo e outras maneiras de ndo se
tratar com tanto maltrato e sofrimento, comecando a mudanca consciente
de seu comportamento e escolhas. No entanto, havia sempre recorréncia
das queixas e crencas (cognigdes negativas) sobre se sentir fracassada, ser
burra e ndo se achar suficientemente capaz.

O impacto recente das notas zero dessa paciente representava
nesse contexto a comprovacdo para ela mesma de se sentir burra,
fracassada e incapaz, levando-a a um estado de dependéncia e
inseguranca, precisou pedir ajuda a psicologa escolar para fazer as provas
na sala da coordenacdo pedagdgica, sozinha, longe de barulhos e
distratores. Essa paciente necessitou adquirir autoconfianca novamente e
seguranca em sua capacidade de realizar suas provas e alcancar éxito
mesmo com suas dificuldades de aprendizagem, e na condicdo de pessoa
com TDAH.

Ao trabalhar com pacientes que podem apresentar dificuldade na
reducdo da perturbacdo, o terapeuta deve ofertar recursos para o
autocontrole que protejam o paciente enquanto eles lidam com estados de
angustia decorrente do trauma. Na terapia EMDR existem recursos para o
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autocontrole a fim de lidar com quaisquer emog¢des e pensamentos
perturbadores que possam surgir.

Através da técnica de flutuar ao passado ela se conectou com a
situacdo traumatica e foi identificado o momento mais perturbador sendo
utilizada técnica de desensibilizacdo (EMD) por meio de movimentos
oculares na diagonal. A paciente se conectou com suas cognigdes negativas
“sou burra e incapaz” e a cognicao positiva escolhida para ser vinculada a
experiéncia dificil “sou inteligente, capaz e consigo fazer provas e ter éxito".
O Nivel de perturbacdo relacionado a lembranca é avaliado por meio da
escala SUD - Escala de Unidade Subjetiva de Perturbacdo que nesse caso,
foi 8 (considerado um nivel de perturbacdo alto) com sentimento de
tristeza, perturbacéo, choro e presenca de pensamento autodestrutivos. As
reacOes fisiolégicas do trauma se manifestaram nela por meio de choro,
taquicardia e rea¢des gastrointestinais, assim foram realizadas varias séries
de estimulacao bilateral para reducdo do nivel de perturbacéo até zerar.

Seguiu-se a fase seguinte com instalagdo da crenga positiva “sou
inteligente, capaz e consigo fazer provas e ter éxito” trazendo sentimentos
de tranquilidade e maior confianca para enfrentamento dos desafios
escolares. Em outra fase de escaneamento corporal, ndo apresentou
nenhuma perturbacdo. A partir desse reprocessamento, a paciente nao
sentiu mais a necessidade de se autodepreciar e se sentir insegura e
depender da sala da coordenacao para realizar suas provas, retomando a
autoconfianca e seguranga, foi orientada na terapia a usar o exercicio do
Estado Seguro para controlar qualquer perturbacdo que aparecesse e a
disponibilidade de contatar a psicoterapeuta caso necessario.

Ao ser reavaliada (fase 8) e indagada sobre o que observou de
diferente em sua vida desde a Ultima sessdo (fase 7 — Fechamento) sobre
como percebeu seu comportamento, atitudes, sentimentos, e se tem
consciéncia de alguma mudanca nos sintomas? A paciente relatou estado
de bem estar e reafirmou a cognicdo positiva implantada. Apos o
reprocessamento dos eventos do passado, trabalhamos o passado e o
presente, sem nenhuma perturbagdo, confirmando que a maioria dos
disparadores deixou de ser ativos. Eventos na vida diaria que continuam a
gerar reacdes mal adaptativas precisam ser reprocessadas separadamente
para uma resolugdo completa, o que ndo foi necessario nesse caso.

Ao afirmar e reafirmar que é inteligente e capaz, ela reconheceu
plenamente como verdadeira essa cognicdo positiva de si mesma. A partir
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dessa confirmacdo, demonstrou uma reacao adaptativa, indicando que sera
capaz de lidar de forma mais eficaz com situa¢des semelhantes no futuro.
Foi sugerido a paciente que projetasse seu futuro a partir de uma
perspectiva de autoconstrucdo, valorizando sua criatividade, suas
capacidades e seu potencial de realizacdo. Na técnica da projecdo do
futuro, a mesma viu-se prestando o Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM), enfrentando as provas e galgando uma vaga no ensino superior no
curso desejado. A paciente deu continuidade ao processo psicoterapéutico,
e apds um ano conquistou sua vaga na universidade, no curso almejado,
aonde vem se destacando na graduacdo e estd concluindo o 2° ano, sem
nenhuma nota zero, nem abaixo da média, provando para si mesma que é
inteligente e capaz.

Essa mudanca se tornou possivel quando ela buscou a libertacdo
de cognicbes negativas a respeito de si, e abriu um espaco para o novo,
recriando sua vida. Ainda que fizesse contato com pessoas, situagdes e
lugares que disparavam conteldos traumaticos, ela se concentrou em
cognigdes positivas, reprocessadas ao longo desse acompanhamento por
meio de terapia EMDR mantendo enfrentamento saudavel.

A verdadeira mudanga acontece quando a pessoa se reconhece
como realmente é e aceita essa realidade e ndo quando tenta se
transformar em algo que ndo é nem quando se congela em cognicdes
negativas. E ao afirmar, com clareza e autenticidade, quem se é para si
mesma, e ao aceitar-se integralmente, que se abre o caminho para a
transformacdo. Ndo é o confronto que liberta, mas sim a aceitagdo
consciente e construtiva de si mesma.

Psicologia e Politicas Publicas

A aproximacdo entre a Psicologia e as Politicas Publicas tem
ampliado, de forma significativa, as possibilidades de atuacdo de
psicologos(as) em diferentes contextos sociais. Esse movimento exige nao
apenas novas praticas, mas também a reinvencdo da prépria profisséo.
Com o objetivo de fortalecer esse didlogo e oferecer suporte técnico e
tedrico a categoria, o Conselho Federal de Psicologia (CFP) criou, em 2006,
os Centros de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas
(CREPOP).

A associacdo EMDR Brasil (2025), publicou o oficio em resposta a
solicitacdo de analise da Terapia EMDR (Eye Movement, Desensitization and
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Reprocessing) no ambito do Sistema Aluizio Lopes de Brito de Anélise de
Compatibilidade de Praticas com a Psicologia (SAPP), conforme previsto na
Resolugdo CFP n° 15/2023, em conjunto com a Resolucdo CFP n° 18/2024,
o XIX Plenario do Conselho Federal de Psicologia, em reunido realizada em
21 de fevereiro de 2025, referendou a decisdo da Comissdo Consultiva do
SAPP, considerando a pratica do EMDR compativel com principios
cientificos e éticos do exercicio profissional da Psicologia e, portanto
passivel para uso na pratica profissional do(a) psicélogo(a).

Sem dulvida, trata-se de um marco histérico na atuacdo dos
profissionais que utilizam a Terapia EMDR no Brasil, validando anos de
estudos, pesquisas e a dedicacdo da sua criadora, Francine Shapiro, bem
como daqueles que continuam a expandir e aprimorar seu trabalho. Tal
reconhecimento contribui para a consolidacio do EMDR no cenario
nacional e fortalece sua insercdo em politicas publicas voltadas a saude
mental.

Maxfield (2019) afirma que 28 ensaios clinicos randomizados
investigaram a eficicia do EMDR na resolucdo de problemas atuais
relacionados a depresséo e ansiedade, transtorno bipolar, dor cronica,
psicose, transtorno obsessivo-compulsivo e transtornos por uso de
substancias. Além de poder ser implementada em contexto de crise
humanitaria, em situacdes de desastres naturais e contextos de guerra.

Brunnet (2014) ja destacava, a época, a necessidade de maior difusdo
da Terapia EMDR no Brasil considerando as evidéncias internacionais que
demonstravam sua eficacia no tratamento do Transtorno de Estresse Pos-
Traumatico (TEPT), espera-se que, com as devidas adaptacdes culturais e
contextuais, os mesmos resultados pudessem ser observados no cenario
brasileiro.

Consideracoes Finais

Individuos com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH) enfrentam diversos desafios ao longo da vida e apresentam maior
probabilidade de desenvolver Transtorno de Estresse Pos-Traumatico
(TEPT). Nesse contexto, a Terapia EMDR tem se mostrado uma ferramenta
eficaz, especialmente para pessoas com TDAH. Ao possibilitar o
reprocessamento de memorias traumaticas, o EMDR contribui para a
interrupcao de ciclos disfuncionais em que estimulos cotidianos funcionam
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como disparadores de traumas, levando a desregulacdo emocional e,
consequentemente, ao comprometimento da atencéo.

Os profissionais que fazem a terapia EMDR utilizam-se do protocolo
desenvolvido por Francine Shapiro e que geralmente seguem uma
estrutura de oito fases. O terapeuta utilizara a estimulagdo bilateral (EBL)
como forma de estimular ambos os hemisférios cerebrais e reprocessar
eventos traumaticos.

Em 21 de fevereiro de 2025, a Terapia EMDR foi oficialmente
reconhecida pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP) como uma pratica
compativel com os principios cientificos e éticos do exercicio profissional
da Psicologia no Brasil. Esse reconhecimento representa um marco
importante para a area, abrindo a possibilidade de sua insercdo em
politicas publicas voltadas a promocédo da saude mental.

Nenhuma forca interior se esgota, ela estd em constante recriaco.
Cada instante carrega a marca da eternidade e se repete infinitamente,
oferecendo novas oportunidades para vivermos com plenitude, bem-estar,
satisfacdo e alegria. Acreditar na possibilidade de cura e de autocura é
fundamental, sobretudo quando reconhecemos os avangos da ciéncia e o
papel transformador de profissbes como a Psicologia e suas diversas
abordagens terapéuticas.
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A ATUACAO DA(O) PSICOLOGA(O) NA MEDIA COMPLEXIDADE: O
TRABALHO EM GRUPO COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO E
INTERVENCAO

Liércio Pinheiro de Aradjo
Wanna Franciene Oliveira de Albuquerque

INTRODUCAO

A(0) Psicodloga(o) tem um papel essencial na média complexidade,
especialmente no atendimento a populagbes em situagdo de
vulnerabilidade social. De acordo com Thomaz (2018), A média
complexidade na saude refere-se a um conjunto de a¢des e servicos
voltados para atender condicdes de salide que exigem um nivel
intermediario de especializacdo e tecnologia. Esse nivel de atencéo se situa
entre a atencdo primaria e a alta complexidade, sendo responsavel por
tratar problemas de saide que demandam a atuacdo de profissionais
especializados e o uso de recursos diagnosticos e terapéuticos mais
avancados, como exames de imagem, consultas com especialistas e
procedimentos ambulatoriais.

O objetivo é garantir um atendimento mais resolutivo, prevenindo a
evolucdo de doencas para estadgios mais graves e reduzindo a necessidade
de internacOes hospitalares. Esses individuos enfrentam desafios como a
falta de acesso a recursos baésicos, desigualdade social, violéncias
estruturais e fragilidade nos vinculos familiares e comunitarios. Nesse
contexto, o trabalho em grupo surge como uma estratégia fundamental
para cuidar, acolher, fortalecer e promover a autonomia dos sujeitos,
criando espagos de escuta, troca de experiéncias e construgdo coletiva de
estratégias de enfrentamento.

Grupos terapéuticos, grupos de apoio e oficinas socioeducativas sdo
algumas das possibilidades de intervencdo psicolégica em servicos da rede
publica. Nesses espacos, a(o) psicéloga(o) busca favorecer o pertencimento
social, estimular a autonomia e proporcionar um ambiente seguro para a
expressdo de sentimentos e a ressignificacdo de vivéncias. No entanto, a
condugdo dessas atividades apresenta desafios significativos, como a
adesdo dos participantes, a diversidade de demandas e o impacto das
condi¢des sociais na participagdo e no engajamento.
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Segundo Pereira e Sawaia (2020), compreender as dinamicas que
ocorrem dentro dos grupos possibilita ndo apenas a identificacdo de
padrdes de interagdo e fatores que influenciam a coesao ou o conflito, mas
também o desenvolvimento de estratégias mais eficazes para promover a
participacdo ativa, o fortalecimento de vinculos e a construgdo coletiva de
solucdes. Dessa forma, o estudo dos grupos ndo apenas qualifica a atuagao
dos profissionais da psicologia, mas também amplia as possibilidades de
intervencao, tornando-as mais integradas e alinhadas as necessidades dos
sujeitos e das comunidades atendidas.

Segundo Leal et al. (2015), o trabalho em grupo é uma estratégia
fundamental por proporcionar espacos de escuta, acolhimento e trocas
coletivas, fortalecendo os participantes e estimulando o apoio mutuo. Na
clinica ampliada, essa abordagem valoriza o protagonismo e a autonomia
dos sujeitos, entendendo que a producdo de saude vai além da aplicacdo
de técnicas, ocorrendo por meio da participacdo ativa no préprio cuidado.
Dessa forma, o grupo se torna um espaco de corresponsabilizacdo e troca
de saberes, onde os individuos nao apenas recebem suporte, mas também
contribuem na construcdo de solugdes para suas dificuldades.

Diante desse cenario, este estudo tem como objetivo refletir sobre a
atuagdo da(o) psicéloga(o) na média complexidade, analisando como o
trabalho em grupo pode ser uma ferramenta potente de intervencao junto
a pessoas em situacdo de vulnerabilidade social. A partir dessa analise,
busca-se compreender os desafios e potencialidades dessa pratica e sua
relevancia na promocao da saude mental e do fortalecimento da rede de
apoio desses sujeitos.

SOBRE O TRABALHO EM GRUPO COMO ESTRATEGIA DE INTERVENGCAO

O psicanalista Bion (1961) desenvolveu suas concepg¢des sobre a
dindmica dos grupos com base em suas experiéncias durante e apos a
Segunda Guerra Mundial, um periodo marcado por profundas
transformagdes sociais, econOmicas e politicas. Seu trabalho foi
especialmente relevante ao propor uma nova forma de compreender os
grupos humanos, indo além das abordagens tradicionais e lancando as
bases para uma teoria que considera os aspectos inconscientes e
emocionais que emergem na interacdo grupal. No contexto da média
complexidade, onde os grupos muitas vezes envolvem individuos em

418 - Psicologia e Politicas Publicas: Didlogos entre Formagéo e Pratica



situacdo de vulnerabilidade, compreender essas dinamicas se torna
essencial para que o psicélogo possa intervir de forma eficaz.

A partir da observacdo de soldados e individuos que enfrentavam os
impactos da guerra, Bion (1961) identificou que os grupos nao
funcionavam apenas de maneira racional e organizada, mas também
estavam sujeitos a forcas inconscientes que influenciavam suas dinamicas.
Ele destacou a existéncia de pressupostos basicos, ou seja, padroes
emocionais automaticos que emergem nos grupos, podendo interferir na
sua capacidade de trabalhar de forma produtiva.

No contexto da saude publica, esses pressupostos basicos podem se
manifestar como resisténcia ao tratamento, dependéncia excessiva do
facilitador ou mesmo mecanismos de evitacdo diante de tematicas
sensiveis. Assim, a(o) psicologa(o) que atua com grupos precisa estar
atento a essas movimentagdes inconscientes, intervindo de maneira a
favorecer a coesdo e o engajamento dos participantes no processo de
cuidado. Conforme Moretto (2010), no contexto grupal manifestam-
se processos fundamentais para a constru¢do da identidade e para a
dinamica das interacdes, como a funcdo de espelho e o fendmeno de
cadeia. A funcdo de espelho ocorre quando o individuo se depara com
diferentes aspectos de si mesmo por meio da interagdo com os outros,
favorecendo a  auto-observacdo e reforcando  mecanismos
primitivos de diferenciagdo que se desenvolvem ao longo da vida.

Esse processo pode ser especialmente valioso em grupos
terapéuticos voltados a populagdes em sofrimento psiquico. Ao se
reconhecerem nas falas dos outros, os participantes experimentam uma
sensacdo de pertencimento, o que fortalece sua percepgdo de que nao
estdo sozinhos em seus desafios.

Paralelamente, o fendbmeno de cadeia se da pela associacdo livre
circulante entre os participantes, onde cada pessoa contribui com um
elemento que se soma a construcdo coletiva da narrativa grupal. Esse
processo fortalece as trocas simbolicas e emocionais, tornando-se ainda
mais evidente quando um tema de relevancia coletiva, até entdo latente, é
trazido a tona. Em grupos voltados a reabilitacdo ou ao apoio psicoldgico,
por exemplo, a dindmica da cadeia pode permitir que temas dificeis, como
medo da morte, soliddo ou estigmatiza¢do, sejam abordados de maneira
organica e acolhedora, favorecendo a elaboracdo emocional dos
participantes.
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Segundo  Milanello  (2005), no contexto terapéutico, a
espontaneidade ndo é vista apenas como um oposto da patologia, mas
como um mecanismo que potencializa a vitalidade e favorece o
crescimento pessoal. Dessa forma, ele possibilita que os participantes
revisitem suas histdrias, sendo protagonistas de sua histéria de vida. A
espontaneidade costuma entrar em conflito entre a cultura do individuo e
as respostas padronizadas acumuladas ao longo da vida. Enquanto a
espontaneidade impulsiona a criatividade e a adaptagdo, as culturais
surgem como mecanismos de seguranca, ajudando os individuos a
enfrentar situagdes, podendo dificultar as possibilidades de mudanca.
Nesse sentido, o trabalho em grupo pode funcionar como um espaco de
experimentacdo e ressignificacdo, permitindo que os participantes
explorem novas formas de expressdo e enfrentamento diante de seus
desafios cotidianos.

De acordo com Gambin et al (2020), uma sessdo de psicodrama se
divide em trés momentos: a etapa inicial de aquecimento para estimular os
participantes; a dramatizacdo onde se desenvolvem cenas que refletem
situagdes vividas ou imaginadas pelos participantes; e a fase final que é o
compartilhamento das experiéncias vividas.

A interagdo no grupo, portanto, ndo se limita a um espaco de troca,
mas se constitui como um ambiente de transformacdo subjetiva, onde os
participantes ndo apenas se expressam, mas também ressignificam suas
vivéncias a partir da experiéncia conjunta. Essa perspectiva reforca a ideia
de que o grupo, quando bem conduzido, pode ser um potente dispositivo
terapéutico, promovendo insights, mudancas de comportamento e
fortalecimento emocional entre seus integrantes.

Diante disso, percebe-se que a atuagdo do psicélogo na conducdo
de grupos demanda ndo apenas conhecimento tedrico, mas também
sensibilidade para lidar com as sutilezas das interagdes humanas. A
mediacdo eficaz passa pelo reconhecimento das dinamicas inconscientes,
pela criacdo de um ambiente de seguranca emocional e pelo incentivo a
participacdo ativa dos membros, garantindo que o trabalho em grupo se
torne, de fato, uma estratégia de cuidado e intervencdo transformadora.

SOBRE A IMPORTANCIA DO ViNCULO NO TRABALHO EM GRUPO

Na Psicologia, o vinculo pode ser compreendido como a ligacdo
afetiva e relacional que se estabelece entre os participantes e o facilitador
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do grupo. Ele se constréi gradualmente, por meio da escuta ativa, do
acolhimento das narrativas individuais e da criacdo de um ambiente seguro
para a expressdo subjetiva. Sem um vinculo sélido, os participantes podem
se sentir inseguros, inibidos ou até resistentes a experiéncia grupal.

A Teoria do Apego, Bowlby (1988) e os estudos sobre vinculacao
mostram que o ser humano busca seguranca em suas relacdes e que,
diante de contextos de vulnerabilidade social, a falta de vinculos protetivos
pode aprofundar sentimentos de isolamento e desesperanca. Dessa forma,
no trabalho em grupo, a criagdo e o fortalecimento do vinculo promovem
um senso de pertencimento e reconhecimento, fundamentais para o
desenvolvimento da autonomia e da ressignificacdo das vivéncias.

Além disso, a relacdo entre os participantes do grupo ndo se limita
apenas a troca de experiéncias, mas também ao apoio mutuo. O grupo se
torna um espaco de validagdo emocional e de reconstrucdo da identidade,
especialmente para aqueles que vivenciam exclusdo ou marginalizagdo
social. O vinculo estabelecido possibilita que o grupo funcione como uma
rede de suporte, reduzindo a sensacdo de soliddo e ampliando a percepcao
de recursos internos e externos.

O profissional de Psicologia, enquanto facilitador, desempenha um
papel fundamental nesse processo. Cabe a ele criar um ambiente de escuta
empatica, respeitar os tempos individuais e trabalhar com técnicas que
favorecam a interacdo genuina entre os participantes. Estratégias como
rodas de conversa, dindmicas de grupo e o uso de metodologias
expressivas (como a arte e o psicodrama) podem ser ferramentas valiosas
para fortalecer os lacos grupais e promover um espaco de trocas
auténticas.

Em grupos voltados para populagdes em vulnerabilidade social, o
vinculo também assume um papel politico, na medida em que permite que
0s sujeitos se sintam reconhecidos, valorizados e pertencentes a uma
coletividade que compartilha desafios e fortalece suas possibilidades de
enfrentamento. Dessa forma, o vinculo ndo pode ser entendido como um
elemento acessério, mas sim como um pilar central no trabalho com grupos
em vulnerabilidade social. Ele atua como um dispositivo de fortalecimento
individual e coletivo, promovendo mudangas que podem ultrapassar o
espaco grupal na forma como os participantes se posicionam no mundo.

Dessa forma, o vinculo interpessoal estabelecido no contexto grupal,
vai além da simples interacdo entre os participantes do grupo. Ele se torna
um elemento central para a adesdo, o engajamento e a efetividade da
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intervencdo psicoldgica, proporcionando um espaco de escuta,
acolhimento e troca de experiéncias significativas. Assim, investir na
construgdo e manutencao desse vinculo ndo apenas fortalece a coesdo do
grupo, mas também potencializa os efeitos terapéuticos, tornando o
trabalho em grupo uma estratégia essencial no contexto da média
complexidade em saude.

(IN)CONCLUSAO

O trabalho em grupo na média complexidade se apresenta como
uma estratégia importante para a promog¢do de acolhimento, construcdo
coletiva e transformagao subjetiva. No entanto, ndo se trata de um método
estatico ou de um modelo que possa ser rigidamente aplicado a diferentes
realidades. Os fendmenos grupais sdo dinamicos e imprevisiveis, marcados
por interacdes singulares que emergem a cada encontro.

Ao longo deste estudo, foram discutidos alguns dos principais
aspectos que influenciam a pratica grupal, incluindo a funcdo de espelho,
padrbes emocionais automaticos que emergem nos grupos, a
espontaneidade como ferramenta terapéutica no psicodrama e os
processos de construcdo coletiva de significado. A criacdo de vinculo é um
dos elementos centrais no trabalho em grupo na média complexidade,
especialmente no contexto da Psicologia. O vinculo é a base sobre a qual
se estabelece a confianca, o pertencimento e a abertura para o
compartilhamento de experiéncias e emocdes dentro do grupo. Ele ndo
apenas fortalece a coesdo grupal, mas também possibilita processos
terapéuticos e de transformacao subjetiva mais profundos.

Contudo, cada grupo se constitui como um organismo Vvivo,
atravessado por demandas sociais, culturais e emocionais que nao
permitem uma Unica resposta ou uma conclusdo definitiva. Dessa forma,
mais do que fechar uma reflexdo, este estudo abre caminho para novas
indagacdes: de que maneira diferentes configuragcbes grupais podem
potencializar o cuidado em salde na média complexidade? Quais desafios
e possibilidades ainda precisam ser explorados para ampliar o impacto das
intervengbes grupais? Sdo questdes que permanecem em movimento,
assim como 0s grupos que as inspiram.
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INTRODUGAO

De acordo com Rego (2001), na perspectiva de Vygotsky, o
desenvolvimento infantil estd diretamente relacionado a qualidade do
ambiente em que a crianga estd inserida, influenciando aspectos
emocionais, cognitivos e sociais. Para que esse desenvolvimento ocorra de
maneira plena, é essencial que a crianga tenha acesso a um ambiente
seguro, livre de abusos e violéncias, que promova sua autonomia e
estimule suas habilidades de interacao.

O autor afirma ainda que Vygotsky enfatiza que o desenvolvimento
cognitivo ndao ocorre de maneira isolada ou linear, mas sim como um
processo dindmico mediado pela cultura, linguagem e intera¢des sociais. A
partir do momento em que a crianca internaliza essas intera¢des, o
aprendizado se torna parte de seu repertério cognitivo, permitindo-lhe
avangar para niveis mais complexos de pensamento e raciocinio. Dessa
forma, a criacdo de espacos saudaveis para a infancia ndo é apenas uma
escolha educativa, mas uma necessidade social e politica.

A interagdo é essencial para o desenvolvimento intelectual, segundo
Piaget (1970), em sua teoria construtivista afirma que o conhecimento se
constroi progressivamente por meio da relacdo entre o sujeito e o objeto.
Esse processo envolve a assimilagdo do objeto as estruturas mentais do
sujeito e a adaptacdo dessas estruturas as caracteristicas do objeto,
tornando o conhecimento um resultado dinamico dessa interacdo continua.
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Além disso, Piaget (1970), também traz que o aprendizado ocorre
por meio da agdo e varia conforme a natureza do conhecimento: a
interacdo com objetos favorece o desenvolvimento fisico e ldgico-
matematico, enquanto o conhecimento social e afetivo s6 pode ser
adquirido por meio da relacdo com outras pessoas. Piaget, destacou,
especialmente em “O Julgamento Moral na Crianga” (1977), que as
interagdes entre criangas estimulam ndo apenas o desenvolvimento social e
afetivo, mas também o cognitivo, ao permitir a construcdo de relagbes
cooperativas e a coordenacdo de diferentes perspectivas.

A construcdo de ambientes seguros desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento infantil, influenciando aspectos
cognitivos, emocionais e sociais das criancas. Segundo Bronfenbrenner
(1996), o desenvolvimento humano ocorre por meio das interacdes entre o
individuo e seu ambiente ecoldgico, sendo essencial que esses espacos
garantam protecdo e estimulo adequados. No contexto hospitalar, onde a
hospitalizacdo pode representar um fator de estresse, a presenca de um
ambiente acolhedor e seguro contribui para a adaptacdo da crianga,
minimizando impactos psicoldgicos negativos.

Conforme Brasil (1990), o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), instituido pela Lei n°® 8.069/1990, estabelece a protecdo integral da
crianca e do adolescente como um direito fundamental. Essa legislagdo
determina que é dever da familia, da sociedade e do Estado garantir
condi¢des adequadas para o seu desenvolvimento.

Além disso, Brasil (2015), através de uma portaria traz diretrizes
como a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Crianca (PNAISC)
e os Centros de Referéncia Especializados de Assisténcia Social (CREAS) sao
essenciais para a protecdo e intervencdo em situagdes de risco. A
implementacdo de politicas publicas voltadas para a infancia deve garantir
ndo apenas a seguranca fisica, mas também um ambiente favoravel ao
crescimento emocional e social das criangas. A existéncia de programas
voltados a prevencdo e ao combate de violéncia infantil é essencial para
reduzir os impactos negativos causados por abusos, negligéncia e outras
formas de exploracao.

Segundo  Bronfenbrenner  (1996), para compreender o
desenvolvimento infantil, é essencial analisar as interacdes da crianca
dentro desse contexto ecoldgico. Isso significa que o desenvolvimento ndo
ocorre isoladamente, mas sim como resultado da interdependéncia entre
diferentes sistemas sociais e suas influéncias dinamicas.
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Dessa forma, a saude publica no Brasil desempenha um papel
fundamental na garantia do bem-estar infantil, especialmente por meio do
Sistema Unico de SaUde (SUS). De acordo com Brasil (2014), o SUS foi
criado pela Constituicdo Federal de 1988 com o objetivo de assegurar o
acesso universal e gratuito a saude, incluindo programas especificos
voltados a infancia. Entre esses programas, destacam-se a Estratégia de
Saude da Familia (ESF) e as Unidades Basicas de Saude (UBS), que
promovem o acompanhamento infantii e prevencdo de doengas.
Identificando, assim, as necessidades das Politicas Publicas.

Os principios e diretrizes do SUS sdo os fundamentos que orientam
seu funcionamento, conforme estabelecido na Constituicdo Federal,
segundo Mattos (2009). Entre eles, destacam-se a universalidade,
garantindo que toda a populacdo tenha direito ao acesso a saude; a
equidade, que busca oferecer atendimento de acordo com as necessidades
especificas de cada individuo; e a integralidade, assegurando uma
abordagem completa da saude, incluindo promocdo, prevencao,
tratamento e reabilitacao.

Mattos (2008), discute a integralidade como um valor fundamental
na organizagdo do SUS, relacionando-a ao trabalho em salde e a formagao
profissional. Ele argumenta que a integralidade ndo se limita a garantia de
acesso a servicos, mas envolve uma abordagem ampliada do cuidado,
considerando as necessidades dos sujeitos de forma holistica. O autor
enfatiza que essa perspectiva exige mudangas na pratica profissional,
promovendo uma atuagao interdisciplinar e a construcdo de vinculos entre
trabalhadores e usuarios.

Além disso, Mattos (2008), destaca ainda que a integralidade deve
ser incorporada na formacdo dos profissionais de saude, estimulando uma
visdo critica sobre os determinantes sociais da salde e as limitacGes do
modelo biomédico tradicional. Assim, a integralidade deve ser entendida
nao apenas como um principio organizativo do SUS, mas como uma pratica
cotidiana que demanda comprometimento dos profissionais e politicas
publicas que incentivem mudancas estruturais no modelo de atencéao.

Segundo Kucharski et al (2022), a criacdo do SUS representou uma
conquista histérica para a populagéo brasileira, pois garantiu a ampliagéo
do acesso aos servicos de saude e promoveu uma abordagem mais
humanizada e preventiva, indo além da simples assisténcia médica e
incorporando agdes voltadas para a promocdo da salde e a prevengdo de
doencas. Mesmo diante de desafios como o subfinanciamento e a
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necessidade de aprimoramento continuo, o SUS se mantém como um dos
maiores sistemas publicos de saide do mundo, sendo um reflexo direto
dos ideais defendidos pelo movimento sanitarista.

Dessa forma Souza (2006), define Politicas Publicas, como um
conjunto de agdes, diretrizes e decisdes tomadas pelo Estado, por meio de
seus governos e instituicdes, com o objetivo de atender as necessidades da
sociedade e promover o bem-estar coletivo. Elas podem abranger diversas
areas, como saude, educacdo, seguranca, economia e assisténcia social.
Essas politicas sdo formuladas a partir da identificacdo de problemas
publicos e da definicio de estratégias para soluciona-los. Sua
implementacdo envolve a participacdo de diferentes atores, como
governos, organiza¢cdes da sociedade civil, setor privado e a prépria
populagdo.

RELATO DE EXPERIENCIA DA LAPHCP

Nesse contexto, a Liga Académica de Psicologia Hospitalar e
Cuidados (LAPHCP), vinculada ao Curso de Psicologia do Centro
Universitario Cesmac desenvolveu a¢des no Hospital Universitario (HU) com
o objetivo de oferecer um ambiente favoravel ao desenvolvimento infantil,
esclarecer duvidas sobre comportamento infantil e fornecer orientacdes
sobre como proceder em casos de suspeita de abuso. A iniciativa foi
fundamentada em um amplo levantamento bibliografico, tendo como
principal referéncia o Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas
Publicas (CREPOP). Este recurso foi crucial para a estruturacdo do projeto,
garantindo que as acbes desenvolvidas estivessem alinhadas com as
melhores praticas da psicologia hospitalar e da protecado infantil.

A metodologia utilizada envolveu observacdo participante e
interacdo direta com as criangas e profissionais da saude, buscando
compreender os desafios enfrentados no contexto hospitalar. A equipe se
dedicou a criar espacos ludicos e educativos, que possibilitassem a
expressao emocional das criangas, a reducdo do estresse hospitalar e a
promog¢do da autonomia infantil. Para isso, foram utilizadas estratégias
como conta contos, desenhos livres e atividades ludicas supervisionadas,
permitindo que as criangas elaborassem suas experiéncias no ambiente
hospitalar.

Através do Conselho Federal de Psicologia (2019), por meio do
CREPOP, produziram a referéncia técnica sobre a atuacdo do profissional de
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psicologia dentro dos hospitais, no SUS, a atua¢do da (o) psicéloga (o) deve
ser ativa e comprometida com os principios da politica publica de saude,
contribuindo para a construcdo de estratégias de acolhimento, escuta
qualificada e interven¢des que promovam autonomia e qualidade de vida.
Isso significa ndo apenas oferecer atendimentos psicolégicos, mas também
participar de acOes interdisciplinares, atuar na promocdo da saude,
prevencdo de agravos e no fortalecimento de redes de apoio, tanto
institucionais quanto comunitarias.

Durante a execucdo do projeto, foi possivel identificar sinais de
sofrimento  emocional e possiveis situacbes de vulnerabilidade,
possibilitando o encaminhamento adequado para os setores competentes
dentro do hospital. A atuacdo da equipe visou também sensibilizar os
profissionais de salde para a importancia de um olhar atento ao
comportamento infantil, uma vez que muitas manifestagdes de sofrimento
podem ser sutis e passar despercebidas.

Segundo Winnicott (1975), a qualidade do ambiente fornecido nos
primeiros anos de vida tem um impacto duradouro na constru¢do da
personalidade, na capacidade da crianga de confiar no mundo e na sua
saude emocional. Esse conceito também se estende para além da infancia,
sendo um ponto de reflexdo para préaticas educacionais, ambientes
terapéuticos e até mesmo para a construcdo de politicas publicas que
favorecam a criagdo de espacos de cuidado e protecdo para o
desenvolvimento humano. Esse conceito foi uma diretriz fundamental para
as atividades propostas, reforcando a necessidade de um acolhimento
sensivel e responsivo as demandas emocionais das criangas internadas.

Os resultados obtidos demonstram a relevancia de iniciativas que
integrem psicologia e cuidado hospitalar, promovendo um ambiente mais
humanizado e propicio ao desenvolvimento infantil. Além da melhora no
bem-estar imediato das criancas atendidas, observou-se um impacto
positivo na forma como elas enfrentavam a hospitalizacdo, tornando-se
mais participativas e menos ansiosas. A capacitacdo dos profissionais e
académicos envolvidos no projeto também se revelou um aspecto crucial,
pois contribuiu para ampliar a compreensao sobre as necessidades
psiquicas das criancas no contexto hospitalar.

A atuagdo da Liga Académica de Psicologia Hospitalar e Cuidados
Paliativos no Hospital Universitario Professor Alberto Antunes em
Macei6/AL teve como objetivo promover interven¢des que assegurem um
ambiente favoravel ao bem-estar infantil. Atividades ludicas, apoio
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psicossocial e a criacdo de espacos humanizados sdo estratégias utilizadas
para reduzir o sofrimento e fortalecer a resiliéncia das criangas
hospitalizadas. Corroborando com esse contexto estudos realizados por
Silva e Oliveira (2018) apontam que as praticas de humanizacdo hospitalar
sdo essenciais para a recuperacao e o equilibrio emocional dos pacientes
pediatricos.

Assim, pode-se concluir que a protecdo e a promocao da saude
mental infantil sdo aspectos fundamentais para um desenvolvimento pleno,
independentemente do contexto em que a crianca esteja inserida. A
experiéncia relatada reafirma a necessidade de uma abordagem integrativa
e centrada na crianga, que contemple ndo apenas suas necessidades fisicas,
mas também emocionais e sociais. Iniciativas como a da LAPHCP
contribuem significativamente para a construcdo de praticas de cuidado
mais humanizadas e eficazes, promovendo o bem-estar infantil a curto e
longo prazo.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, torna-se evidente que o desenvolvimento infantil
esta intrinsecamente ligado a qualidade do ambiente no qual a crianga esta
inserida. Para que esse desenvolvimento ocorra de maneira saudavel, é
indispensavel que sejam garantidas condi¢cdes que promovam ndo apenas
a saude fisica, mas também o bem-estar emocional e social.

O ambiente hospitalar, muitas vezes marcado por experiéncias
estressantes e desafiadoras, exige estratégias de intervencdo que
minimizem os impactos da hospitalizagcdo e possibilitem um atendimento
humanizado e integrativo. Nesse sentido, a experiéncia da LAPHCP
evidenciou a importancia de iniciativas que aliam o conhecimento tedrico
da psicologia a sensibilidade necessaria para lidar com a infancia em
situagdo de vulnerabilidade.

A atuagdo psicolégica no contexto hospitalar vai além da escuta
clinica individualizada e se estende para a criacdo de espagos que
favorecam a expressdo emocional das criancas, a reducdo da ansiedade e a
construcdo de vinculos seguros dentro da instituicdo de saude. Ao
implementar atividades ludicas e educativas, foi possivel ndo apenas
proporcionar alivio emocional imediato, mas também fortalecer
mecanismos internos de enfrentamento que contribuem para o
fortalecimento emocional infantil. Além disso, o trabalho desenvolvido ndo
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se limitou as criancas, mas englobou também a sensibilizacdo dos
profissionais de salde, capacitando-os para uma abordagem mais
empatica e atenta as manifestagdes sutis do sofrimento psiquico infantil.

No ambito das politicas publicas, essa experiéncia reforca a
necessidade de consolidar e ampliar estratégias que garantam a protecdo
integral da infancia, conforme preconizado pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente e pelas diretrizes da saude publica no Brasil. A presenca da
psicologia no SUS e nos hospitais ndo deve ser vista como um recurso
secundario, mas como um pilar essencial na promocdo de um cuidado
integral e humanizado. A criacdo e manutencdo de programas de suporte
psicolégico, o fortalecimento de equipes multiprofissionais e a ampliacdo
do acesso a servicos especializados sdo medidas fundamentais para
garantir que criancas em situacdo de vulnerabilidade tenham suas
necessidades emocionais reconhecidas e atendidas de forma eficaz.

Diante disso, a humanizacdo do ambiente hospitalar contribui para a
construcdo de vinculos entre os profissionais de salde, a crianga e sua
familia, facilitando a adesdao ao tratamento e promovendo um cuidado
integral. Dessa forma, iniciativas como a da Liga Académica reforcam a
importancia de espacos seguros e acolhedores na promocdo da saude
infantil.

Assim entende-se que a protecdo e a promocdo da salde mental
infantil sdo elementos cruciais para um desenvolvimento pleno e digno,
independentemente do contexto em que a crianca esteja inserida. A
experiéncia relatada evidencia que uma abordagem direcionada para a
crianca, que valorize sua subjetividade e sua capacidade de expressao, tem
o potencial de transformar ndo apenas sua vivéncia no ambiente hospitalar,
mas também sua relacdo com o mundo ao longo da vida.
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AVALIAGAO DAS FUNCOES EXECUTIVAS NO CONTEXTO ECOLOGICO
EM CONJUNTO DA REALIDADE VIRTUAL

Karen Aline Salvador Guerra

1. Introducao

A avaliacdo das fungdes executivas em um contexto ecoldgico visa
delinear sua importancia na pratica clinica e na nova era da gamificagdo.
Serdo discutidas a significancia das func¢bes executivas para o
funcionamento  cognitivo e comportamental, assim como a
imprescindibilidade de sua avaliacdo no ambiente natural do sujeito. As
plataformas de realidade virtual trazem simulacdes do cotidiano para
dentro da pratica clinica, proporcionando uma avaliagdo mais
contextualizada. Outrossim, serdo apresentados os objetivos da avaliagcdo
gamificada, especificamente na investigacdo das funcbes executivas.

A validade ecolégica é um conceito importante no campo da
neuropsicologia, pois diz respeito a capacidade de um teste avaliar de
maneira representativa as habilidades de uma pessoa em situacdes
cotidianas, fora do ambiente controlado do consultério ou laboratério. Ao
contrario dos testes tradicionais, que podem avaliar fun¢des cognitivas em
condigdes artificiais e muitas vezes distantes da realidade do paciente, as
avaliacbes com validade ecoldgica buscam refletir de forma mais precisa
como o individuo se saird em suas atividades diarias.

BARKLEY (1991) apontou dois componentes fundamentais sobre a
validade ecolégica de um teste infantil. O primeiro compreende as
demandas e deve refletir as condicbes reais enfrentadas pela crianca em
seu cotidiano, e a performance da crianca em suas tarefas diarias, que deve
ser real ou pelo menos aproximada.

De acordo com CHAYTOR e SCHMITTER-EDGECOMBE (2003), a
validade ecolégica no contexto da neuropsicologia é definida pelo grau em
que o desempenho de uma pessoa em um teste se correlaciona com seu
desempenho nas tarefas do dia a dia, como trabalho, interacdo social ou
atividades domésticas. Ou seja, um teste com alta validade ecoldgica é
aquele que ajuda a prever, de forma mais precisa, como o paciente lida
com situagOes praticas e cotidianas, levando em conta seu funcionamento
cognitivo, emocional e comportamental no mundo real.

Destaca-se ainda a relevancia deste estudo, uma vez que, conforme
CARVALHO et al. (2012), as funcdes executivas (FE) estdo entre os processos
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mentais mais amplamente investigados e discutidos na atualidade,
especialmente no que tange a avaliacdo dessas fungdes. Assim, este estudo
oferece um panorama abrangente das pesquisas empiricas recentes na
area, além de fornecer dire¢des importantes para investigacdes futuras.
Além disso, sua justificativa se fortalece ao considerar, como apontado por
VERDEJO-GARCIA e BECHARA (2010), que a avaliagdo das FE transcende a
clinica neuropsicolégica, estendendo-se também a campos como a
psicopatologia, a psicologia educacional, a psicologia da saude e o estudo
da adaptagdo dos mecanismos executivos as demandas do ambiente.

1.1. Contextualiza¢dao do Estudo

A contextualizacdo do estudo visa situar a avaliacdo das fungdes
executivas no contexto ecoldgico dentro do panorama cientifico atual.
Serdo apresentadas as lacunas na literatura, destacando a escassez de
estudos que abordem a avaliagdo das fungdes executivas de forma
ecologicamente valida. Sera discutida a relevancia de superar as limitacdes
dos métodos tradicionais de avaliacdo e a necessidade de uma abordagem
mais abrangente e contextualizada para compreender o funcionamento das
fungdes executivas na vida diaria das pessoas.

Ao realizar uma busca rapida na base de dados PUBMED, em
fevereiro de 2025, utilizando as palavras-chave “executive function” OR
“executive functions”, foram encontradas 4.281 ocorréncias no periodo de
1957 a 2025. Muitas consideracbes e progressos ja foram feitos. Apesar
disso, o conceito de “fungdes executivas”, os possiveis componentes que as
integram, sua organizagdo e os testes especificos para sua avaliacdo ainda
nao estao bem estabelecidos.

Vém surgindo no mercado ferramentas de testes virtuais e on-line que
simulam o ambiente ecoldgico, tais como: o MOXO, da 021 © Neurotech
Solutions, que é um teste cognitivo ecologicamente valido que incorpora
distragdes auditivas e visuais e mede varios parametros de atenc¢do; e a
NESPLORA (© 2024 Nesplora S.L., uma avaliacdo neuropsicolégica por meio
da realidade virtual.

2. Funcoes Executivas: Definicao e Teorias

Nesta secdo, serdo abordadas as definicdes das fungdes executivas e
as teorias que buscam explicar sua natureza e funcionamento. Serdo
apresentados os diferentes pontos de vista de renomados pesquisadores e
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as principais correntes teoricas relacionadas as fungdes executivas,
proporcionando uma compreensdo mais profunda sobre esse conjunto
complexo de habilidades cognitivas.

Com o surgimento da cibernética, na década de 1950, os modelos de
processamento de informacdo passaram a ganhar destaque como uma
alternativa a abordagem behaviorista sobre o funcionamento humano.
Gradualmente, o cérebro e os estados mentais comecaram a ser
observados e compreendidos de uma nova forma. O avanco dos
computadores ofereceu uma metafora poderosa para a teoria do
processamento da informagdo humana. Assim como os computadores, 0s
seres humanos seriam capazes de armazenar, recuperar e processar
informacgdes de maneira limitada, além de transforméa-las para gerar novas
informacdes, que seriam entdo retornadas ao ambiente. Dessa forma, a
psicologia cognitiva e o estudo do processamento de dados forneceram
novas bases para a compreensao das fun¢des executivas, ao investigar os
processos mentais sob uma perspectiva computacional (BADDELEY; HITCH,
1974; NORMAN; SHALLICE, 1986; STUSS; BENTON, 1986).

Embora existam varios modelos e teorias cognitivistas, a teoria mais
influente é a de Broadbent. As teorias atencionais passaram a ser
questionadas quando certos fenOmenos ndo conseguiam mais ser
explicados por ela, como o "efeito coquetel" (CHERRY, 1953) e alguns
experimentos de escuta dicotica (TREISMAN, 1960). Cherry (1953) propos
que o individuo, processa e retém apenas as informagdes mais relevantes
ou de interesse pessoal, enquanto descarta aquelas que ndo sdo desejadas.
Na tarefa de escuta dicética, o participante ouvia duas mensagens
diferentes, uma em cada ouvido, e era solicitado a repetir uma delas. Para
Broadbent (1958), apenas uma das mensagens seria processada em um
nivel cognitivo mais profundo. Contudo, Treisman observou que a selegdo
das informacgdes dependia ndo sé das caracteristicas fisicas do estimulo,
mas também do seu significado e do contexto em que era apresentado
(HELENE; XAVIER, 2003).

Em contraponto a Teoria do Filtro de Broadbent (1958), DEUTSCH e
DEUTSCH (1960) desenvolveram a Teoria Atencional da Selecao da
Resposta, defendendo que o filtro seria colocado mais tardiamente,
auxiliando no processo de resposta e no armazenamento de informagdes
na memoria. Ao contrario da teoria de Broadbent, para DEUTSCH e
DEUTSCH, o processamento das informacbes era baseado na
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representacdo mental do estimulo, e ndo apenas em suas caracteristicas
fisicas.

Em 1967, Ulric Neisser, publicou a obra Cognitive
psychology (Psicologia Cognitiva) reuniu e sintetizou as tentativas
anteriores de aplicar a teoria do processamento de informacdo e as
analogias com os computadores a compreensdo da aprendizagem humana.
Ao considerarmos o futuro da psicologia cognitiva, é evidente que o legado
de Neisser continuard a influenciar o campo. Sua énfase na validade
ecoldgica e sua abordagem holistica para estudar a mente oferecem um
contraponto importante a crescente especializacdo e a énfase tecnoldgica
de muitas pesquisas contemporaneas.

2.1. Componentes das Fun¢des Executivas

Os componentes que compdem as fungdes executivas, tais como o
controle inibitério, a flexibilidade cognitiva e a memaria de trabalho, serao
apresentadas por meio dos principais modelos tedricos que explicam sua
estrutura e operagdo. Dessa forma, pretende-se fornecer uma base soélida
para a compreensdo das funcdes executivas no contexto ecoldgico e
ressaltar sua importancia para o funcionamento humano.

Lezak, Howieson e Loring (2012) discutem amplamente as fung¢des
executivas no contexto da avaliagdo neuropsicolégica. A memobria de
trabalho é abordada como um sistema de armazenamento e manipulagdo
de informagbes de curto prazo, essencial para realizar tarefas cognitivas
complexas. O controle inibitério é enfatizado como a capacidade de
suprimir  respostas automaticas e impulsivas, fundamental para
comportamentos socialmente apropriados e decisdes racionais. A
flexibilidade cognitiva também é destacada, pois a capacidade de mudar de
estratégia de acordo com novas informacbes é crucial para resolver
problemas complexos.

Baddeley (2012) apresenta o modelo de memoria de trabalho, um
sistema ativo e temporario de processamento de informacdes. O modelo
inclui o executivo central (responsavel pela coordenacdo das informacdes),
a alca fonoldgica (que lida com a repeticdo de informagdes auditivas) e o
bloco de notas visuo-espacial (que manipula informagdes visuais e
espaciais). O autor discute como a memodria de trabalho é fundamental
para tarefas executivas, como tomada de deciséo, resolugdo de problemas
e planejamento.

Stuss e Knight (2002) discutem a relagdo das fungdes executivas com
o cortex pré-frontal. Eles explicam que o cértex pré-frontal é central para o
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controle inibitério, permitindo que o individuo ignore distracdes e persista
nas tarefas mesmo diante de dificuldades. A flexibilidade cognitiva também
é ressaltada, possibilitando a alteracdo de estratégias quando confrontado
com novas situacdes ou informacdes.

Barkley (2012) descreve o controle inibitério como a capacidade de
interromper ou regular respostas automaticas e impulsivas. Ele argumenta
que o controle inibitério é o "motor" das fungdes executivas, sendo
fundamental para a realizacdo de tarefas complexas como planejamento e
tomada de decisdes. A capacidade de adiar a gratificacdo imediata e
manter o foco em metas de longo prazo estd intimamente relacionada ao
controle inibitério.

Miyake e Friedman (2012) propdem um modelo no qual as func¢des
executivas sdo compostas por quatro componentes principais: memoria de
trabalho, controle inibitério, flexibilidade cognitiva e fluéncia verbal. Eles
concluem que essas fungbes sdo inter-relacionadas, mas também
independentes em certo nivel, ou seja, um individuo pode ser forte em uma
funcdo executiva, como memoria de trabalho, e fraco em outra, como
controle inibitério.

Ja Diamond (2013) descreve a memoria de trabalho, o controle
inibitério e a flexibilidade cognitiva como os trés componentes principais
das funcdes executivas. Ela enfatiza a importancia da memdéria de trabalho
como a "mae" das fungdes executivas, pois € necessario manter e
manipular informag¢des enquanto decisdes sdo tomadas. O controle
inibitdrio permite que o individuo se concentre em tarefas desafiadoras,
mesmo na presencga de distracdes. A flexibilidade cognitiva é destacada
como essencial para a adaptacdo a novas informacgdes e para a mudanga de
estratégias.

Zelazo e Miller (2002) exploram como as fungdes executivas se
desenvolvem ao longo da infancia e como podem ser afetadas por
condi¢des atipicas, como o transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade (TDAH) e disturbios do espectro autista (TEA). Os autores
discutem como componentes como a memdéria de trabalho, o controle
inibitério e a flexibilidade cognitiva se integram para apoiar habilidades
mais complexas, como o raciocinio abstrato e a resolucdo de problemas.

3. Metodologias de Avaliacdao das Fungoes Executivas
As metodologias de avaliagdo das func¢bes executivas envolvem a
utilizacdo de testes neuropsicoldgicos, que sdo instrumentos especificos
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para avaliar os diferentes componentes das funces executivas. Esses testes
sdo elaborados com base em teorias neuropsicologicas e sdo capazes de
mensurar habilidades como memoria de trabalho, flexibilidade cognitiva,
controle inibitorio, entre outras. Além disso, a escolha dos testes a serem
utilizados deve considerar a idade e o nivel educacional do avaliado, bem
como o objetivo da avaliagdo e o contexto clinico ou de pesquisa em que
serd aplicada.

As metodologias de avaliagdo das funcbes executivas envolvem a
analise de capacidades cognitivas que incluem o planejamento, a tomada
de decisao, a resolucao de problemas, o controle inibitério e a flexibilidade
cognitiva. Essas funcdes localizadas estdo principalmente no cortex pré-
frontal e sdo essenciais para a realizacdo de tarefas complexas do dia a dia.

Fuster (2003) propde que a funcdo executiva opera por meio de
redes neurais interconectadas e sobrepostas, distribuidas principalmente
nos cortices de associacdo, especialmente o cértex pré-frontal. Essas redes,
chamadas de cdgnitos, alimentam o ciclo percepgdo-agdo e formam as
unidades fundamentais do processamento executivo

A avaliacdo dessas funcdes pode ser realizada através de diversas
abordagens e métodos, com diferentes instrumentos e testes. Aqui estao
alguns tipos principais de metodologias:

3.1. Testes Neuropsicoldgicos

Os testes neuropsicologicos sdao fundamentais para a avaliacdo das
funcdes executivas, pois permitem uma avaliacgdo mais objetiva e
padronizada das habilidades cognitivas. Dentre os testes mais utilizados
estdo:

Teste de Stroop

O Teste de Stroop, desenvolvido em 1935 por John Ridley Stroop,
avalia a capacidade de controlar a atencdo e inibir respostas automaticas.
Nesse teste, o paciente deve nomear a cor da tinta em que palavras sdo
escritas, sendo que as palavras podem ou nao coincidir com a cor
apresentada. Esse instrumento é Util na avaliacdo de Transtorno do Déficit
de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), lesdes cerebrais e disturbios
neurodegenerativos. Os resultados obtidos auxiliam na compreensdo da
capacidade de controle inibitério do paciente.
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Teste de Trilhas (TMT)

O TMT avalia a flexibilidade cognitiva, velocidade de processamento
e fungdo executiva. O paciente conecta nimeros em ordem sequencial e
alternada entre nimeros e letras. E usado para avaliar vérias condicdes
neuroldgicas, como deméncia e lesdes cerebrais. Os resultados ajudam a
entender a fungdo executiva do paciente e planejar intervencdes.

Teste Wisconsin de Classificacao de Cartas (WCST)

O WCST avalia a capacidade de formar conceitos e mudar
estratégias. O paciente deve classificar cartas de acordo com critérios que
mudam sem aviso, exigindo flexibilidade cognitiva. E usado para avaliar
lesGes cerebrais frontais, TDAH e esquizofrenia. Os resultados ajudam a
entender a capacidade de adaptacdo do paciente a novas situacdes.

Torre de Londres (TOL)

A TOL avalia a capacidade de planejamento e resolucdo de
problemas. O paciente deve mover bolas coloridas entre pinos para atingir
uma configuracdo alvo. E Gtil para avaliar lesdes cerebrais frontais e
disturbios neuropsiquiatricos. Os resultados fornecem informagdes sobre a
capacidade de planejamento e resolucao de problemas do paciente.

Teste de Desempenho Continuo (CPT).

O CPT avalia a atencgédo sustentada. O paciente deve responder a
estimulos-alvo apresentados ao longo do tempo. E sensivel a déficits de
atencdo em varias condi¢cdes, como TDAH e esquizofrenia. Os resultados
ajudam a planejar estratégias de gerenciamento da atencdo do paciente.

Testes de Funcao Cognitiva Global
Mini-Exame do Estado Mental (MEEM)

O MEEM ¢é uma ferramenta de triagem usada para avaliar a funcao
cognitiva global, cobrindo areas como orientacdo, memdria, atencdo e
linguagem. E Gtil para detectar déficits cognitivos em idosos e monitorar a
progressdo de deméncia. Os resultados ajudam a orientar diagnédsticos e
intervengoes.

Psicologia e Politicas Publicas: Didlogos entre Formagéo e Prética - 441



Exame Cognitivo de Addenbrooke (ACE-R)

O ACE-R é uma avaliagdo abrangente que cobre seis areas
cognitivas: atencdo, memoria, fluéncia verbal, linguagem, habilidades
visuais-espaciais e habilidades perceptivas. E usado para diferenciar tipos
de deméncia e outras condi¢des neurodegenerativas. Os resultados ajudam

a planejar intervengdes personalizadas e monitorar mudangas cognitivas.

Escala de Inteligéncia Wechsler para Adultos (WAIS) e Criancas/
adolescentes (WISC)

O WAIS/ WISC avalia a inteligéncia e o funcionamento cognitivo
geral, medindo &reas como compreensao verbal e raciocinio perceptual. Os
resultados fornecem uma visdo detalhada das habilidades cognitivas e
ajudam a identificar 4reas de forca e fraqueza. E usado em vérias condicdes
neuroldgicas e psiquiatricas para ajudar no diagnostico e planejamento de
intervencgoes.

Bateria Neuropsicolégica Halstead-Reitan

Esta bateria inclui testes para avaliar a fungdo cerebral global e
detectar disfuncdes neuroldgicas. Inclui testes de habilidades motoras,
percepcdo sensorial, meméria, atencdo e habilidades visuais-espaciais. Os
resultados sdo usados para diagnosticar lesdes cerebrais e planejar
reabilitacdo.

Teste de Avaliacao Cognitiva de Montreal (MoCA)

O MoCA é uma ferramenta de triagem que avalia varias areas
cognitivas, incluindo meméria, atencdo, linguagem e fun¢bes executivas. E
usado para detectar déficits cognitivos leves e monitorar a progressdo de
deméncia. Os resultados ajudam a orientar diagnosticos e intervencdes.

Teste dos Cinco Digitos (FDT)

O FDT tem como objetivo avaliar a velocidade de processamento
cognitivo, a capacidade de focar e reorientar a atencdo e a capacidade de
lidar com interferéncias (controle inibitorio). Uma de suas principais
vantagens é que ele pode ser utilizado em pessoas com baixa instrucdo,
incluindo pessoas com baixo dominio da lingua ou analfabetos.

Cada um desses testes avalia aspectos especificos das fungdes
executivas, como flexibilidade cognitiva, controle inibitério e atengao
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seletiva. Além disso, a administracdo dos testes neuropsicolégicos deve
seguir um protocolo especifico, garantindo a padronizacdo dos
procedimentos e a fidedignidade dos resultados obtidos.

4. Importancia da Avaliacao no Contexto Ecoldgico

A avaliacdo das fungdes executivas no contexto ecologico é de
extrema importancia, pois permite a compreensdo do comportamento do
individuo em ambientes do dia a dia. Essa abordagem avaliativa considera
as demandas reais que a pessoa enfrenta em seu ambiente natural,
proporcionando uma visdo mais abrangente e fidedigna de suas
habilidades executivas.

No contexto ecolégico a avaliaggo é fundamental para a
identificacdo de dificuldades especificas enfrentadas pelo individuo em
situagdes cotidianas, auxiliando na definicdo de estratégias de intervencao
mais precisas e eficazes.

Segundo O'Reilly RC, Frank MJ, o cértex pré-frontal tem sido
amplamente reconhecido por seu papel tanto na memoria de trabalho
(responsavel pela retengdo de informagdes temporarias para
processamento) quanto nas fun¢des executivas (envolvendo decisdes sobre
como manipular essa memoria e executar o processamento necessario).
Embora diversos modelos computacionais da meméria de trabalho tenham
sido propostos, a base mecanicista da funcao executiva continua sendo um
desafio, frequentemente reduzida a uma abstracdo simplificada.

Percebe-se que este artigo tenta desmistificar essa abstracdo por
meio de poderosos mecanismos de aprendizado, que possibilita a criacdo
de um modelo computacional do cortex pré-frontal capaz de se auto-
organizar e controlar outras regibes cerebrais de maneira estratégica e
adequada a tarefa. Esses mecanismos de aprendizado sdo fundamentados
em estruturas subcorticais localizadas no mesencéfalo, nos ganglios da
base e na amigdala, que, juntas, formam uma arquitetura ator-critica.

O sistema critico é responsavel por aprender quais representacdes
pré-frontais sdo relevantes para a tarefa e treinar o ator, que, por sua vez,
oferece um mecanismo de controle dinamico para gerenciar a atualizagao
da memoéria de trabalho. Computacionalmente, o mecanismo de
aprendizado é projetado para resolver, simultaneamente, os desafios de
atribuicado de crédito temporal e estrutural.
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4.1. Relevancia Clinica

A relevancia clinica da avaliacdo das fungbes executivas no contexto
ecoldgico estd relacionada a sua aplicabilidade direta na pratica clinica.
Embora os testes psicométricos sejam amplamente utilizados como
principal ferramenta de avaliacdo, estes tém se mostrado insuficientes para
analisar o funcionamento executivo (DIMOND, 1980; SHALLICE; BURGESS,
1991; DODRILL, 1997; RABBITT, 1997; BARKLEY et al., 2001; LEZAK, 2004,
apud BARKLEY, 2012). Essa limitacdo levou a adogao de testes com validade
ecoldgica, uma vez que esses se aproximam mais da realidade vivenciada
pela crianga, proporcionando uma analise mais precisa e contextualizada
do seu funcionamento executivo no cotidiano.

Ao compreender as habilidades executivas do paciente em situa¢des
reais, os profissionais de salde tém a possibilidade de planejar
intervencgdes individualizadas e personalizadas, levando em consideragao as
dificuldades enfrentadas pelo paciente em seu cotidiano. Dessa forma, a
avaliacdo no contexto ecoldégico contribui significativamente para a
definicdo de estratégias terapéuticas mais efetivas, impactando
positivamente no tratamento e na qualidade de vida do individuo.

5. Aplicacoes Praticas da Avaliacdo Ecologica

As aplicagbes praticas da avaliacdo ecoldgica das funcdes executivas
sdo variadas, podendo ser utilizadas em contextos clinicos, educacionais e
ocupacionais. Essa abordagem permite avaliar as habilidades executivas em
situagdes do dia a dia, fornecendo uma compreensdo mais precisa das
dificuldades enfrentadas pelos individuos em seu ambiente natural. Além
disso, a avaliagdo ecoldgica pode auxiliar na identificacdo de estratégias de
intervencdo mais eficazes, promovendo a adaptagdo das habilidades
executivas do individuo ao contexto em que ele esta inserido.

Importancia da Validade Ecologica:

1. Avaliacdo mais precisa: A validade ecoldgica permite uma
avaliacdo mais precisa do impacto de disturbios neuropsicolégicos na vida
real do paciente. Em vez de se basear apenas em resultados de testes de
laboratdrio, a abordagem ecoldgica oferece uma visdo mais holistica e
aplicavel a rotina do paciente.

Segundo Eccles e Roeser (2011, p. 229), “a avaliagdo ecoldgica da
vida escolar de um adolescente pode revelar fatores contextuais que
afetam seu desempenho académico e comportamental, além de ajudar a
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desenvolver disciplinas mais ajustadas a sua realidade”. A avaliagdo
ecoldgica é importante no contexto educacional, pois permite que os
educadores compreendam as dificuldades do aluno em seu ambiente
escolar real, incluindo interacdes com colegas, professores e fatores sociais.
Além disso, ela ajuda a identificar contextos sociais e familiares que podem
estar impactando o desempenho do estudante, possibilitando intervencdes
mais especificas e personalizadas.

2. Intervencbes mais eficazes: Com base em avaliagdes mais
representativas da realidade cotidiana, é possivel planejar intervengdes
terapéuticas mais direcionadas e eficazes, ajudando o paciente a
desenvolver habilidades e estratégias que realmente o auxiliem em sua vida
diaria.

Segundo Koegel e Koegel (2006, p. 1), “estratégias de intervencdo
baseadas na avaliagdo ecoldgica garantem que o desenvolvimento de
habilidades sociais e de comunicag¢do das criancas com TEA seja fomentado
no ambiente natural, onde elas interagem uns com os outros”.

3. Apoio na adaptacdo ao ambiente: avaliagdes com validade
ecoldgica ajudam a identificar as dificuldades reais que o paciente enfrenta
em ambientes cotidianos, permitindo que profissionais e familiares
fornecam o suporte necessario para otimizar o funcionamento do paciente
no dia a dia.

Segundo Thompson e Luntamo (2016), “a avaliagdo ecoldgica é
vital para identificar as barreiras ambientais enfrentadas por individuos com
deficiéncia intelectual, permitindo o desenvolvimento de estratégias para
promover a inclusdo e autonomia”.

Exemplos de avaliacbes com validade ecoldgica:

Tarefas simuladas do dia a dia: como organizar tarefas domésticas,
fazer compras ou gerenciar o tempo.

Avaliacdo de interagdes sociais: simulagdes de conversas ou reunides
sociais para entender como o paciente lida com interagdes complexas.

5.1. Ambientes de Avaliacao

Os ambientes de avaliacdo das funcbes executivas no contexto
ecolégico incluem locais como o lar, a escola, o local de trabalho e a
comunidade. Esses ambientes permitem a observagdo e avaliagdo das
habilidades executivas em situacOes reais, fornecendo uma visdo
abrangente do desempenho do individuo em diferentes contextos. A
avaliacgdo em ambientes naturais também oferece a oportunidade de
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identificar as demandas especificas enfrentadas pelo sujeito em seu dia a
dia, possibilitando uma intervencdo mais direcionada e efetiva.

Em criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), Koegel e
Koegel (2006, p. 1) afirmam que “a avaliacdo ecoldgica permite observar
comportamentos em contextos naturais como a escola ou a casa. A partir
dessas observacbes, podemos criar intervencdes mais eficazes que
atendam as necessidades reais da crianca em sua vida diaria.”

Para Barkley (2012, p. 25), “a avaliacdo ecoldgica no TDAH deve ser
realizada em diversos contextos da vida cotidiana do individuo. Isso inclui a
escola, a casa e interaces sociais. Compreender o comportamento dos
individuos nesses ambientes revela muito mais do que os testes formais
podem fornecer.”

Segundo Eccles e Roeser (2011, p. 304), “a escola é um dos principais
ambientes onde as fungdes cognitivas de criangcas e adolescentes se
manifestam de maneira significativa. A avaliacdo ecolégica dentro do
contexto escolar fornece informacdes valiosas sobre como o ambiente
afeta o desempenho académico e social do estudante.”

6. Desafios e Limita¢oes na Avaliacao Ecoldgica

Ao realizar a avaliagdo das fun¢des executivas no contexto ecoldgico,
é fundamental considerar os desafios e limitacdes inerentes a esse tipo de
abordagem. Além disso, a variabilidade inerente aos ambientes ecoldgicos
pode dificultar a padronizacdo dos procedimentos de avaliagao,
comprometendo a comparabilidade dos dados. Portanto, é essencial
atentar para tais desafios e buscar estratégias que minimizem seus
impactos na avaliacdo das fungdes executivas no contexto ecolégico.

Para Bronfenbrenner (1979, p. 22), “embora o modelo ecolégico seja
uma estrutura excelente para entender o desenvolvimento humano, ele
apresenta desafios, pois a complexidade dos multiplos contextos sociais e
ambientais torna dificil isolar fatores especificos que influenciam o
comportamento de um individuo”.

Wilson e Evans (2002, p. 249) destacam as dificuldades de
observagdo e interpretagdo: “a natureza menos controlada dos ambientes
reais onde a avaliacdo ocorre pode resultar em dados mais dificeis de
interpretacdo de forma objetiva. A diversidade de fatores ambientais e
sociais envolvidos pode interferir na consisténcia e na precisdo da
avaliagdo”.
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Para Koegel e Koegel (2006, p. 1), os desafios na generalizacdo de
resultados na avaliacio ecolégica sdo cruciais para observar
comportamentos em ambientes naturais, pois “um dos desafios mais
importantes é a dificuldade de generalizar os resultados de um ambiente
para outro. O que funciona em um contexto pode ndo ser eficaz em
outros”.

Barkley (2012, p. 1372) ressalta a falta de controle experimental:
“outro desafio significativo na avaliacdo ecoldgica é a falta de controle
experimental, o que dificulta a determinacdo clara das causas dos
comportamentos observados. Como as condi¢gdes naturais ndo podem ser
manipuladas da mesma forma que em um laboratério, as contribuicdes
podem ser limitadas”.

Em ambientes mais complexos, Fletcher e Reynolds (2013, p. 249)
afirmam que “os multiplos influenciadores, como o familiar ou o escolar,
tornam dificil separar os diferentes influenciadores do comportamento,
como a dindmica familiar, a cultura escolar ou as condicoes
socioeconOmicas, o que pode levar a uma avaliacdo mais subjetiva e menos
objetiva”.

Além disso, a falta de controle sobre todas as varidveis do ambiente
ecolégico pode introduzir vieses ndo intencionais nos resultados. E crucial
estar atento a tais vieses ao realizar a avaliacdo ecoldgica das funcdes
executivas, a fim de minimizar distor¢cbes nos dados e garantir a validade
das conclusdes.

6.1. Vieses Potenciais

Ao realizar a avaliacdo das fun¢des executivas no contexto ecoldgico,
é importante estar ciente dos possiveis vieses que podem surgir. Dentre os
vieses potenciais, destacam-se a influéncia do observador, que pode
introduzir interpretacdes subjetivas durante a avaliagdo, e o efeito da
situagdo, no qual o ambiente de avaliagdo pode influenciar o desempenho
do avaliado.

Para Miller e Carr (2001, p. 45), “a visdo do observador é uma das
visdes mais comuns na avaliacdo ecoldgica. Isso ocorre quando o avaliado,
consciente ou inconscientemente, influencia a forma como percebe e
interpreta o comportamento do individuo. A percepcdo do avaliado pode
ser afetada por suas préprias ideias, valores ou experiéncias prévias.”

Segundo Thompson e Luntamo (2016, p. 102), "as diferencas
culturais podem criar desafios significativos para a avaliagdo ecoldgica, pois
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comportamentos e atitudes normais em uma cultura podem ser
interpretados de maneira completamente diferente em outra,
comprometendo a objetividade da avaliagdo.”

Os avaliadores podem interpretar de maneira equivocada os
comportamentos dos individuos, baseando-se em normas ou estereotipos
sociais. Esse problema torna-se ainda mais relevante quando o
comportamento observado ndo é compreendido dentro do contexto social
ou cultural ao qual o individuo pertence.

A influéncia do ambiente, para Koegel e Koegel (2006, p. 27), pode
afetar diretamente os comportamentos observados, criando uma visdo que
pode distorcer a interpretacdo dos dados. Por exemplo, se um ambiente é
relaxante e estimulante ou, por outro lado, muito controlado, isso pode
afetar a maneira como o individuo se comporta.

Segundo Barkley (2012, p. 1358), quando os avaliadores nao
registram imediatamente suas observa¢des ou dependem da memoria para
relatar comportamentos, a visdo de gravagdo pode entrar em jogo. Isso
ocorre quando certos comportamentos sdo exagerados ou minimizados
com base na memoria seletiva do avaliador, pois “a meméria humana é
falivel, e os avaliadores podem esquecer comportamentos importantes ou
distorcé-los com base em sua propria meméria ou impressao inicial, o que
compromete a precisdo dos dados.”

7. Impacto da Avaliacao Ecologica

Ao abordar o impacto da avaliacido ecoldgica das funcdes executivas,
este segmento destaca como essa abordagem pode influenciar
diretamente o processo de tomada de decisdo clinica. Serdo examinados
casos em que a avaliacdo ecoldgica das fungdes executivas teve impacto
significativo na formulagdo de diagndsticos e no desenvolvimento de
planos de tratamento individualizados, demonstrando a importancia e as
vantagens dessa abordagem inovadora para a pratica clinica.

Bronfenbrenner (1979, p. 6) ressalta que a avaliacdo ecoldgica
oferece uma visdo abrangente e multifacetada do individuo, considerando
ndo apenas suas caracteristicas internas, mas também os contextos sociais
e ambientais nos quais ele interage. O impacto dessa abordagem reside na
capacidade de captar as interacOes entre as varias esferas de influéncia que
afetam o comportamento e o desenvolvimento.

Quanto ao impacto na intervencao e tratamento, Koegel e Koegel
(2006, p. 161) afirmam que a avaliacdo ecoldgica é fundamental no
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desenvolvimento de estratégias que respeitem e integrem os ambientes
naturais do individuo. Ao considerar o contexto real em que o
comportamento ocorre, ela contribui para a criacdo de estratégias mais
eficazes e individualizadas.

Wilson e Evans (2002, p. 213) destacam que a avaliacdo ecoldgica
possibilita uma compreensdo mais rica e contextualizada do
comportamento ao observar os individuos em seus ambientes naturais,
facilitando a identificacdo de fatores ambientais e sociais que influenciam
as habilidades e dificuldades do sujeito.

8. Consideragoes Finais e Perspectivas Futuras

A avaliacdo ecoldgica tem se consolidado como uma abordagem
essencial e cada vez mais aplicada em diferentes areas do conhecimento,
como Psicologia, Educacao, Reabilitacdo Cognitiva e Intervencdo em
Transtornos de Comportamento. Fundamentada na premissa de que a
analise deve considerar o contexto social, cultural e ambiental do individuo,
esta metodologia permite uma compreensdo mais ampla e integrada de
suas capacidades, limitagdes e desafios.

Diversos autores vém contribuindo significativamente para o
aprimoramento dessa abordagem, oferecendo importantes subsidios
tedricos e metodologicos para a adaptacdo de intervengdes e para a
melhoria dos resultados obtidos pelos individuos avaliados.

No que se refere a avaliacdo das funcbes executivas em contextos
ecologicos, observa-se um crescimento considerdvel na valorizacdo dessa
pratica, especialmente para a compreensdo do desempenho cognitivo em
situacbes da vida cotidiana. Em contraste com os procedimentos
tradicionais realizados em ambientes laboratoriais, caracterizados por
condi¢des controladas e, muitas vezes, artificiais, a avaliagdo ecoldgica leva
em consideracdo as demandas multifacetadas e dinamicas dos ambientes
reais. Ao integrar a analise das fun¢des executivas a contextos naturais —
como o ambiente familiar, escolar ou profissional —, é possivel observar
com maior precisdo como os individuos, principalmente aqueles com
dificuldades executivas, enfrentam os desafios impostos pelas atividades
diarias.

As evidéncias cientificas apontam que a avaliacdo ecoldgica oferece
uma visdo mais completa e fidedigna das capacidades executivas,
permitindo a andlise ndo apenas do desempenho em tarefas cognitivas
isoladas, mas também da influéncia dessas fungdes sobre comportamentos
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praticos, como a organizacdo de tarefas, a resolucdo de problemas, o
planejamento e o controle de impulsos. Essa abordagem mostra-se
particularmente relevante na avaliacdo de populagdes com transtornos
como o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH),
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e quadros de lesdo cerebral adquirida,
nos quais as dificuldades executivas sdo, muitas vezes, mais evidentes nas
atividades do cotidiano do que em contextos controlados de avaliacao.

Entretanto, apesar dos avangos observados, a avaliacdo ecoldgica
ainda enfrenta importantes desafios. A diversidade e a variabilidade dos
ambientes naturais dificultam a padronizacdo dos procedimentos e a
comparacdo sistematica dos resultados entre diferentes estudos. Além
disso, as ferramentas especificas para esse tipo de avaliagdo encontram-se
em constante processo de desenvolvimento e validagdo, sendo necessario
alcancar maior consenso cientifico acerca das melhores préaticas e dos
instrumentos mais adequados para a mensuracdo das funcdes executivas
em contextos reais.

As perspectivas futuras para a avaliacdo das fungdes executivas no
contexto ecoldgico sdo amplas e promissoras. Avancos tecnoldgicos, como
o desenvolvimento de aplicativos, dispositivos mdveis e sistemas de
monitoramento em tempo real, oferecem novas possibilidades para a
coleta de dados de forma mais naturalistica e dindmica. Além disso, o
investimento em abordagens personalizadas, que considerem as
caracteristicas individuais de cada sujeito avaliado, aliado a promocdo de
uma maior integracdo interdisciplinar entre profissionais das areas da
saude, educacdo e neuropsicologia, podera tornar a avaliacgdo mais
abrangente e eficaz.

Por fim, espera-se que os préximos anos sejam marcados por
avancos significativos tanto no desenvolvimento de instrumentos validados
guanto na consolidacdo de diretrizes metodoldgicas mais robustas, que
garantam maior precisdo, validade ecolégica e aplicabilidade dos
resultados no contexto da vida real dos individuos.

8.1. Integracao com Outros Campos de Estudo

A integracdo da avaliacdo das funcdes executivas no contexto
ecolégico com outros campos de estudo, como a psicologia clinica,
neurociéncia cognitiva e educacdo, é crucial para ampliar o impacto e a
aplicabilidade dos resultados. A colaboracdo interdisciplinar pode oferecer
novas perspectivas e abordagens inovadoras para compreender e intervir
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nas funcbes executivas, favorecendo a integracdo de conhecimentos e
praticas eficazes. Além disso, a integragdo com outros campos de estudo
pode contribuir para a construcdo de diretrizes e protocolos mais
abrangentes e adaptaveis, atendendo as diversas demandas da avaliagdo
das fungdes executivas.

Em um estudo de Parker et al. (2004, p. 147), a integracdo da
avaliacdo das funcbes executivas no contexto ecoldgico refere-se ao
processo de consideragdo do funcionamento dessas fungdes cognitivas em
ambientes naturais ou mais proximos da vida real, em oposi¢do aos
contextos tradicionais de laboratério. As fungdes executivas — como
planejamento, tomada de decisdo, controle inibitério, flexibilidade cognitiva
e memoria de trabalho — sdo fundamentais para o desempenho em
atividades cotidianas e podem ser mais bem avaliadas quando examinadas
em condic¢des que refletem o ambiente real.

Barkley (1997, p. 9), ao discutir as fun¢es executivas, argumenta que:

"As fungdes executivas ndo devem ser avaliadas em ambientes
altamente controlados, mas sim em contextos que refletem as demandas
reais da vida didria. Uma integracdo de consideragdes que consideram o
ambiente ecolégico permite uma avaliagdo mais precisa do
comportamento executivo, dado que individuos em situagdes cotidianas
enfrentam multiplas distragdes e desafios complexos que ndo sao
replicados em um ambiente de laboratério."
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O METODO CARTOGRAFICO NA PESQUISA EM PSICOLOGIA: DE FELIX
GUATTARI A VIRGINIA KASTRUP
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Wanna Franciene Oliveira de Albuquerque

Introducédo

O método cartografico tem se destacado como uma abordagem
inovadora e flexivel para a investigacdo nas ciéncias humanas e sociais,
especialmente na Psicologia. Fundamentado na filosofia da diferenca e nas
teorias da complexidade, esse método propée um modelo dinamico e
processual de pesquisa, no qual o conhecimento emerge da interacao entre
sujeito e objeto, desafiando a rigidez dos métodos tradicionais.

Este capitulo busca apresentar o panorama do método cartogréfico,
destacando sua relevancia na pesquisa em Psicologia e as contribui¢des
tedricas de Félix Guattari e Virginia Kastrup. Para isso, exploraremos como
suas obras influenciaram a construcdo de uma metodologia que privilegia a
dinamicidade dos processos subjetivos e a interagdo entre diferentes
camadas da realidade.

Panorama do Método Cartografico

O método cartografico surge como uma resposta as limitacoes
impostas pelos métodos positivistas, que frequentemente reduzem os
fendmenos psicoldgicos a categorias fixas e universais. Diferente disso, a
cartografia propde um olhar atento as singularidades, processos de
subjetivacdo e transformacdes que ocorrem ao longo da pesquisa. Segundo
Deleuze e Guattari (1995), uma cartografia ndo é um decalque da realidade,
mas uma construcao que acompanha os processos de forma nao-linear.

Na Psicologia, essa abordagem tem sido essencial para estudar
fendmenos como aprendizagem, subjetividade e experiéncias terapéuticas,
pois permite acompanhar o movimento dos processos psiquicos sem
restringi-los a categorias fechadas. Kastrup (2007) enfatiza que a cartografia
€ um método que se faz no percurso, em coevolugdo com o objeto de
pesquisa, evidenciando sua capacidade de captar a dinamicidade da
experiéncia humana.
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A relevancia do método cartografico também se estende a pesquisa
em salde mental, ao permitir o acompanhamento dos processos de
subjetivacdo em contextos clinicos e institucionais. A cartografia é
amplamente utilizada para compreender processos de sofrimento psiquico
e suas formas de expressdo, sendo um recurso metodoldgico valioso na
psicologia clinica e comunitaria (PASSOS; KASTRUP; ESCOSSIA, 2012).

Contribuigoes de Félix Guattari e Virginia Kastrup

Félix Guattari foi um dos principais expoentes da cartografia,
desenvolvendo suas ideias em didlogo com Gilles Deleuze. Em sua obra
"Mil Platos" (1995), ele introduz a nog¢do de "rizoma", que propde um
modelo de conhecimento ndo hierarquico, composto por multiplas
conexdes. Para Guattari (1992), a cartografia € um método de escrita e de
leitura do real que privilegia as forcas e movimentos em detrimento das
formas e estruturas.

Além disso, Guattari foi pioneiro na introducdo da nocdo de
"ecosofia”, um conceito que articula subjetividade, meio ambiente e
processos sociais, ampliando o escopo da cartografia como ferramenta de
analise (GUATTARI, 1992). A partir dessa perspectiva, a cartografia
transcende o dominio da psicologia e se torna um instrumento
transdisciplinar capaz de explorar campos diversos, como politica,
educacao e cultura.

Virginia Kastrup, por sua vez, tem sido uma das principais
divulgadoras e desenvolvedoras do método cartografico no Brasil,
especialmente no campo da Psicologia e da Educagdo. Em "A Invencdo de
Si e do Mundo" (2007), a autora enfatiza que a cartografia permite
acompanhar os processos cognitivos em sua complexidade, reconhecendo
que "o conhecimento ndo é um reflexo passivo da realidade, mas um
processo de invencdo" (KASTRUP, 2007, p. 23). Assim, sua contribuicao esta
na articulagdo entre cognicao, subjetividade e aprendizagem.

A producdo de Kastrup também dialoga com a neurociéncia e a
filosofia da mente, discutindo a formacdo de novas percepgdes e saberes
no processo de pesquisa. Suas contribui¢des tém sido fundamentais para
consolidar a cartografia como um método que transcende a descricdo dos
fendmenos, propondo a experimentacdo ativa dos processos investigados.

O método cartografico se apresenta como uma ferramenta
fundamental para pesquisas em Psicologia, oferecendo uma abordagem
que respeita a dinamicidade e a complexidade dos processos subjetivos. A
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partir das contribuicbes de Félix Guattari e Virginia Kastrup, a cartografia se
firma como uma metodologia que valoriza a co-construcdo do
conhecimento, tornando-se essencial para o estudo de fenédmenos que ndo
podem ser reduzidos a categorias fixas.

Origens do Pensamento Cartografico em Guattari e Deleuze

A origem do pensamento cartografico esta profundamente enraizada
nas contribuicoes filoséficas de Félix Guattari e Gilles Deleuze. Em "Mil
Platds" (1995), os autores introduzem o conceito de rizoma, um modelo de
conhecimento que contrasta com a hierarquia e linearidade das
epistemologias tradicionais. Para Deleuze e Guattari (1995), o rizoma se
caracteriza por conexdes transversais, sem um ponto central de
organizacao fixa, permitindo a emergéncia de novas relagdes e significados.

Guattari também avanca nesse pensamento em "Caosmose" (1992),
onde destaca a importancia da subjetividade na producdo de
conhecimento. Ele argumenta que "a cartografia ndo apenas representa a
realidade, mas participa ativamente de sua construcao" (GUATTARI, 1992).
Essa abordagem propde um modelo de pesquisa ndo apenas interpretativo,
mas também interventivo, em que o pesquisador se torna parte do
processo e influencia as transformacdes que ocorrem.

No campo da psicologia, essas ideias influenciaram profundamente a
metodologia cartogréfica, pois permitiram a constru¢cdo de um método de
pesquisa que acompanha os fluxos da subjetividade e suas mutacdes. De
acordo com Rolnik (1989), a cartografia se diferencia dos métodos
convencionais porque se preocupa com os movimentos do desejo, da
criagdo e das linhas de fuga.

A UTILIZACGAO DO METODO CARTOGRAFICO NA PESQUISA
PSICOLOGICA

A pesquisa em psicologia, em sua multiplicidade de enfoques, tem
buscado metodologias que abarquem a complexidade dos fendmenos
subjetivos, sociais e culturais. Dentre essas metodologias, o método
cartografico desponta como uma proposta potente para a compreensdo de
processos que nao se deixam capturar por abordagens tradicionais, como
os métodos hipotético-dedutivos ou experimentais. Inspirado inicialmente
nas obras de Gilles Deleuze e Félix Guattari e desenvolvido no campo da
psicologia brasileira por autores como Virginia Kastrup, o método
cartografico propde uma forma de pesquisa em que o conhecimento
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emerge de dentro dos processos acompanhados, em vez de ser pré-
definido pelo pesquisador.

O método cartografico na pesquisa psicolégica rompe com a logica
da representacdo, tipica dos métodos quantitativos e de parte dos
qualitativos, ao compreender que a realidade psiquica é dinamica,
relacional e afetiva. Ao invés de buscar a verdade sobre o sujeito, a
cartografia busca acompanhar a constituicdo dos proprios processos
subjetivos, na medida em que eles se ddo. A metafora do mapa, presente
no termo “cartografia”, ndo remete a um registro estatico do real, mas sim
a producao de trajetos, movimentos e transformacdes vividas no campo de
pesquisa.

Ao adotar a cartografia como método, o pesquisador se posiciona
como um coinventor da realidade pesquisada, implicando-se no processo
de producdo do conhecimento. Isso significa abandonar a pretensa
neutralidade cientifica e assumir o campo como um espaco de
intensidades, atravessamentos e afetos. Na psicologia, essa abordagem tem
se mostrado especialmente frutifera em contextos clinicos, comunitarios e
educacionais, onde os fendmenos estudados sdo marcados por fluxos de
desejo, sofrimento, resisténcia e criagao.

A cartografia propde, assim, uma forma de escrita que ndo é apenas
descritiva, mas inventiva, construida a partir de didrios de campo, registros
sensiveis, conversas, imagens e narrativas que testemunham os modos de
subjetivacdo em jogo. A énfase esta na experimentagdo, na escuta ampliada
e na observacdo dos devires — processos pelos quais 0s sujeitos se
transformam nas relagdes com o outro, com o mundo e consigo mesmos.
Em vez de aplicar categorias previamente definidas, o cartografo deixa-se
afetar pelo campo e cria conceitos a medida que os fenOmenos se
desenrolam.

Nesse sentido, a cartografia também representa uma critica as
formas tradicionais de pesquisa psicolégica que tendem a reduzir a
subjetividade a varidveis mensuraveis ou a classificacbes diagndsticas
rigidas. Ao contrario, o método cartografico afirma a poténcia da
experiéncia, da diferenca e da multiplicidade, e se alinha a perspectivas
ético-politicas que valorizam a singularidade dos modos de vida. Trata-se,
portanto, de uma pesquisa com o campo, e ndo apenas sobre o campo, na
qual o processo de investigacdo é também um processo de producéo de si.

Em conclusdo, a utilizacdo do método cartografico na pesquisa
psicolégica representa uma abertura epistemolégica e metodoldgica para a
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compreensdo dos fendmenos subjetivos em sua complexidade. Ao recusar
a objetivacdo do sujeito e ao afirmar a inseparabilidade entre pesquisador e
campo, a cartografia oferece a psicologia uma ferramenta sensivel, critica e
criativa. Mais do que uma técnica, ela se apresenta como uma ética da
pesquisa, comprometida com a invencdo de mundos possiveis e com o
acompanhamento atento dos processos de subjetivacdo em seus contextos
mais plurais.

Conclusao

Assim, o método cartografico, tal como proposto por Virginia
Kastrup, apresenta-se como uma abordagem potente para acompanhar
processos subjetivos em sua constituicdo, ao invés de aprisiond-los em
categorias pré-estabelecidas. Trata-se de um método que valoriza o
acompanhamento dos movimentos do pensamento, os deslocamentos de
sentido e a emergéncia do novo, operando em uma ldgica distinta da
representacdo. Ao invés de buscar uma verdade fixa, o cartégrafo se
implica na experiéncia e constréi um saber situado, atento as forcas que
atravessam o0 campo investigado. Essa perspectiva implica um
reposicionamento ético e epistemoldgico do pesquisador, que se torna
coautor dos processos que investiga. Em suma, a cartografia, segundo
Kastrup, ndo apenas revela o mundo, mas participa de sua criacdo, fazendo
do ato de pesquisar uma forma de experimentacao e invencao.

Dessa forma, o método cartografico, conforme concebido por
Virginia Kastrup, afirma-se como uma potente ferramenta metodoldgica
para investigar processos subjetivos em constante devir. Longe de se
pautar por uma logica representacional, ele opera na dimensdo da
experiéncia, acompanhando os modos como o real se produz no
entrelacamento de forcas, afetos e agenciamentos. Mais do que descrever
uma realidade ja dada, a cartografia envolve-se na criacdo de sentidos,
exigindo do pesquisador uma escuta sensivel e uma atencdo as variagdes
do campo. Como destaca Kastrup, "o método cartografico acompanha a
producao de realidades em sua complexidade e multiplicidade, fazendo da
pesquisa uma experiéncia viva de inven¢do" (Kastrup, 2007, p. 26). Nesse
sentido, a cartografia ndo apenas permite compreender processos de
subjetivacdo, mas também torna possivel intervir neles, instaurando novas
formas de vida e de pensamento. Ao reposicionar o pesquisador como
participante ativo e ético dos processos que investiga, o método
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cartografico revela-se, sobretudo, como uma pratica de criacdo, de escuta e
de abertura ao novo.
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1. Introduzindo uma historia

O presente texto tem por objetivo relatar, de forma reflexiva, a
experiéncia do Grupo de Partilha Horizontes da Psicologia (GHPH),
desenvolvido no ambito do Servico de Psicologia Aplicada do Instituto de
Psicologia da Universidade Federal de Alagoas (SPA/IP/UFAL). Definido
desde o inicio como um “grupo de partilha”, sua atividade centra-se em
discussoes e reflexdes coletivas que envolvem a perspectiva de futuro do
estudante de Psicologia. Tomam parte dessa atividade alunos(as) da UFAL e
de outras instituicbes da area no estado de Alagoas, com foco na relagdo
entre formacdo e empregabilidade, estando o grupo também aberto a
participacdo de profissionais psicdlogos(as).

Desenvolvido em uma universidade federal, o GHPH direciona suas
discussdes com especial atencdo ao universo das politicas publicas —
embora ndo exclusivamente. Com efeito, o Horizontes, como também é
conhecido, tem se tornado uma referéncia na vida académica daqueles(as)
que o frequentam, tanto pelo efeito elucidativo e carater conscientizador
promovidos pela partilha grupal, quanto pelos lacos afetivos que ajuda a
construir. Conduzido pelo psicélogo que o idealizou, foi a cada encontro e
ao longo do tempo que o grupo construiu a sua identidade e, por que nao
dizer, sua historia.

O protétipo do que viria a se consolidar, aproximadamente um ano
depois, como o Grupo de Partilha Horizontes da Psicologia surgiu em
meados de 2021, por meio do projeto Trilhas em Rede da Psicologia. Essa
foi uma acdo proposta por um dos autores deste relato, que entdo atuava
como psicdlogo responsavel e, posteriormente, assumiu a coordenagdo
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técnica do SPA. Este servigo-escola representa um dos campos obrigatérios
de estadgio supervisionado do Curso de Psicologia da UFAL, oferecendo
possibilidades de atuacdo nas areas de clinica, avaliacdo psicolégica e
psicologia escolar. Nesse contexto, a equipe dos(as) profissionais tem a
possibilidade de propor atividades diversas, para além da preceptoria.

O periodo entre 2020 e 2022 ficou marcado de forma indelével pelo
impacto da pandemia mundial de Covid-19. A suspensdo das aulas em
praticamente toda a rede de ensino, decretada em marco daquele primeiro
e fatidico ano da crise sanitaria global, trouxe impactos significativos para a
formacdo académica daquela geracdo de futuros(as) psicologos(as). No
Instituto de Psicologia da UFAL, desde o inicio do Periodo Letivo
Excepcional (PLE), o SPA precisou adaptar suas atividades ao formato
remoto, em decorréncia das medidas de distanciamento social impostas
pelos protocolos de seguranca sanitaria vigentes.

Nesse contexto, os atendimentos psicoldgicos realizados pelos(as)
estagiarios(as) do SPA passaram a ocorrer de forma online, mediante
agendamento exclusivo por e-mail, até que houvesse alteragdes nos
direcionamentos institucionais. As mudancgas impostas pela pandemia néo
afetaram apenas o funcionamento técnico dos servicos, mas também
acentuaram os desafios emocionais e académicos vivenciados pelos(as)
estudantes de Psicologia, ja historicamente expostos(as) a situacbes de
sofrimento psiquico durante o processo formativo.

Entre os tantos obstaculos subjetivos, intelectuais e profissionais, o
imobilismo era um dos maiores. Foi justamente a partir desse contexto de
adaptacdo e reinvencdo que, em 2021, ainda em formato remoto e em
meio a travessia do drama pandémico, o referido psicélogo do SPA criou o
projeto Trilhas em Rede da Psicologia, promovido por meio do servico-
escola. Num momento de disperséo e desesperanca, esta acao
proporcionou aos(as) estudantes a oportunidade de dialogar com
profissionais da area sobre os desafios e as possibilidades do exercicio
profissional.

Ao todo, o Trilhas em Rede contou com seis encontros durante
aquele ano, os quais foram conduzidos por psicélogos(as) convidados(as)
com experiéncia consolidada nas tematicas abordadas. O foco dos debates
era sempre pensar a interface entre pontos levantados a partir das vivéncias
praticas daqueles(as) profissionais e os desafios vindouros que as proximas
geragdes da Psicologia ali representadas teriam de enfrentar. Como o
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intuito desse resgate temporal é situar as bases do GPHP, é imperativo
conhecer mais proximamente o desenrolar desse projeto.

Vale destacar que a proposta foi construida a partir do interesse
dos(as) proprios(as) formandos(as), que indicaram os temas que
consideravam mais pertinentes para aquele momento de conclusdo de
curso. Dentre os assuntos escolhidos, destacaram-se: praticas clinicas,
avaliacdo psicoldgica, preparacdo para a insercdo no mercado de trabalho,
burocracias junto ao Sistema Conselhos de Psicologia e orienta¢des sobre
condutas éticas na profissdo. A ideia que o facilitador tinha em mente com
a realizagdo desses encontros virtuais era também motivar os(as)
estagiarios(as) a se inspirarem na trajetéria dos(as) psicdlogos(as)
convidados(as) e se voltarem a dimensdo de sonho e desejo de se formar e
atuar em Psicologia, apesar da instabilidade daqueles tempos.

O primeiro encontro aconteceu no dia 16 de abril de 2021 e contou
com a presenca da Profa. Dra. Andressa Lopes, psicdloga com doutorado
em Psicologia Clinica, que apresentou a palestra “Terapia Cognitivo-
Comportamental — teoria e préatica”. A escolha por essa abordagem
psicoterapica atendeu ali uma demanda dos(as) estudantes que tinham
pouco contato com esse referencial no curso. A impressdao de todos(as)
presentes era de que as terapias diretivas, que nos Ultimos anos tém
crescido de maneira vertiginosa na clinica privada, também tém sido muito
procuradas nos proprios servicos publicos de saude.

J& no dia 14 de maio, o SPA recebeu o psicélogo especialista Manoel
Carvalho, que abordou o tema “O inicio da caminhada profissional em
Psicologia”. Esse tépico, alids, tornou-se recorrente nos encontros, de forma
direta ou indireta, visto que a construcdo de um projeto profissional sélido
vinha sendo apontada como uma preocupagdo constante entre os(as)
discentes. Nesse sentido, na terceira reunido do Trilhas em Rede, ocorrida
no dia 4 de junho de 2021 a fala trazida foi a do psicélogo Leonardo
Tenodrio, entdo vice-presidente do Conselho Regional de Psicologia de
Alagoas — 152 Regido (CRP-15). Com riqueza de informacdes, o conselheiro
abordou os primeiros passos para a inser¢ao profissional do profissional
com uma explanacao intitulada "O Sistema Conselhos como porta de
entrada para a atuacdo do(a) psicdlogo(a)".

Apos esses dois momentos direcionados para a entrada no mundo
profissional de Psicologia, a clinica — dessa vez dentro de uma perspectiva
psicanalitica — voltou a estar no centro das atenc¢des do grupo. Era a data
de 16 de julho e na oportunidade coube a a Dra. em Psicologia Clinica,
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psicologa e psicanalista Juliana Falcdo apresentar uma fala que intitulou
“Cortes que viram cartas: ensaios sobre automutilagdo na clinica
psicanalitica”, tema extraido de sua tese de doutorado e que depois tornou
livro (Arautjo, 2020). Com enfoque nas manifestagdes do sofrimento
psiquico em jovens e adolescentes por meio de comportamentos
autolesivos, a reunido contou com a presenga e a mediacdo também do
Prof. Dr. Charles Elias Lang, responsavel técnico do SPA e supervisor
académico de alguns(as) estagiarios(as).

O quinto Trilhas em Rede retomou a linha de reflexdes sobre
insercao profissional e teve a peculiaridade de reunir dois conhecidos
nomes da Psicologia de Alagoas ligados a docéncia. No dia 30 de julho, a
Profa. Ma. Em Psicologia, Laura Maravilha, e o Prof. Me. em Recursos
Humanos, Leandro Matos, trouxeram — cada qual a seu turno — suas
contribuicdes acerca do tema “Da formacdo a atuagdo: trabalho e
empregabilidade da Psicologia em Alagoas”. Notadamente, a perspectiva de
saber como se posicionar no comeco da carreira com um planejamento
que fosse construido desde a graduagdo era uma tonica recorrente no
projeto Trilhas.

O ultimo encontro do projeto Trilhas em Rede da Psicologia ocorreu
em 17 de setembro de 2021 e foi diferente em sua proposta, tal uma
edicdo especial. Na ocasido, os(as) préprios(as) estudantes apresentaram
suas experiéncias no estagio, destacando vivéncias e aprendizados
adquiridos na especificidade do campo da avaliagdo psicolégica. O
encontro “O psicodiagnostico em questdo” foi conduzido pelos(as)
estagiarios(as) Cristovdo Filho, Ig Bittencourt, André Holanda e Nayara
Campos, discentes do Laboratoério de Avaliacdo Psicoldgica e Psicometria
de Alagoas (LAPAP), parte integrante do SPA, sob a supervisdo do Prof. Dr.
Leogildo Freires.

Cada um desses encontros, sempre realizados pela plataforma on-
line Google Meet, reuniu cerca de 20 a 30 alunos(as) da Psicologia, e eram
abertos também para quem nao fazia estagio. Se, inicialmente, o Trilhas em
Rede da Psicologia teve como publico-alvo os(as) estagiarios(as) do SPA,
com o tempo tornou-se evidente a necessidade de ampliar esse tipo de
proposta a outros(as) estudantes da graduacdo. A experiéncia com o Trilhas
revelou o quanto seria fundamental, naquela conjuntura, oferecer espacos
de escuta e reflexdo em torno da empregabilidade para além dos estagios
supervisionados.
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Para dar continuidade a acdo, percebemos que era preciso oferecer
um ambiente seguro, no qual os(as) discentes pudessem compartilhar
duvidas, angustias, planos e expectativas sobre sua inser¢cdo no mercado de
trabalho, processo que, ja antes da pandemia, era fonte de grande
ansiedade e incerteza. Esse sentimento vinha sendo ainda mais agravado
pela confluéncia de fatores sociais, econdmicos e educacionais que
passaram a configurar o imaginario e a realidade de quem escolheu a
Psicologia como profissdo no século XXI. Eis o plano: criar espagos que
possibilitassem a reconstrucdo de perspectivas de futuro — ou, em outras
palavras, de horizontes — para os(as) psicdlogos(as) em formacao.

2. Das Trilhas em Rede aos Horizontes da Profissao

Ndo por acaso, foi justamente em 2022, ap6s o segundo e mais
terrivel ano da pandemia mundial de Covid-19, que emergiram reflexdes
profundas sobre a formacdo em Psicologia. Conforme ja aludimos, aquele
longo periodo marcou, de forma socialmente traumatica, toda uma geragéo
de estudantes universitarios(as), que se viram obrigados(as) a enfrentar
uma tragédia sanitaria global num dos momentos mais decisivos de suas
vidas adultas. Era essa a nitida percepcdo do psicdlogo clinico que havia
desenvolvido as atividades do projeto Trilhas em Rede de Psicologia: a
formacado de quem estava chegando na Psicologia jamais voltaria a ser a
mesma.

A prépria literatura apoia essa compreensdo. Por exemplo, a
pesquisa intitulada “Foi dificil passar por essa”: Vivéncias de estudantes de
Psicologia durante a pandemia (2023) trouxe a tona os atravessamentos
especificos vividos por esse grupo. O estudo apontou como o sofrimento
psiquico desses(as) estudantes foi potencializado ndo apenas pelo
isolamento social, mas também pelas profundas transformacgdes nas rotinas
académicas, pelas exigéncias de desempenho e pelas incertezas quanto ao
futuro profissional. Como reforcam Santos e colaboradores (2021), os
estudantes universitarios brasileiros, especialmente os das areas da salde,
enfrentaram durante a pandemia um aumento expressivo nos indicadores
de sofrimento emocional, ansiedade e sentimentos de desesperanca.

De fato, embora a carga de sofrimento psiquico tenha assumido
diferentes configuragdes entre os diversos grupos sociais, os(as) jovens
académicos(as) de Psicologia foram particularmente afetados(as). Afinal, em
breve, teriam a incumbéncia de atuar como profissionais de salde mental
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em um mundo pds-pandémico, impactado em multiplas dimensbes —
educacional, cultural, politica e econémica.

Em marco de 2022, paulatinamente e de forma hibrida, as aulas — e
com elas o convivio no campus — foram retomadas. Todo o primeiro
semestre letivo e parte significativa do periodo posterior foram destinados
ao técnico e aos(as) estagiarios(as) do SPA para "arrumar a casa”, com a
retomada do funcionamento presencial do servico. Em suas reflexdes apos
essa etapa, o psicologo que mais adiante assumiria a funcdo de
coordenador técnico do setor permanecia com o entendimento extraido do
projeto Trilhas. Havia a necessidade de se promover, entre os(as) alunos(as)
de toda a graduacdo, um dispositivo de discussdo e de concomitante
cuidado feito de maneira mais dialdgica e horizontalizada. Assim surgiu a
ideia de um novo projeto: o grupo de partilha que intitulou Horizontes da
Profissao.

O termo profissao foi a primeira op¢do do facilitador antes do grupo
se chamar Horizontes da Psicologia (apds um ano de atividades, o nome do
grupo foi reformulado para o atual e mais especifico "Horizontes da
Psicologia"). Aquela altura o facilitador imaginava importante demarcar as
preocupag¢des em torno do mundo do trabalho como cerne da partilha que
o grupo faria a partir de entdo em reunides presenciais. Essa proposicdo
surgia como uma tentativa de resposta ampliada as demandas dos(as)
discentes pds-pandemia. Com o desenrolar dos encontros, o novo projeto
viria a assumir como objetivo estender uma discussdo critica sobre
formacdo, empregabilidade e construcdo da identidade profissional a todos
os(as) alunos(as) do curso. Assim, abriram-se caminhos de fortalecimento
da construgdo de trajetérias profissionais mais conscientes e sustentaveis
com o acréscimo de ganhos para a saide mental dos(as) participantes.

3. Desbravando os horizontes: abrindo novas perspectivas na atuacao
profissional

O comego do grupo Horizontes ocorreu por volta do més de
setembro de 2022. Conforme ja acenado, aquele foi o ano que, em
retrospecto, pode ser considerado um periodo de transicdo para o retorno
a uma normalidade possivel, na medida em que se avancava no controle
progressivo da pandemia. A proposta inicial era realizar encontros
quinzenais. Nessa primeira etapa da atividade, por escolha do facilitador,
ndo se seguiu nenhum método especifico. O objetivo era justamente criar
um espaco de encontro e partilha de experiéncias sobre a vida académica
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em Psicologia e as perspectivas quanto a vida profissional. As conversas se
aproximavam da ideia de associacdo livre da Psicanalise, com as devidas
ressalvas.

Essas primeiras reunides foram imprescindiveis para delinear um
espectro de interesses a partir dos anseios e angustias manifestados
pelos(as) participantes. As questdes relacionadas a formacdo e ao mercado
de trabalho mostravam-se particularmente desafiadoras. Além da
dificuldade de vislumbrar um futuro profissional, a propria Universidade
parecia, naquele momento, carecer de um futuro para si mesma, dado o
clima de precarizacdo estrutural, deterioracdo dos espacos e esvaziamento
fisico dos ambientes académicos. Nas falas dos integrantes, era perceptivel
a sensacao de que a Universidade estava se tornando um lugar hostil.

Ao relembrar esses primeiros momentos, dois encontros se destacam
por sua caracteristica itinerante pelo Campus A.C. Simdes: o encontro
realizado em 14 de outubro na emblematica “praca da paz” da UFAL e o
encontro de 24 de outubro, que aconteceu no Centro de Interesse
Comunitario (CIC-UFAL). A ideia de realizar encontros em diferentes
espacos, até entdo os anteriores haviam ocorrido no hall do Instituto de
Psicologia, também conhecido como Espaco Cadu, foi uma tentativa
consciente de ocupar os espacos esvaziados da Universidade. O intuito era
ndo apenas uma ocupacdo fisica, mas também simbdlica, ressignificando
esses locais a partir das vivéncias e sentidos compartilhados pelos
integrantes do grupo.

Uma curiosidade ainda sobre essa fase era o niumero reduzido de
estudantes que se reuniam para a partilha em grupo: raramente mais que
10 pessoas. Todavia, uma parcela do ja pequeno contingente de alunos(as)
que ali compareciam, de tdo leais e assiduos(as) que eram, logo foram se
tornando protagonistas daquele projeto junto ao psicélogo facilitador. Nao
por coincidéncia, formam na esséncia o conjunto de coautores(as) que
subscrevem o presente capitulo neste livro voltado ao didlogo entre
formacao e praticas psicoldgicas.

4. Horizontes expandidos e direcionados - Um novo nome, um novo
formato

No comeco de 2023, o projeto Horizontes da Profissdo tornou-se
Horizontes da Psicologia. Apds alguns encontros, o formato inaugural —
proximo ao de rodas de conversa e marcado por lamentos sobre os
dissabores da vida académica — precisava ir além de um lugar de
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desabafo, o que nao invalida a importancia desse. Surgiu entdo a ideia de
fazer das reunides pequenos eventos com divulgagdo mais ampla no curso,
motivado pela presenca de convidados(as) que relatassem suas trajetérias
formativas e profissionais, como acontecia no Trilhas em Rede. No entanto,
a fala aberta dos(as) alunos(as) para trocas e impressGes permanecia
garantida, sendo disparada pelos conteldos levantados com a explanacao
do(a) psicdlogo(a) recebido(a) no dia.

Todas essas mudancas foram deliberadas pelo circulo de alunos(as)
mais envolvidos(as) com a agdo junto ao psicélogo facilitador. Mais adiante
foi criado um grupo no aplicativo WhatsApp para comunicacdo e consulta
dos interessados(as) que viessem a participar, ainda que esporadicamente,
das reunides seguinte. A ideia era que os temas extrapolassem os
conteudos tradicionalmente tratados nas salas de aula, evidenciando um
fazer psicolégico mais pratico, materializado nas trajetérias dos(as)
profissionais convidados(as). Com os(as) estudantes podendo opinar sobre
datas, organizacdo, temas e profissionais, a horizontalidade daqueles
momentos de discussdo passou a ser cada vez mais efetiva.

Sob essa nova configuragdo, os momentos de partilha entre os
participantes sempre se davam ou no decorrer da explanacdo do(a)
profissional convidado(a), ou, preferencial depois dela. O facilitador do
grupo orientava os(as) psicodlogos(as) a evitarem o formato tradicional de
palestras, mas uma apresentacdo breve e ao mesmo tempo a vontade.
Os(as) presentes eram entdo convidados(as) a uma conversa de
participacdo espontanea, a fim de favorecer, como se evidenciava, a
producdo de sentidos capazes de ampliar de fato os horizontes de
compreensdo acerca da Psicologia. Se antes compartilhavam a angustia de
um futuro profissional percebido como estreito e incerto, os(as) alunos(as)
ouvindo aquelas pessoas, mas sobretudo se escutando, experimentavam
outros sentimentos, como de motivacao e esperanga na profissdo.

Uma quantidade significativa dos pequenos eventos que foram os
encontros do GPHP, mais de 20 até os dias atuais desde, sdo para o grupo
uma espécie de legado. Nado é simples a tarefa de resgatar a memoria
desse percurso, ainda que mencionando pontualmente cada uma das
partilhas deles, em termos de datas, nomes e tematicas. Todavia, passamos
agora a buscar visualizar como essas discussdes puderam contribuir em
algum nivel para a formacdo dos(as) alunos(as) que viriam ou virdo atuar
como psicologos(as) no campo das politicas publicas.
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O encontro inaugural do formato renovado do Horizontes da
Psicologia teve como convidado o Prof. Me. em Informatica e psicélogo
Jodo Vitor Lourencgo, egresso do IP-UFAL, em 6 de marco de 2023. A
provocativa chamada da reunido, “Precisamos conversar sobre o Chat GPT",
aludia ao recém-lancado ChatGPT-3, bot da empresa de tecnologia
OpenAl, que foi um divisor de aguas na histéria recente da area, com
enorme repercussdo social até o presente. A discussdo foi intensa, com
muitos questionamentos sobre os impactos das Inteligéncias Artificiais
Generativas na atuacdo profissional em Psicologia e suas possiveis
repercussbes no mercado de trabalho. Este evento marcou também o
primeiro registro no estado de uma discussdo publica sobre a relacdo entre
Psicologia e Inteligéncia Artificial, inclusive em termos da Saldde e da
Educacdo publicas.

A segunda edicdo do evento, no dia 13 de marco, j& teve uma
peculiaridade que até hoje ndo se repetiu: receber alguém de fora do
universo da Psicologia. Ao lado de Everton Calado, propositor do
Horizontes, recebemos a jornalista e comunicadora social Lenilda Luna, que
era também servidora da UFAL. Sob o titulo “Falar em publico, sofrer no
privado”, a profissional compartilhou sua trajetéria formativa e laboral, seja
como educadora popular, seja na atuacdo politica, a partir do
desenvolvimento de sua habilidade se expressar desde quando era
estudante. O assunto foi uma solicitagdo direta dos(as) alunos(as), uma vez
que grande parte deles(as) apresentam grandes dificuldades nesse quesito
atualmente. A temética também foi relacionada as exigéncias da profissdo
de psicélogo(a), considerando que a comunicagdo para o publico é uma
habilidade fundamental para o exercicio de varias fun¢des na area.

No dia 27 de marco, o dificil tema encampado pela apresentacdo “A
luta pelo luto: a Psicologia e a (negagdo da) morte” foi conduzido pelo
psicologo especialista Deivison Tavares, sob o prisma da Tanatologia. O
encontro abordou o cotidiano profissional e os desafios de trabalhar com
as questdes subjetivas e sociais em torno da morte e o morrer. A discussao
foi profundamente atravessada pelas vivéncias ainda ndo elaboradas da
pandemia, tema inevitadvel diante do contexto recente de grandes perdas
coletivas. De um ponto de vista psicossocial, é perceptivel que essa
realidade deverad permanecer latente ainda por muitos alguns anos.

Novamente o universo da tecnologia protagonizou o GPHP na data
de 10 de abril, mas dessa vez de fato sob o ponto de vista da carreira liberal
na Psicologia. A fala “Compartilhando (de perto) histérias de um fazer
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conectado” foi dividida entre as psicologas Mayara Porto e Lavinia Lins,
ambas egressas da UFAL e formadas em plena pandemia. As jovens
profissionais compartilharam suas experiéncias com a divulgacdo de suas
trajetérias académicas e de trabalho com e nas redes sociais e discutiram
como o uso das plataformas digitais contribuiu para a construcdo de suas
identidades da Psicologia. O grupo demonstrou entusiasmo sobre como o
acesso a oportunidades de diversificacdo de servicos psicolégicos tem
crescido no ambiente online. O grupo também refletiu acerca das tensbes e
problematicas éticas concernentes ao uso indevido das midias digitais no
ambiente académico e no campo profissional.

O psicélogo Manoel Carvalho, que havia sido um dos convidados no
projeto Trilhas, também marcou presenca no Horizontes, em 24 de abril de
2023. Ainda como conselheiro do CRP-15, Carvalho trouxe uma fala muito
proxima da que trouxe na sua participacdo anterior: “CRP: dialogando com
a formagdo a favor da profissdo”. O convidado mediou uma patilha bastante
proveitosa com os(as) estudantes, bastante preocupados(as) com os
dilemas éticos ante a atuacdo profissional. Foram discutidas as melhores
praticas frente as questdes do cotidiano da Psicologia e o papel do Sistema
Conselhos na defesa da profissio e da sociedade. Mais uma vez,
sobressairam-se pontos relativos a psicoterapia e ao trabalho nas politicas
publicas.

No dia 3 de julho o GPHP revisita, por solicitagdo dos(as)
participantes, os desafios e impasses dos tempos digitais para os(as)
futuros(as) psicologo(as). O evento que discutiu o tema “Redes sociais e
Psicologia: presenca e visibilidade profissional” contou com a fala
disparadora da me em Psicologia e psicéloga Alanda Ferro, pesquisadora
da chamada cyberpsicologia. O debate girou em torno de questdes como: é
possivel existir profissionalmente sem uma forte presenca digital nas redes
sociais? Que tipo de conteludo é ético e adequado divulgar? Foram
discutidas também as consequéncias da chamada “tiktokizacdo” e da
“uberizacdo” da Psicologia, com recortes trazidos de sua pesquisa de
mestrado. Além disso, a psicdloga mencionou marcos importantes da
legislacdo do CFP, em especial a Nota Técnica N°1 de 2022, sobre uso
profissional das redes sociais: publicidade e cuidados éticos (CFP, 2022).

Em 17 de julho, a Profa. Ma. em Psicologia Social e psicéloga Anne
Rafaele ajudou o grupo a pensar o tema “Psicologia Econébmica: desejos de
consumo e comportamento”. A convidada desta edicdo apresentou
conceitos-chave da éarea da psicologia econOmica a partir de sua
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experiéncia profissional como gestora e propds uma dinamica para que os
participantes refletissem de maneira critica sobre sua prdpria relagdo com o
consumo. Essa discussdo de certa forma se entrelacou com o encontro que
aconteceu mais adiante, em 14 de agosto, que tratou da “Psicologia
Ocupacional no Batente”. Neste encontro, a psicéloga Vanessa Rarilia, com
mais de 10 anos de experiéncia em psicologia organizacional e do trabalho,
compartilhou suas vivéncias sobre salde e seguranca no trabalho, bem
como os desafios cotidianos enfrentados por psicdlogos(as) na area
ocupacional. Chamamos a aten¢do para o fato de que nesse dia abordado
o material do CREPOP Satde do trabalhador no dmbito da saude publica:
referéncias técnicas para a atuagdo da(o) psicéloga(o) (CFP, 2019 bem como
a Nota Técnica do CFP 18/2024 sobre O escopo da atuagdo da(o)
psicologa(o) no campo das organizacées e do trabalho (CFP, 2024a).

Entre esses dois encontros, em 31 de julho, o grupo aconteceu com a
abrangente tematica “Psicologia, Educacéo e Autismo: didlogos possiveis”.
Na ocasido, a Profa. Dra. em Psicologia e pedagoga Daniela Ribeiro
conduziu uma conversa inspiradora sobre as interrela¢cdes entre Psicologia
e Educagdo na abordagem do Transtorno do Espectro Autista (TEA). Junto a
docente que pertence ao quadro da UFAL foram abordadas praticas
pedagdgicas inclusivas e as contribuicdes da analise do comportamento
para a tematica e suas possibilidades na escola publica.

Em 2 de outubro, o Prof. Dr. em Ciéncias da Educacdo e psicélogo
Anderson Alencar, também da UFAL apresentou uma reflexdo sobre a vida
intelectual dos(as) académicos(as): “Estudar com prazer, ler com disciplina”.
Esse momento inspirou o facilitador do grupo a fazer do ultimo encontro
do ano uma edicao especial. Foi o que aconteceu no dia 27 de novembro.
Psicélogos(as) egressos(as) do Curso de Psicologia da UFAL protagonizaram
uma fala coletiva intitulada “Percursos Egressos: trajetérias que inspiram”. Ao
compartilharem suas vivéncias, desafios e conquistas, serviram de
inspiracdo para os(as) alunos(as) que, mirando os horizontes da profissao
que escolheram, contavam com aquele espaco de partilha. A atividade fez
parte da programacao da |l Semana Integrada de Psicologia, realizada pelo
IP/UFAL.

5. Pontuais, mas contundentes: os encontros do Horizontes de 2024
sobre SUS, saide mental e racismo

Por uma série de circunstancias, sobretudo uma longa greve de
técnicos(as) e docentes da UFAL, ocorreram apenas duas atividades do
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GPHP, realizadas no segundo semestre de 2024. Todavia, foram eventos
muito marcantes, justamente pela convergéncia com problematicas
politico-sociais da Psicologia, vinculadas as politicas publicas. Os encontros
foram retomados apenas em 22 de julho, com o relevante debate “Reforma
Psiquiatrica, reducdo de danos, humanizagdo: itinerarios pelo SUS”,
ministrado pelo Prof. Dr. em Psicologia Social Sérgio Seiji Aragaki, docente
da Faculdade de Medicina da instituicdto (FAMED/UFAL) e psicdlogo
membro da rede HumanizaSUS. De todos os eventos, este foi, sem duvida,
0 mais voltado para as politicas publicas, especialmente para a saude. A
principal reflexdo emergente das falas dizia respeito a necessidade de
compreender, sob o paradigma antimanicomial, os processos envolvidos na
efetivacdo de politicas de atencdo psicossocial. Este encontro também
permitiu discutir a Referéncia Técnica para Atuagdo de Psicologas(os) no
CAPS, do CFP (2013), compreendendo que o fazer do psicélogo se constroi
a partir das orienta¢des de quem ja atua no campo das politicas publicas.

Em apenas uma ocasido, um professor do curso foi convidado a
conduzir a partilha. Isso ocorreu no encontro de 2 de setembro, quando o
grupo recebeu o Prof. Dr. em Psicologia Social e psicdlogo Lassana Danfa,
entdo professor visitante do Curso de Psicologia da UFAL. A discussao teve
como titulo: “Franz Fanon: impacto e reflexdes sobre o fendmeno da
opressdo na Educacdo e na Psicologia”. Sob a égide tedrica desse iconico
psiquiatra e fildsofo, o debate centrou-se nas mazelas do racismo estrutural,
ainda muito presentes na academia e no exercicio profissional da
Psicologia. A reunido com Lassana Danfa, natural de Guiné-Bissau,
aconteceu no Centro de Educacdo da Universidade (CEDU/UFAL), e foi
aberta também a estudantes de Pedagogia, com o apoio do professor
Anderson Alencar.

6. Olhando o futuro da Psicologia através da cultura e do afeto

No ano de 2025, o GPHP retornou com uma agenda intensa e
diversificada. Foram programados e anunciados para o més de fevereiro
uma série de quatro temas, ja definidos e com os nomes de trés psicélogos
e uma psicéloga também confirmados, conforme vista adiante. Cabe
ressaltar que neste terceiro ano do grupo Horizontes, hd uma iniciativa por
parte do facilitador de formalizad-lo como uma acdo extensionista da UFAL,
garantindo sua institucionalidade. Junto a essa proposta foi introduzida a
sistematica de promover maiores lagos afetivos entre os(as) participantes
frequentes e esporadicos(as) do grupo. Primeiro com a insercdo de
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momentos culturais conduzidos com bastante musica pela banda Ato
Falho. Com animados lanches coletivos ao final dos encontros, a partilha
passou a ser ndo mais somente de ideias e impressdes dos temas trazidas
pelo(o) convidado(a) do dia. Assim como na origem do projeto, voltou a ser
central o intuito de promover vinculos de solidariedade em que os(as)
discentes se sustentassem no espaco académico de maneira mais leve.

Para comecar a “nova temporada” do Horizontes, outra vez um
teérico de uma abordagem pouco conhecida no ambito do Curso de
Psicologia da UFAL foi tema do encontro. Na data de 3 de fevereiro, o
psicologo Antoine Bréda abordou o tema ‘A Psicologia Humanista com foco
na abordagem centrada na pessoa de Carl Rogers”. O enfoque da conversa
foi a pratica clinica da psicologia fenomenoldgica-existencial no consultério
privado, sob a perspectiva do consagrado psicoterapeuta e pensador Carl
Rogers.

Em 10 de fevereiro a psicdloga e mestranda indigena Marina Xavier
brindou o grupo com a tematica “Tecendo redes de cuidados: experiéncias
na Atencdo Psicossocial em comunidades quilombolas e indigenas”. Esse
evento trouxe a discussdo de volta para o centro das politicas publicas,
embora com um assunto ainda marginalizado por grande parte da
formagdo académica. Marina Xavier relatou passagens emblematicas de sua
caminhada como profissional de atencdo psicossocial de Alagoas junto a
comunidades quilombolas e indigenas. A partir de seu olhar critico, o grupo
pdde conversar e aprender com uma profissional atuante nas politicas
publicas voltadas para aos povos originarios. A psicéloga, inclusive, trouxe
falas importantes a partir das referéncias técnicas do CREPOP a respeito da
atuacao de psicélogos junto aos povos indigenas (CFP, 2024b) e com povos
originarios (2019b).

No dia 17 de fevereiro, o Prof. Me. em Psicologia da Saude e
psicologo Jodo Porto trouxe reflexdes muito pertinentes ao grupo com o
tema ‘A Orientacdo Profissional e o processo formativo de estudantes de
psicologia”. De fato, sua discussdo e conducao tocou a esséncia do GPHP,
ao versar sobre como o estudante pode pensar possibilidades mesmo
diante dos medos e insegurancas que o futuro traz. Para finalizar a
programacdo do més de fevereiro, o convidado Prof. Dr. em Psicologia e
conselheiro do CRP-15, Benjamin Vanderlei, refletiu com os(as) alunos(as)
acerca da “Psicologia e Direitos Humanos, possibilidades e desafios”.
Questdes cruciais acerca do fazer psicolégico nas politicas publicas,
relacionadas nos Direitos Humanos, foram apontadas como incontornaveis
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no trajeto dos(as) futuros(as) psicélogo(as). Exemplo disso, estaria na area
da seguranga publica, assunto bastante em voga na UFAL ha alguns anos. O
grupo, motivado por Benjamin Vanderlei, atentou a composicdo do Codigo
de Etica do Psicélogo (CFP, 2005), construido a partir daquilo que
preconizam os direitos humanos.

7. Reflexoes a partir do Horizontes e para os horizontes da Psicologia

A transicdo entre o ensino superior e a vida profissional implica a
reavaliacdo das escolhas feitas até o momento, das experiéncias vivenciadas
e da inevitavel inquietacdo frente ao futuro que se aproxima (Bordignon,
2021). No campo da Psicologia, esse movimento tem sido atravessado por
novas demandas e desafios, proprios da complexidade do mundo
contemporaneo e especialmente ap6s a pandemia de Covid-19.

Diante dos desafios que a formacdo em Psicologia impde —
agravados pela pandemia e pela precarizacdo estrutural vivida pelas
universidades publicas —, a criacdo de espacos de escuta e reflexdo
tornou-se uma necessidade. De um modo particular, é imperativo que o(a)
estudante desenvolva uma consciéncia pragmatica, mas também social,
ética e politica, do que a profissdo exige. O GPHP é prova de que os(as)
profissionais devem estar preparados(as) para atuar tanto nas politicas
publicas quanto, concomitantemente, na esfera privada, lidando com
ambitos distintos, mas enfrentando desafios que, por vezes, convergem e,
em outros momentos, divergem.

Os efeitos da pandemia impactaram diretamente a saide mental da
populagdo, o que, por sua vez, gerou maior visibilidade e valorizacdo da
profissdo de psicologo(a). Ndo por acaso, nos ultimos anos, a procura por
cursos de Psicologia tem apresentado um crescimento expressivo. Segundo
o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(INEP), entre 2010 e 2021, houve um aumento de 112,4% na procura por
esses cursos no Brasil, fendmeno que reflete o impacto da pandemia e as
mudancas sociais relacionadas a salude mental. Além disso, dados da
Uniftec indicam que a busca por psicélogos aumentou 26% entre 2019 e
2020, reforcando a tendéncia de valorizacdo da area. O Conselho Federal
de Psicologia (CFP) projeta que, até o final de 2026, o pais contard com
cerca de 600 mil profissionais formados, nimero que consolida o Brasil
como a nacdo com o maior nimero de psicélogos(as) em atuacdo no
mundo.
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Esse crescimento, no entanto, levanta uma preocupacdo inescapavel:
a qualidade da formagdo dos futuros profissionais. O aumento exponencial
de estudantes nas graduacbes de Psicologia evidencia a necessidade de
repensar as estratégias de ensino e os conteudos curriculares, a fim de
preparar adequadamente os(as) estudantes para as complexidades do
mercado de trabalho e para os desafios da atuacdo profissional.

Nesse contexto, as discussdes sobre a formacdo em Psicologia tém
girado em torno de uma aparente tensdo — ou mesmo de um suposto
dilema — entre uma graduagao orientada para as politicas publicas e uma
formacdo voltada para a atuagdo no setor privado. Seriam essas
possibilidades excludentes? Partimos do pressuposto de que ndo, uma vez
gue, mesmo atuando por meio de politicas publicas, o(a) psicdlogo(a) deve
se reconhecer como trabalhador(a), sujeito de direitos e responsavel por
sua prépria insercdo no mercado (Bordignon, 2021).

Para os estudantes, a inseguranca diante das exigéncias da profissdo
de psicélogo(a) é uma realidade crescente, sobretudo em um mercado de
trabalho cada vez mais marcado pelo discurso do empreendedorismo. A
atuacdo no campo das politicas publicas, por sua vez, é muitas vezes
percebida como um caminho mais dificil, por depender de concursos
publicos ou das chamadas indica¢bes politicas, muitas vezes associadas a
empregos precarizados e com baixos salarios.

Entre os principais desafios enfrentados pelos recém-formados,
destaca-se o proprio mercado de trabalho, com suas exigéncias
multifacetadas. Uma boa insercdo profissional depende ndo apenas de
competéncias técnicas, mas também de habilidades interpessoais e da
capacidade de construir redes de contato. As rapidas transformacdes do
mundo contemporaneo e as demandas variadas dos diferentes campos de
atuacdo geram, nos recém-formados, uma sensagdo constante de
despreparo. Essa fase é marcada por sentimentos ambivalentes, em que a
sensacao de dever cumprido pela conclusdo da graduacdo se mistura com
duvidas e incertezas quanto ao futuro profissional (Bordignon, 2021).

O desenvolvimento em um curso de Psicologia, por sua prépria
natureza, traz consigo uma série de desafios, que vao desde questdes
pessoais e familiares até impasses relacionados a carreira. Entre as
dificuldades mais frequentes vivenciadas pelos estudantes estdo a
adaptacdo ao curso e a sua intensa carga horéria, além do impacto
emocional decorrente do contato continuo com o sofrimento psiquico dos
pacientes. A inseguranga quanto a escolha da area de atuagdo, a
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competitividade do mercado e a necessidade constante de qualificagcdo
também sdo desafios recorrentes. Ademais, a vulnerabilidade emocional
dos estudantes é frequentemente agravada pela auséncia de suporte
institucional adequado nas universidades, o que reforca a necessidade de
estratégias preventivas voltadas ao bem-estar académico (Andrade et al,
2016; Resende et al.,, 2021; Macédo et al., 2021). Como destacam Silva e
colegas (2019), os altos niveis de estresse, ansiedade e sofrimento
emocional entre estudantes de Psicologia tém sido associados ndo apenas
as exigéncias curriculares, mas também a natureza emocionalmente
demandante da futura profissao.

A esse panorama, soma-se a preocupagdo com o desenvolvimento
de competéncias fundamentais para o enfrentamento do mercado de
trabalho, tais como a capacidade de resolucdo de conflitos, a analise critica,
a adaptacdo, a cooperacao e a inovagao (Lima & Coimbra, 2004). Contudo,
como bem expressa o cantor e compositor Caetano Veloso na musica O
Quereres, "a vida é real e de viés" — e, diante da complexidade que envolve
0 comportamento e a subjetividade humana, é provavel que toda e
qualquer preparacdo teorica e técnica oferecida durante a graduacao seja,
de algum modo, insuficiente para abarcar os desafios da pratica
profissional.

Ainda assim, a identificagdo com a profissdo e a construcdo de um
sentimento de pertencimento ao campo da Psicologia podem ser fatores
importantes na superagdo dessas dificuldades. Esse vinculo favorece o
enfrentamento de conflitos, ambiguidades e desafios, colaborando para a
formacdo de profissionais mais conscientes, criticos e preparados para
atuar nos diversos contextos em que a Psicologia se faz necessaria
(Bordignon, 2021).

A importancia de uma formacdo transversal, alicercada na
interseccionalidade, é um dos principios norteadores do grupo. Trata-se de
reconhecer que a construcdo da identidade profissional em Psicologia
envolve atravessamentos sociais, culturais, politicos e econdmicos que
impactam diretamente as escolhas e os projetos de carreira. E nesse sentido
que o GPHP vem se consolidando como um espaco de acolhimento, escuta
e reflexdo sobre o mercado de trabalho, o futuro profissional e a prépria
formacgdo em Psicologia, sempre atento as angustias, ddvidas e expectativas
da comunidade discente.
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8. Consideracoes finais

O desejo de ocupar espagcos de formagdo e de trazer novas
perspectivas aos(as) estudantes tornou-se a forca motriz do grupo
Horizontes. Com o propdsito de ampliar perspectivas e apresentar uma
psicologia construida na interlocucdo entre teoria e pratica, pensada a
partir da formagdo, mas também visualizada no cotidiano dos profissionais,
0 GPHP consolidou sua histéria. O projeto chegou a seu terceiro ano com a
mesma simplicidade da proposta que o constituiu, com igual vitalidade e
mais maduro. Nos Ultimos trés anos, reuniu em momentos diferentes
dezenas de estudantes de Psicologia da UFAL e outras faculdades do
estado — o que por si sO ja seria um grande feito.

No decorrer desse processo, vale ressaltar que desde o inicio de sua
existéncia, o grupo pdde contar com varias parcerias. Destacadamente
citamos o Coletivo Qualidade de Vida Académica (QVA) que, em sua
esséncia, é formado pelo mesmo conjunto de estudantes que organizam o
GPHP e que assinam a autoria desse texto. Além disso, € justo que se
mencione o SPA/IP ao qual é institucionalmente vinculado, a banda
universitaria Ato Falho, e o préprio CRP-15.

A partir deste relato, buscamos situar como o Horizontes vem
incidindo na graduacdo dos(as) futuros(as) psicdlogos(as), para além dos
aspectos 6bvios — técnico, cientifico e, sem duvida, ético e politico. Nos
encontros, os(as) alunos(as) riem, cantam, dividem preocupacdes e ideias
de como encarar o que a Psicologia brasileira tem pela frente. Olhar
juntos(as) para as multiplas possibilidades da Psicologia amplia as lentes da
formacao para além da sala de aula e fortalece redes e vinculos. O contato
tdo aproximado com os(as) experimentados(as) profissionais que tém
passado pelo grupo atesta o que ali acontece: a psicologia do presente
conversa com a psicologia do amanha.

Por fim, podemos constatar que o Horizontes da Psicologia ndo
somente expande a percepcdo dos(as) estudantes acerca dos diferentes
caminhos de atuagdo futura, dentro ou fora das politicas publicas. Fornece
elementos para que se discuta como uma nova geracdo de psicélogos(as),
independentemente do campo de atuagdo, conduzirdo suas praticas. Nesse
sentido, entendemos que a complexidade da formacdo em Psicologia
ultrapassa a escolha de um contexto de atuacdo, perpassando elementos
que sao transversais como a ética, a sensibilidade e o comprometimento.
Pautar topicos avangados da area que, ndo raro, sdo negligenciados na
graduacdo com leveza e senso critico tem ocasionado aprendizados
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coletivos que apontam e fazem alcancavel um s6 horizonte: uma psicologia
mais inclusiva, diversa e sensivel as mudancas do mundo pdés-pandemia,
com atencdo especial as politicas publicas.
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