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PREFACIO

Em um mundo cada vez mais globalizado e conectado, onde a tec-
nologia e a urbanizagdo parecem querer moldar com exclusividade nossas
interagOes e percepgodes, as praticas psicolégicas no interior do Nordeste
pedem passagem. Evocamos aqui fazeres locais da Psicologia que, sendo
também cosmopolitas, ndo dispensam a sua genuinidade humana e multi-
facetada, revelando a partir desse chao um campo riquissimo e singular da
profissdo, cujas raizes fazem brotar ciéncia, ética e transformacao social.
Tomado de alegria e orgulho, nascidos de um pertencimento compartilhado,
o0 Conselho Regional de Psicologia 152. Regiao - Alagoas - apresenta, nas
paginas que seguem, uma série de representativas e exitosas experiéncias
que, produzidas pelos(as) colegas profissionais de nossas cercanias, aju-
dam a reinventar o Nordeste e a propria Psicologia.

A presente obra nasce de uma iniciativa da representacdo regional
do Centro de Referéncia Técnicas em Psicologia e Politicas Publicas (CRE-
POP) em Alagoas, prontamente abracada pela atual plenaria do CRP-15 e
celebrada com entusiasmo pelos(as) psicologos(as) que, longe dos grandes
centros, ha muito reivindicam, com justica, uma maior visibilidade para as
acoes e atuacOes que protagonizam. Este livro se propde a explorar as nu-
ances e desafios enfrentados pelos(as) psicélogos(as) em contextos rurais
e urbanos, do litoral aos sertdes, passando pelo agreste, das cidades ditas
pequenas (que nem por isso sdo menores em importancia), nas politicas
publicas e/ou em outros espacos.

Todos(as) aqueles(as) que organizam e compdem, por meio sua au-
toria, a mensagem desse livro, sdo portadores de uma boa noticia, surpre-
endente para muitos talvez, mas que nao é nenhuma novidade. Tomemos
nota: o Nordeste segue resistindo as estereotipias e metamorfoseando suas
identidades, ao mesmo tempo atualizando e assumindo os tracos que carac-
terizam o povo que nele habita e se constroi: sua luta, sua forga, seu traba-
lho. Para tanto, pode contar e conta, entre os artifices de sua comunidade,
com milhares de psicélogos(as) comprometidos(as) com esta profissao que
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cuida e transforma, ao mesmo tempo em que é cuidada e transformada por
uma populacdo que se faz viva em suas tradicoes, sua cultura local e, sobre-
tudo, na sua maneira calorosa de tratar e acolher os tantos outros pedacos
Brasil que por aqui circulam.

Falar da Psicologia do interior do Nordeste é, em primeiro lugar, valo-
rizar e reconhecer profissionais “arretados(as)” e que cotidianamente debu-
Iham uma psicologia comprometida com seus principios éticos, consoante
a representatividade da sua gente e a seu jeito. E esse o sentimento que
percebemos na produgao e entrega dos trabalhos acerca das praticas psi-
coldgicas aqui reunidos, inclusive com a participacdo de académicos(as) fa-
zendo valer nos textos um aprendizado que se da em forma de experiéncias.
De fato, uma psicologia interiorana ndo é apenas uma extensao das teorias e
praticas desenvolvidas nas grandes capitais; ela € um reflexo da vida cotidia-
na das pessoas que habitam esses espacos e seus préprios ritmos. E onde
encontramos historias de resiliéncia, superagao e a busca por compreensao
e construcéo de sentidos em meio a dificuldades e conquistas. Erguem-se,
dessa forma, praticas psicolégicas que permeiam as realidades locais, res-
peitando as crencas e os valores da populacéo, o que torna o trabalho do(a)
psicologo(a) nao apenas técnico, mas também profundamente humano.

A Psicologia que se faz no interior nordestino é perpassada de mui-
tos caminhos ao tempo que atravessa tantas estradas. Se durante a forma-
c¢ao aprendemos como devemos conhecer e lidar com o comportamento do
ser humano, na profissao lidamos com a singularidade de cada individuo,
seus desafios, suas batalhas, medos e necessidades; como esse sujeito se
insere no seu meio social, como ele se reconhece, suas qualidades e sua
histéria de vida. Porém, é no coletivo, quando estamos em grupo, na comu-
nidade, é que percebemos o quanto as trajetorias se tocam, se assemelham,
e sdo capazes de mutuamente serem transformadas. Na riqueza dos encon-
tros humanos e corriqueiros, a psicologia também € bem-vinda e pode atuar
fortalecendo vinculos, estreitando didlogos e nisso facilitando afetos. Longe
das “selvas de pedras”, sob o0 sol a pino ou com cheiro de terra molhada, a
Psicologia sauda as intersubjetividades do Nordeste de dentro e por elas é
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cumprimentada de volta, num sotaque conterraneo e inconfundivel!

Os fazeres e saberes da Psicologia feita nos interiores dao testemu-
nho da competéncia e comprometimento dos profissionais que dao vida a
Psicologia em seus territorios. E perceptivel, conformes os textos aqui reuni-
dos, a forga dessa presencga que € técnica, mas também ética, nos consul-
térios, nas escolas, nos hospitais, nas diversas politicas publicas, na Justica,
até mesmo embaixo da sombra de uma arvore com um grupo terapéutico.
Como é prazeroso e requer autenticidade fazer a psicologia nos rincoes ou
conurbagodes nordestinos, ouvir e ecoar as histérias de cada um(a) e da co-
munidade; como é importante facilitar a quebra de tabus e preconceitos da
nossa propria ciéncia/profissao, em nome do respeito ao outro e as suas
alteridades, sejam elas de origem, credo, raca, cultura.

A realizacao desse livro também néo deixa de ser uma homenagem
especial e enderecada: a todos(as) colegas que fazem ou estdo fazendo
acontecer a Psicologia nos 101 municipios do interior de Alagoas. Em 2013,
CRP-15 de Alagoas deu um importante passo para a integragao da categoria
no estado: a efetiva implementacao da sua subsede, na cidade de Arapira-
ca, capital e coracdo do agreste alagoano. Desde sua fundacéo, o objetivo
dessa subsede vem sendo aproximar cada vez mais os psicologos(as) do
interior do estado de seu conselho de classe, fato que tem se concretizado
gracas também a formacao de uma comissao de interiorizagdo que ajudou
a estabelecer fora de Maceid espacos de construcao e trocas de praticas e
de conhecimento que so fortalecem o todo da psicologia alagoana. Certa-
mente ha ainda muito a ampliar e a avangar rumo a essa integracao maior do
CRP-15 com os(as) profissionais do interior de Alagoas. Todavia, essa obra
também quer simbolizar uma carta compromisso com o projeto de didlogo
permanente e expandido entre o Sistema Conselhos e os mais de 5 mil cole-
gas do estado que séao objeto de sua orientacéo e fiscalizacao.

Em suma, as paginas que seguem relnem experiéncias exitosas de
profissionais da Psicologia no interior do Nordeste atuando em diversas are-
as, desde a clinica até a psicologia comunitaria, justamente sob o signo co-
mum da pluralidade. Trata-se de ter em vista sempre a riqueza das interven-
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¢des que consideram a cultura regional, mostrando que cada abordagem
deve ser tao singular quanto as pessoas de quem cuidamos, mas também
reconhecer que € o social que faz lago e que a cultura nos constitui. Com
efeito, ndo ha psicologia sem endereco, ética sem solo, ciéncia sem pesso-
as; e a que se faz nessas paragens esta sempre em movimento.

Convidamos vocé, leitor, psicélogo(a) ou ndo, a embarcar nesta jor-
nada de descoberta e reflexao sobre as praticas psicoldgicas no interior de
Alagoas e do Nordeste. Que este livro inspire a seguir construindo uma Psi-
cologia acessivel e libertadora, convencida de que compreender o ser hu-
mano é também compreender seu contexto, num entrelagar capaz de abrir
caminhos para transformar histérias, contando estérias ou, de repente, im-
provisando repentes. Tenha uma excelente leitural

Com afeto,
Everton Fabricio Calado
Christianne Lira de Farias
Karla Thiala Melo Silva
Liliana de Sena Ldcio
Morgana Lucio Santos de Magalhaes Maturano
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A INTERSECCIONALIDADE ENTRE AS
NARRATIVAS SERTANEJAS E A
PRATICA PSICOLOGICA.

Airton Lucena Santos do Nascimento
Marcelo Silva de Souza Ribeiro

No Brasil pés-independéncia, movimentos separatistas eclodiram
por todo territério nacional, trazendo riscos de uma fragmentacéo territorial.
Com o objetivo de atenuar o efeito dessa crise, o0 Governo Imperial, junta-
mente com a elite intelectual da época, construiu um projeto para a unifi-
cacao de uma identidade nacional para o Brasil (Barrato, 2010). Ainda que
todo esse processo tenha possibilitado um pais para chamar de nosso, esta
nacao nao tem sido tao justa para muitos e mesmo problematica em relagao
ao processo identitario de seus povos constituidores.

Segundo Ferreira (1996), entre os anos de 1920 e 1930, surgiu um
movimento com o intuito de problematizar a formacao da identidade nacio-
nal, marcando o inicio das produgdes sobre o pensamento social brasileiro.
Nessa época, alguns autores ganharam destaque, como Sérgio Buarque de
Holanda, Gilberto Freyre e Oliveira Vianna, que apesar de posicoes divergen-
tes, trouxeram importantes debates a respeito das relagées sociais brasilei-
ras e sobre a identidade nacional.

Cada qual fundamenta sua interpretacao, baseia seus argumentos his-
téricos em um aspecto central: no caso de Oliveira Vianna, o elemento
explicativo central é a formagéo e o primado do cla rural, fato que se
origina na forma de colonizagdo empreendida no Brasil. Para Sérgio
Buarque, o argumento histérico gira basicamente em torno da nossa
“heranca ibérica”, que se desdobrara no conceito-sintese da nossa he-
ranca colonial, o de “homem cordial”. J& em Gilberto Freyre, a ideia de
“plasticidade” da colonizagdo, com os varios aspectos que isto envolve
(miscigenacao, mobilidade social, adaptabilidade ao trépico), ideia as-

sociada a de “equilibrio de antagonismos”, parece constituir o cerne do
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seu argumento (Ferreira, p. 229, 1996).

Em seu livro “Nordeste”, Gilberto Freyre (1989) aprofunda essas
relagées antagbnicas ao explicitar as representagdes incongruentes sobre
essa regiao: por vezes de seca e miséria, por vezes “de arvores gordas e
sombras profundas” (p.41). Entretanto, para Freyre, o Nordeste iria além de
tais representacoes fisicas e geograficas e questdes de miséria e seca. Se-
gundo Calazans (2007), Freyre representa tal localidade enquanto espaco
social, destacando o descaso do governo que supera todo e qualquer con-
sequéncia de fenémeno fisico ou climatico.

Nesse panorama, ao Sertao Nordestino, muito relacionado e incluido
nas discussdes sobre o Nordeste, e a seus habitantes, reverberam relagbes
desiguais e estigmas sociais, justamente pela miserabilidade, vinculada ao
clima, e a falta de desenvolvimento urbano. O descaso governamental na
execucao de politicas publicas, forcou os sertanejos sairem de suas terras
originais e irem a polos urbanos em busca de condi¢cdes dignas de vida. Aos
que ficaram em seus territérios, a centralidade do poder e propriedades de
grandes terras pelos donos do capital, gerou indignacéao e revolta, ocasio-
nando mobilizagdes sociais. Terreno potente para que surgisse uma nova
concepgao de convivéncia com o seu territorio (Brito, et al, 2017).

Muitos, popularmente, afirmam que “sdo um povo forte, nascido e
criado pelas pegadas do Lampido”. Ressaltando a valentia e a coragem de-
les sem minimamente considerar que a coragem desse povo é lapidada pela
insubmissdo a uma constituicao historica segregativa e preconceituosa. O
Sertao, mais especificamente o semiarido brasileiro, como territério geogra-
fico foi saqueado, mas o Sertao como identidade foi construido pela forga,
garra e coragem de um povo, que deixou de “combater a seca”, caracteris-
tica do bioma predominante da regido, a caatinga, e passou a construir no-
vas maneiras de conviver com seu ambiente, transformando até as relacoes
sociais. O que é conhecido por “Convivéncia com o semiarido”.

Entao, como fruto de uma formacao na universidade federal interiori-
zada, localizada no seio do Sertao do Vale do Sao Francisco, este texto tem
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por objetivo provocar reflexdes acerca dos preceitos que tocam a formacgao
em Psicologia e suas interseccdes com as narrativas sertanejas. O anseio
por este texto surgiu durante a finalizacdo da graduacdo em Psicologia em
uma universidade federal localizada no semiarido nordestino, fruto da politi-
ca de interiorizagao.

Por constantes reflexdes da praxis psicoldgica, imersas nas discus-
sbes da funcado da Psicologia, surgiram questdes que tentavam localizar as
interlocucdes entre Psicologia e Sertdo, em vista do processo de formacao
em Psicologia. Durante a graduacao se discute autores e personagens de
terras distantes das nossas histérias de vida, tornando a dimensionalidade
dos fendbmenos historicos e culturais um exercicio necessario.

Quando falamos dos nossos, os brasileiros, os temas geralmente sao
destacados pela recenticidade de estudos. Mas sobre o semiarido? Quais
sao as relacdes da Psicologia nesse territério? E aqui, por meio de um recor-
te geografico, nos referimos ao semiarido, mais especificamente a regido do
Vale do Sao Francisco (composta pelos estados Minas Gerais, Bahia, Per-
nambuco, Alagoas e Goias). Como sao instituidas as relagoes histéricas em
torno do territério geografico (Sertdo) e da constituicao do territério enquan-
to identidade (sertanejo)? Ademais, pretende discutir os atravessamentos na
relacdo entre o psicélogo e o paciente, na tentativa de responder o que é ser
psicélogo e o que é a Psicologia do Sertao.

A INTERSECCIONALIDADE E A FORMAGAO EM PSICOLOGIA

As Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de Graduagao,
formuladas pelo Ministério da Educacéo, orientam a construcao da formacao
superior. Para a graduacao de bacharelado em Psicologia, essas diretrizes
fundamentam o curso numa perspectiva generalista, jA que o objetivo do
curso € a proposicao de que o egresso podera atuar em diversas areas,
tanto na pesquisa, docéncia ou no ensino, quanto na oferta de servigos psi-
cologicos (Santana et al., 2022).

O carater generalista do curso de Psicologia tem inUmeras nuan-
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ces, contudo, se destaca o fato de que nao é possivel dar conta, enquanto
uma area que atravessa as Ciéncias Humanas, de todos os debates sociais
e todos os fendbmenos sociais existentes. Porém, a impossibilidade nao é
justificativa para ndo fundamentar a Psicologia, enquanto pratica, dentro das
interseccdes sociais (Santana et al., 2022).

Segundo Hoepers (2022), a Psicologia brasileira, desde suas ori-
gens, adotava teorias e praticas estigmatizantes, baseadas em paradigmas
universalistas voltados para classes elitistas. Nessa direcao, surge a duvida
a respeito da composicao de uma formacao generalista, e se ela ainda fun-
damenta essas praticas universalistas, patologizantes e individualistas.

Por mais que demasiadas transformacoes, advindas de movimentos
sociais, tenham trazido a tona a discussao sobre as interseccoes sociais
na vida intrapsiquica do sujeito e em suas relacdes sociais, os embates em
busca de uma posicao politica ainda nao sao legitimados (Hoepers, 2022).
Prova disso, é a presenga constante de terapias de reversao ou cura gay na
midia, ou até mesmo a publicizagdo de uma nomenclatura, que transforma a
condicao de vida das pessoas em um espetaculo de um programa de fim de
domingo.

A praxis da Psicologia atravessa o reconhecimento da pluralidade e
complexidade da vida. Sendo essa desenhada, revelada, ou construida, na
encruzilhada de marcadores sociais, e de histérias que ocorreram a séculos,
mas que ainda possuem influéncia nas nossas relagdes cotidianas. A Psico-
logia Politica é ferramenta para visualizar essas intersecgoes, e posicionar-se
a favor de quem é vitima dos desequilibrios de poder, que s6 favorecem a
elite (Hoepers, 2022).

Segundo Hoepers (2022):

Refletir sobre a constituicho dos sujeitos e seus processos de
subjetivacdo acionando a interseccionalidade como eixo indispensa-
vel ndo sé colabora com uma leitura e compreensao mais dinamica
e plural dos aspectos estudados, mas também com a construcdo de
estratégias de intervengdo que de fato contemplem um olhar critico e

atento a multiplicidade que integra as dinamicas psicoldgicas e psicos-
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sociais constitutivas dos sujeitos humanos, na contraméo de processos

universalizantes e essencialistas (p.3).

Cabe entao entender que a Psicologia nao é somente “para”, en-
quanto servico a ser destinado. E um servico “na”, enquanto conhecimento
construido em conjunto com determinados grupos ou comunidades, que
sao atravessados por suas constituicdes culturais. E aqui, vamos delinear
para o Sertao Nordestino: o Sertdo nao é objeto causador de problemas
sociais. Ele torna-se identidade social com base na relacdo que os seus ha-
bitantes possuem com ele. Portanto, para a construcao dessa Psicologia no
Sertdo, é necessario recorrer a construcao histérica desse povo, enquanto
territorio e identidade.

A CONSTITUICAO DOS SERAO ENQUANTO IDENTIDADE

Etimologicamente o termo “sertao” significa lugar entre terras, dis-
tante do mar ou da costa, fazendo referéncia ao espaco geogréfico distante
das capitais. Bastante vinculado a histéria do Brasil, sobretudo do Nordeste,
essa regiao foi concebida enquanto territério de luta, entre os Colonizadores
e 0s povos originarios. Enquanto recorte espacial, existem 2 sentidos da pa-
lavra Sertao: um que volta a toda e qualquer localidade distante da capital,
onde sao desenvolvidas atividades econdmicas de agricultura e pecuaria
e um outro que diz respeito ao semiarido, sendo este Ultimo o que iremos
delimitar nesse texto (Neves, 2010).

No periodo colonial brasileiro, o Sertao foi concebido por ser uma
terra sem lei, de selvagens, e de animais ignorantes, que viviam em um am-
biente seco e miseravel. E apds a independéncia do Brasil, a regéncia do
pais forca uma modernidade em todo o territorio, instalando a visdo de mun-
do industrial e urbanocéntrica. Presente nos escritos de Euclides da Cunha,
¢é perceptivel a motivagcao dos educadores a irem ao semiarido com o objeti-
vo de instaurar um modelo dominante de modernidade e de progresso nesta
regiao, além da instalacao e ampliagao da escola publica, baseada em uma
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visdo de mundo industrial e urbanocéntrica (Pinto, 2003).

Essa concepcao de um povo miseravel, difundida pela midia e re-
forcada pelos escritos literarios da época, vincularam ao clima da regiao a
seca, a culpa da pobreza e dos problemas a vida da populacao (Medeiros;
Medeiros & Brito, 2017). Tendo em vista esse cenario de precariedade, hou-
ve a criacao de instituicbes com o objetivo de enfrentamento e combate a
seca, com o intuito de levar desenvolvimento para esse territorio e gerar
lucro para o Estado, movimentando a economia. De fato, houve grandes
avangos econdmicos, porém, toda essa economia foi monopolizada pelas
grandes empresas (Cunha, 2017).

Uma instituicao fundada nesse momento, € a Companhia de De-
senvolvimento dos Vales do Sao Francisco e do Parnaiba (CODEVASF), que
utiliza recursos hidricos disponiveis para a agricultura irrigada. Entretanto,
as consequéncias dessas politicas desenvolvidas em nivel ambiental foram
desastrosas, e com a implementagao de novas tecnologias agricolas, e com
0 uso demasiado de agrotéxicos nos campos, tornou areas do semiarido
suscetiveis a desertificacdo (Cunha, 2017). Com o avango da industrializa-
cao na agricultura, e a precariedade do acesso as terras para trabalho de
pequenos agricultores, a produgao por subsisténcia de pequenas familias é
comprometida, afetando mais ainda as condigoes de vida digna no Semiari-
do Brasileiro (Lima & Diniz, 2017).

A insatisfacdo dos sertanejos por conta da centralidade do poder na
regéncia de politicas desenvolvimentistas, fez com que uma nova concep-
cao de convivéncia com o semiarido surgisse (Brito et al, 2017). Com isso,
resgata-se a proposta de agoes voltadas ao desenvolvimento sustentavel e
a valorizacao da participacdo da populacao local na construcao dessas pra-
ticas. E nesse mesmo cenario, surge a Articulagao no Semiarido Brasileiro
(ASA-Brasil), uma entidade organizada em rede, composta por mais de mil
instituicoes, entre ONGs, cooperativas, associacdes, instituicoes publicas,
movimentos sociais etc., que tem como objetivo o desenvolvimento de poli-
ticas fundamentadas (1) na utilizacao de técnicas sustentaveis e de revitali-
zacao ambiental e (2) na cisdo do monopdlio de acesso a recursos naturais
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como a terra e a agua (Diniz & Lima, 2017).

Essa proposta de convivéncia com o Semiarido surge com o objeti-
vo de repensar o territorio e suas complexidades construindo novas relagoes
entre os sertanejos e a natureza, retirando as concepcdes negativas acerca
da regiao, e a culpabilizagdo da seca pela miséria, passando a enxerga-la
através de suas particularidades. Para isso, o conhecimento da populacao
sobre o meio em que vive passa a ser valorizado e resgatado para constru-
cao de praticas contextualizadas com a realidade local, visando a melhora
nas condicdes de vida e participagao politica dos agentes envolvidos (Me-
deiros, Medeiros & Brito, 2017).

A necessidade de adotar praticas de desenvolvimento sustentavel,
configurando o modelo de convivéncia com o Semiarido, trouxe mudangas
significativas no modo de producao familiar. A agroecologia adaptada ao
Sertao, por exemplo, propoe acdes que estejam em consonancia com a
preservacao do bioma, como: desempenhar da melhor forma o manejo e a
rotacdo de plantagcbes para que o solo nao seja degradado; novos tipos de
cultivo originarios e nao originarios da caatinga, sem que haja a utilizagao
de agrotoxicos; além da criagao de animais para consumo familiar e para a
venda, que tem resultados diretos na renda e na autonomia dos sertanejos.
Com a valorizagao dos recursos proprios do bioma caatinga e resgate das
raizes culturais, os sertanejos passam a utilizar tecnologias sociais adequa-
das para conviver e preservar o semiarido, como cisternas, barreiro, bomba
d’agua popular, entre outras (Silva, 2018; Diniz & Lima, 2017).

A autonomia, o desenvolvimento local e a cooperatividade entre as
diferentes familias, tem como consequéncia uma redescoberta de diversas
formas de potencializar o Sertdo, melhorando a renda, os vinculos comuni-
tarios e novos modos de conviver com o territorio. Além disso, o trabalho
comeca a ser dividido entre o eixo familiar, criando um ambiente estimulante
para a permanéncia ou retorno dos membros da familia que outrora emigra-
ram em massa do Sertdo, momento histérico conhecido como éxodo rural.
Com isso, os (as) jovens encontram outras possibilidades na permanéncia
no Sertdao, o que abre o debate acerca de uma educacao contextualizada e
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propicia para desenvolvimento no semiarido (Silva, 2018).

Logo, o Sertdo, enquanto territério, pode ser compreendido através
das representagdes criadas e subjetivadas por meio da educacéao, pelos vin-
culos sociais e pela cultura, que sdo mediadores da realidade. Essa com-
preensao vai além do conceito geografico de territério como espaco fisico,
pois, subliminarmente, as relagdes de poder constroem fronteiras simbélicas
caracterizando diferencas regionais, delimitando particularidades da reali-
dade experienciada no territério, seja econémico, politico ou cultural (Albu-
querque, 2001). Contexto, este, extremamente potente para a producao de
conhecimento de uma Psicologia do Sertao.

E como reverberagao das fronteiras simbdlicas, a identidade pode
ser considerada como produto das experiéncias da vida do individuo a partir
das relacoes e papéis sociais neles atribuidos, modificando a si e o meio ao
qual estéo inseridos. E nas dindmicas sociais, atribuidas por regras, normas
de conduta e pelos meios de producao humano, que a identidade materia-
liza-se tornando possivel a producéo e oferta de praticas psicoldgicas que
estejam alinhadas e contextualizadas com esse povo (Miranda, 2014).

PSICOLOGIA “DO” E “PARA” O SERTAO

Como abordado anteriormente, a construgao da identidade é atra-
vessada pela insergdo no meio social e a subjetivacao daquilo que é ma-
terializado no meio, interiorizando os papéis e normas que sao postulados
socialmente. Entendendo esse espaco social como meio de transformacéo e
protagonismo politico, & necessario investigar os elementos sociais que sao
compartilhados, para que se atinja uma consciéncia politica critica (Miran-
da, 2014). Segundo Lane (2006), dentro de uma perspectiva psicossocial,
é dentro destas relacoes, e pela forma como as normas institucionalizadas
influenciam diretamente na vida social, que € possivel construir um novo sig-
nificado de pratica psicolégica contextualizada que objetiva a transformacao
social. Sendo as narrativas construidas por esses personagens importante
para a construcao de uma praxis devidamente contextualizada.
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Segundo Fonte (2006), os seres humanos sao contadores de histo-
rias, repletas de metaforas, imaginacoes, de sentido e afetos que configuram
de seus modos de existéncia. Essas construgoes de sentido, ou narrativas,
sao construidas dentro das relagdes sociais e localizadas em um territério,
tornando a histéria de vida contada por esses individuos uma fonte de dados
primordial para a aproximagao com a vida desses sujeitos.

Na Psicologia, enquanto area de construgao de conhecimento, é co-
mum o uso de técnicas, como a andlises de discurso ou a andlise de conte-
Udo, no auxilio da compreensao do fendbmeno narrativo. Ademais, na clinica,
o vinculo é estabelecido através de uma relacao prépria, chamada relacao
terapéutica, que valoriza a narrativa do sujeito com o objetivo de aproxima-
cao da histéria de vida dele. Nessa direcao, o que vemos em destaque é a
interpretacao do psicologo frente a narrativa do sujeito. Nesse sentido, toda
interpretacao esta suscetivel a distor¢bes do sentido originario, sendo ne-
cessario cuidado ao trabalhar com elas (Fonte, 2006).

Essa possibilidade de enviesamento da interpretacao, gerando dis-
torgoes no que esta sendo construido ou usado como ferramenta para in-
tervencao, nos remonta ao lugar da formacao da psicologia. Se, de fato, for-
mame-se profissionais generalistas, estariam entdo nossas praticas correndo
riscos a estarem enviesadas a um modelo hegemoénico? Por exemplo, ao
discutir educacado no campo, ainda colocamos o espacgo rural como espa-
¢o marginalizado, incentivando a saida dos jovens de suas casas, deixando
suas familias, para buscar um modelo de vida urbano? (Hoepers, 2022).

E necessario pesquisas e didlogos com os territrios e comunidades
para conseguimos contextualizar a praxis psicologica e responder tal inda-
gacao. Mas quando falamos em sertdo, e em como a “relagao terapéutica”
pode ocupar um lugar de tecnologia social (Koch, 2022), uma estratégia é a
aproximagao com os debates ja existentes nas comunidades sertanejas

Por exemplo, na educacdo no campo, muitas escolas propdem
uma formacao critica, ressaltando e problematizando as relagbes constru-
idas historicamente, buscando alternativas de ensino. Como a Pedagogia
da Alternancia, que propde uma organizagao pedagoégica onde quinze dias
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sao vivenciados em territorio escolar, e em outros quinze dias os estudantes
retornam aos seus territérios originarios para desenvolver atividades prati-
cas. No Sertao existe uma rede que a articula essas escolas, é a chamada
Rede das Escolas Familias Agricolas Integradas do Semiarido (REFAISA),
que atua planejando e executando agdes, em consonancia com os aspectos
da agroecologia direcionada ao semiarido (Nascimento, Cunha & Menezes.
2022).

Uma outra possibilidade de aproximagao com o que ja é construi-
do nos Sertdes, é a narrativa da propria comunidade, enquanto ferramenta
de pesquisa. Por exemplo, Messias e Silva (2022) coletaram narrativas de
mulheres residentes do Sertdo sergipano, com o objetivo de desmistificar
preconceitos, esteredtipos e condicdes de enfrentamento vividas por essas
mulheres. E, a partir das narrativas, um material de subsidio para professo-
res de histéria foi construido, como fonte de histéria oral e viva da experién-
cia dessas mulheres.

Os aspectos e construgoes culturais também sao fortes fontes de
informacao e de questoes de intervencao. E nesse sentido, como a arte é
construida e consumida gera demasiadas questoes nas construgoes sociais.
Por exemplo, as musicas e as novelas que retratam o Sertao reverberam re-
presentagdes sociais construidas pelo Brasil sobre esse povo, onde artistas
como “lvete Sangalo”, ‘Joado Gilberto”, “Luiz Gonzaga”, entre outros, tornam-
-se figuras representativas a comunidade (Araripe, 2004).

A Psicologia também pode atuar de forma potente propondo a me-
Ihora nas condigoes de trabalho e de vida. Segundo Barros (et al., 2023), em
uma pesquisa para caracterizar condigoes de vida e salde de pessoas que
vivem da agricultura, foi possivel observar problemas no tratamento da agua
para consumo, problemas ambientais (o que afeta diretamente a producéao
familiar), escolas longe da comunidade, inexisténcia de creches e opgdes de
lazer. Esses fatores reverberam diretamente na saude dos individuos, que ja
sofrem da prevaléncia de doengas cronicas e sofrimento psiquico. Criando
um ambiente para a Psicologia pautar e articular com os poderes publicos,
resolutivas para estas questoes.
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E em termos de articulagdo com os poderes publicos, pautando
acdes governamentais para a resolucdo de problemas sociais, Mendes e
Germani (2010), sinalizam as consequéncias sociais advindas da constru-
¢ao da hidroelétrica de Sobradinho-BA. Cerca de 350 km de margens foram
afundadas, deslocando aproximadamente 15 mil residentes da area, onde
cidades da Bahia como Casa Nova, Remanso, Sento Sé e Pilao Arcado,
foram submergidas e reconstruidas. Um prejuizo tanto para a histéria local
quanto para a subsisténcia de muitos sertanejos residentes nessa area, ja
que tanto as configuragbes de pesca e agropecuaria foram modificadas.
Aqui, o resgate dessa cultura de modo simbdlico, enquanto resisténcia e
luta, € fator importante e ferramenta potente da psicologia, pleiteando junto
com os poderes governamentais, politicas publicas para equacionar as ca-
tastrofes sociais advindas da construgao dessa barragem, além de valorizar
a cultura e as tradicbes desse povo.

O QUE E SER PSICOLOGO DO SERTAO?

Como abordado anteriormente, o anseio por este texto surgiu duran-
te um processo de finalizagao da graduagao em Psicologia, na Universidade
Federal do Vale do Sao Francisco. Ao me deparar com questoes histéricas
que atravessavam minha vida, enquanto individuo nascido no semiarido, per-
cebi meus privilégios ao entender que minha genitora saiu de um ambiente
sem minima subsisténcia, e foi procurar na cidade condigoes de sobrevivén-
cia. Me entender como sertanejo, antes de ser psicoélogo, me fez perceber o
quéao problematico € morar numa regiao famosa pelas exportagoes de uva e
manga, mas que pouco se motiva a entender as dinamicas sociais em volta
da distribuicao hidrica e de terras.

O Sertao do Vale do Sao Francisco, a despeito da pujanga em algu-
mas areas por conta do ciclo da agricultura irrigada, sobretudo a fruticultura,
é atravessado por iniquidades sociais histéricas que reverberam a falta de
agua e condigoes de vida minimas. Reside ai uma contradigao constituido-
ra, inclusive marcado por “tensdes tectbnicas” entre os mundos urbanos e
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rurais, modernos e tradicionais etc. Isso tudo certamente reverbera na forma-
¢ao psicossocial de um povo.

Para um resgate de uma construgao sustentavel em favor do Sertéo,
€ necessdria uma compreensao integradora de tradicbes e da cultura de
seus povos, valorizando seus conhecimentos, incluindo novas técnicas e
tecnologias sociais que possam fortalecer os lagos com o territério. Nao se
trata de jeito algum de processo colonizador, mas sim de um investimento
pratico para que as histérias sejam reconhecidas enquanto patriménio na-
cional, possibilitando fusdes de horizontes, atualizagdes criativas e sustenta-
veis.

Portanto, a Psicologia do Sertao surge como uma forga politica que
ecoa as vozes e reverbera narrativas dos sertanejos, contando suas histo-
rias e mostrando ao mundo urbano quem sao as familias que produzem e
cultivam bens materiais e imateriais. Assim, portanto, valorizar a cultura, as
tradicbes e produzir em conjunto com essas populagdes, ndo catequizando
ou disseminando padrbes de vida higienistas ou descontextualizados é algo
que se desvela como possibilidade prenhe de respeito, de dialogo, de cria-
tividade e sustentabilidade. A Psicologia é potente para fortalecer as pautas
e somar as mobilizacées, podendo promover saude mental e formagao de
qualidade, ou até mesmo problematizar o lugar do trabalhador rural nessas
localidades.
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FORMACAO DE PRQFESSORES: 0 USO DAS
MULTIPLAS INTELIGENCIAS, DA INTELIGENCIA
EMOCIONAL E DE JOGOS E DINAMICAS
ESTIMULADORAS DE INTELIGENCIAS COMO
FACILITADORES DE APRENDIZAGENS E
PRESERVACAO DA SAUDE MENTAL DOS ALUNOS

Nadia Mara da Silveira
Jana da Silveira Santos

INTRODUCAO

Quando iniciamos nossa pesquisa e, posteriormente, extensao so-
bre a formacdo dos professores e o ensino-aprendizagem dos alunos de
anos iniciais, no que se refere ao ensino publico no interior de Alagoas,
adotando como metodologia ativa o uso das teorias das multiplas inteligén-
cias, da inteligéncia emocional e dos jogos e dinamicas estimuladoras de
inteligéncias, percebemos que muitos comportamentos desses alunos, que
acabavam evadindo ou aceitando o papel de apaticos, desinteressados,
bagunceiros, falta de concentracdo, dentre outros, gerando ou aparentan-
do dificuldades de aprendizagens e sendo estigmatizados/marcados como
incapazes de aprenderem, geralmente, eram causados em decorréncia do
despreparo dos professores, derivadas da suas formacdes profissionais, que
nao contemplavam o fato de que: todos nés seres humanos nao podemos
nos sobressair em tudo, ou seja, em todas areas/disciplinas/conhecimentos,
pois temos multiplas inteligéncias, porém nao todas.

Observamos, também, que identificar e, principalmente, estimular
as areas de conhecimentos que o aluno se sobressai e aproveitar isso para
facilitar aquelas que ele nao domina, poderia ser um comeco para contribuir
com a sua aprendizagem e sua salide mental.

Além disso, verificamos que tratar nosso aluno de forma improdu-
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tiva, como incapaz de aprender ou desistirmos dele, mesmo o aprovando,
como se ele fosse um coitado, sé faz adiar o problema, pois diminui sua
autoestima e provoca doenca mental: ansiedade, medo, vergonha, sensa-
cao de derrota, pois ele pode incorporar esses preconceitos, acomodar e
acreditar que, realmente, é incompetente.

Tudo isso nos conduziu a construcao e a utilizagdo, em nossas for-
magcodes de professores pelo interior de Alagoas, de jogos e dinamicas es-
timuladoras de inteligéncias, como metodologia ativa, além da teoria das
multiplas inteligéncias e da teoria da inteligéncia emocional, por elas con-
tribuirem como um elemento facilitador tanto para o professor se conhecer,
como para ele entender que o aluno pode ser visto com um olhar inclusivo e
afetivo e ndo um mero receptor de informacdes.

CONSTRUINDO E ESTIMULANDO APRENDIZAGENS!

Ao iniciarmos nosso projeto de pesquisa: o Uso de Jogos e Dinami-
cas Estimuladoras de Inteligéncias para Criancas de Anos Iniciais, comega-
mos, a principio, a visitar e a realizar uma observagao participante, dentro
da metodologia da pesquisa qualitativa, de acordo com Santos (2002), e
a pesquisa-acao, segundo Thiollent (2004), nas escolas publicas de anos
iniciais do interior de Alagoas e da capital, visando identificar as principais
dificuldades de aprendizagens das criancas, vinculadas as respectivas dis-
ciplinas/areas de conhecimento, com o objetivo de construirmos jogos que
atendessem/suprissem essas dificuldades, como um elemento facilitador do
ensino-aprendizagem para o professor e os alunos, ja que eles possibilitam
a construcao de conhecimentos, dando um retorno, conforme salienta a me-
todologia da pesquisa-acéo, para os problemas encontrados no ambiente
escolar.

Desse modo, fruto de nossas observacdes de pesquisa, levantamos
as seguintes informacoes:

* Todos os seres humanos possuem, desde o seu nascimento, inte-
ligéncias multiplas que precisam ser estimuladas a partir de suas interacdes
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com o mundo.

* Muitas das dificuldades de aprendizagens das criangas envolven-
do ler, escrever e calcular, poderiam ser supridas com uma metodologia de
ensino interativa e afetiva, que possibilitasse a estimulacao e o incentivo pelo
professor, pela familia e por toda a comunidade escolar aos alunos.

* Que um ambiente adequado, propicio, pode facilitar a aquisicao
do conhecimento, gerando aprendizagens.

* Que a escola publica, devido a falta de recursos (livros, equipa-
mentos eletronicos etc.) e de espago fisico, pode ser limitada na adequagao
de um ambiente estimulador para as criangas.

* Que mesmo com POUCO recurso, as escolas publicas podem fazer,
e muitas delas ja fazem, do espaco limitado um lugar colorido: com carta-
zes, fotos, varais, letras, nUmeros e um variagdo de imagens que podem
contribuir e transformar um ambiente néo letrado ou desinteressante, em um
espaco interativo e de criacao.

* Que se tornou emergente a construcao de jogos e dinamicas es-
timuladoras de inteligéncias, nosso objeto de pesquisa, visto a caréncia e o
desconhecimento dos professores sobre o uso de metodologias ativas em
sala de aula, mas que esses jogos deveriam ser direcionados para as neces-
sidades observadas nas criangas e no ambiente escolar como um todo

Desse modo, adotamos como meta, inicialmente, verificar-
mos qual era o nivel de dimensdes de inteligéncias das criancas de
anos iniciais, da escola publica, no interior de Alagoas e na capital,
com base em Gardner (1995), para posteriormente construirmos jo-
gos e dinamicas que atendessem essa realidade, dando inicio as forma-
coes de professores, no uso dos jogos e das teorias jA mencionadas.

AREAS DE INTELIGENCIAS E iNDICES DE DIFICULDADES ENCONTRA-
DOS NAS CRIANCAS

De acordo com Gardner (1995, p. 22), o ser humano tem mudltiplas
inteligéncias e cada uma é controlada por uma area diferente do cérebro.



32 - PRATICAS PSICOLOGIAS NO INTERIOR DO NORDESTE

Salienta também o autor que os cinco (05) primeiros anos de vida sao es-
senciais na construcao dessas inteligéncias, mas que com a estimulacao
podemos desenvolvé-las em qualquer idade. Temos sete (07) inteligéncias:
linguistica, l6gico-matematica, espacial/visual, musical/auditiva, cinestésica-
-corporal, interpessoal e intrapessoal, sendo desenvolvidas, posteriormente
pelo autor, mais trés (03) inteligéncias: pictorica, bioldgica e existencial, sen-
do que uma ou umas sao mais desenvolvidas que as outras, por isso nunca
temos dominio em tudo.

Salientamos, contudo, que em nossa observagao participante nas
escolas, nos detivemos apenas a cinco (05) inteligéncias para construcao
dos jogos, pois, a principio, eram as que mais nos chamaram a atengao no
que se refere ao processo de ensino-aprendizagem em sala de aula.

1) LINGUISTICA

Inteligéncia responsavel pela nossa linguagem verbal/comunicagao
—a habilidade do sujeito de interagir com o Iéxico, com o significado e o sen-
tido das palavras, apresentando facilidade de comunicacéo e de utilizacao
da linguagem ao falar em publico e/ou escrever e/ou ler.

Problemas encontrados na escola — LINGUISTICA

Percentual das Freqiiéncias da Inteligéncia
Comunicativa/Lingiiistica

B FREQUENTE
H POUCO FREQUENTE
& AUSENTE

2) LOGICO-MATEMATICA
Essa inteligéncia implica na habilidade do sujeito em utilizar a 16-
gica na resolugdo de problemas, além de implicar em capacidade de
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abstracdo e de facilidade para calculo, apresentando tendéncia as ci-
éncias exatas, pois o seu dominio caracteriza uma pessoa que gosta
de contar, de numeros, de organizagcao de dados e de planejamento.

Problemas encontrados na escola - LOGICO-MATEMATICA

Percentual das Freqiiencias da Inteligéncia
Légico-Matematica

& FREQUENTE
E POUCO FREQUENTE

& AUSENTE

3) ESPACIAL/VISUAL

Inteligéncia que se refere a habilidade do sujeito de perceber for-
mas, objetos e espacos com certa precisao. E caracterizada, também, pela
capacidade que se tem de: distinguir objetos apoiados nos conceitos de
igual, diferente, parecido; identificar formas geométricas e; delimitar espaco,
principalmente, através do tato e da visao.

Problemas encontrados na escola - ESPACIAL/VISUAL

Percentual das Freqiiéncias da
Inteligéncia Espacial

& FREQUENTE
B POUCO FREQUENTE
& AUSENTE
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4) MUSICAL/AUDITIVA

Inteligéncia responsavel pela habilidade do sujeito de perceber,
identificar, imitar e reproduzir sons por meio da linguagem musi-
cal, da sua audicdo. Implica, também, na facilidade de manipular
sons, identificar barulhos, fazendo rimas, cancdes, versos e poesias.

Problemas encontrados na escola - MUSICAL/AUDITIVA

Percentual das Freqiiéncias da Inteligéncia
Musical

B FREQUENTE
H POUCO FREQUENTE

& AUSENTE

5) CINESTESICA - CORPORAL

A inteligéncia Cinestésica-Corporal é a capacidade de controlar, co-
ordenar e expressar 0s movimentos corporais, além de possibilitar a realiza-
cao de tarefas manuais com mais precisao, faz muito uso de gestos.

Problemas encontrados na escola - CINESTESICA-CORPORAL

Percentual das Frequéncias da
Inteligéncia Cinestésica-Corporal

M FREQUENTE
H POUCO FREQUENTE
M AUSENTE




PRATICAS PSICOLOGIAS NO INTERIOR DO NORDESTE - 35

Apds o levantamento de dados sobre as dificuldades de aprendiza-
gens das criancas de acordo com as cinco (05) dimensoes de inteligéncias
observadas, fruto de nossas interacoes com as criancas e os professores,
que foram demonstrados acima de forma numérica/gréaficos, e tendo por
objetivo, de certo modo, retratar um recorte da realidade encontrada, fomos
remetidos aos seguintes questionamentos: a) embora o quadro observado
sobre a aprendizagem de nossas criancas seja bastante grave, € preciso,
no entanto, levantarmos as causas dessas dificuldades; b) o que mais nos
incomodou e gerou preocupacao em relagao as criangas foi o desanimo, a
tristeza, a aceitacao pacifica de derrota e a sensacéao de abandono; tornan-
do-se necessario salientar que nao podemos culpar o professor, pois ele,
bem como as criangas, sao vitimas desse sistema reprodutivo em que todos
precisamos atingir uma média, sendo reconhecidos por uma nota, um nu-
mero, que nos classifica e representa o que sabemos e 0 que nao sabemos,
a fim de obtermos aprovagao ou reprovagao.

Além disso, mais grave ainda, é que todos nds que fazemos a edu-
cagao em nosso pais: pessoas e instituicdes, como MEC, as universidades,
os institutos, as escolas, a comunidade, os professores, os pais e 0s alunos,
acabamos coadunando com essa ideologia de notas e aceitando, cedendo
e, as vezes, até mesmo acreditando que um ndmero, uma nota, € necessario
para classificar e aprovar ou reprovar as nossas criancas, sem se quer nos
questionarmos sobre as condicdes de vida delas, suas origens, se elas tém
fome ou uma cama quente para dormir, se elas tém pais que a amam, se so-
frem violéncia e se o contexto em que o ensino esta sendo embasado atende
suas prioridades.

Nesse sentido, antes de partirmos para a realizagao/aplicacao das
formacdes de professores, projeto de extensdo oferecido em variadas ci-
dades do interior de Alagoas e, também, na capital, passamos mais de um
ano construindo jogos e dinamicas, nosso projeto de pesquisa, a fim de
debatermos e entendermos o que é aprendizagem, embasados em Pia-
get (1962 e 1975), Vygotsky (1982), Gardner (1995) e Goleman (1996).
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FORMACAO DE PROFESSORES: INTERAGINDO COM AS TEORIAS/
PRATICAS

Tudo isso, nos remeteu a um olhar significativo, inclusivo e afetivo
quanto a aprendizagens dos nossos alunos e sua saude mental, nos levando
a crer que, talvez, o acesso a informacéo pelos professores das tematicas:
multiplas inteligéncias, ja explicitada acima, da inteligéncia emocional e do
uso de jogos e dinamicas como metodologia ativa de sala de aula, bem
como as teorias de Piaget e Vygotsky, poderiam ser Uteis se fossem inseridas
em suas formacodes, a fim de que eles entendessem os limites de cada um
de seus alunos e que todos nés podemos ter dificuldades em determinadas
areas do curriculo escolar; matematica, lingua portuguesa, estudos sociais
(historia e geografia), ciéncias, artes, dentre outras, pois nunca somos bons
em tudo e nem nos identificamos com todas elas, além do que, uma nota
nao precisa, necessariamente, ser numeérica, podendo se caracterizar como
qualitativa, ao observamos as conquistas nas aprendizagens das criangas e
suas evolugoes, diante dos desafios que Ihes sao apresentados no processo
de ensino-aprendizagem.

PIAGET

Piaget (1962 e 1975), defende que a aprendizagem & um processo
de construcao, por isso ele é conhecido como construtivista, cuja teoria é
de que o desenvolvimento do individuo se inicia no periodo intrauterino e
vai até a vida adulta/velhice. Por ser estruturalista, uma tendéncia da histéria
e da ideologia da época, que ainda hoje repercute nas escolas, partiu do
principio de que a inteligéncia é Unica e que para a crianga aprender vai
depender da idade, do nivel de desenvolvimento que ela se encontra, o qual
ele denominou de periodos de maturacao/desenvolvimento da aquisicao de
conhecimentos, ja que ele acredita que nao existe aquisicao de um novo co-
nhecimento sem que o organismo ja tenha um conhecimento anterior para
poder assimila-lo e transforma-lo.

Periodo Sensdrio-Motor - do nascimento aos 2 anos (reflexos, co-
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ordenacao motora, inicio da fala).

Periodo Simbdlico - dos 2 aos 4 anos (linguagem, fase do desenho,

da imitacdo, da dramatizacao, fantasia, do faz de conta, do jogo sim-

bdlico — onde a caixa de fosforo vira carrinho — e do animismo dos
objetos).

Periodo Intuitivo - dos 4 aos 7 anos (idade dos porqués, distingue a

fantasia do real e dramatiza. Seu pensamento continua centrado no

seu proprio ponto de vista - egocentrismo).

Periodo Operatério Concreto - dos 7 aos 11 anos (conservacoes

de numero, substancia, volume e peso. Ordena elementos por ta-

manho (grandeza), conjuntos, participa de grupo, ja compreendem
regras).

Periodo Operatério Abstrato - dos 11 anos em diante (o apice do

desenvolvimento da inteligéncia, pensamento hipotético-dedutivo

ou légico-matematico, apto para calcular uma probabilidade).

Piaget (1962 e 1975) afirma, também, que a aprendizagem consiste
em: um processo de associacdo entre uma situagao estimuladora e a res-
posta; o ajustamento ou adaptacdo do individuo ao meio ambiente; a ca-
pacidade de levantar hipdteses e um processo perceptivo, que gera uma
mudanca na estrutura cognitiva.

Basicamente, o que o autor quer dizer € que a aprendizagem corres-
ponde a um ciclo que implica em: ASSIMILACAO (daquilo que esta sendo
apresentado no sistema escolar) - ASSOCIACAO (do conhecimento novo,
aquilo que ele esta acostumado na sua realidade, na sua comunidade, nas
suas origens) - ADAPTACAO (entender o porqué de adotar esse novo forma-
to, essa nova regra gramatical, levantar hipéteses e saber/aceitar utiliza-la)
— APRENDIZAGEM/MUDANCA DE COMPORTAMENTO/COGNICAO (tornar
isso seu dominio e fazer uso dele quando necessario, gerando mudanca de
comportamento).

O problema é que a escola, assim que apresenta o novo conteldo, e
o aluno o assimila, ja acredita que ele aprendeu e cobra isso em provas, que
0 conduzem a uma nota e a aprovagao/reprovacao, quando a aprendizagem
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ainda nao aconteceu e, muitas vezes, o aluno apenas decora e nao aprende.
Nesse sentido, vale a pena salientar que, embora Piaget tenha delimitado a
inteligéncia como Unica, e atrelado as aprendizagens ao desenvolvimento,
conseguentemente, as idades, periodos de aquisicao de conhecimentos, ele
nunca sugeriu que esses periodos deveriam ser seguidos nas escolas como
método de ensino, fielmente, linearmente dependente das idades. No entan-
to, mesmo as escolas que propagam ter como método de ensino o constru-
tivismo, e que defendem que o conhecimento é construido pelo sujeito de
forma ativa, pois ele nao € um mero receptor passivo daquilo que o professor
ensina ou daquilo que o ambiente estimula, delimitam idades para que a
crianga aprenda determinadas coisas em detrimento de outras, mesmo que
o interesse pelo novo conhecimento tenha partido dela, bloqueando o ciclo
natural do despertar o interesse por algo percebido pelo aluno e que poderia
ser um elemento incentivador para sua aprendizagem, apoiando-se na ideia
de que eles nao tem idade para construir esse conhecimento.

VYGOTSKY

Vygotsky (1982), contemporaneo de Piaget, |a na Bielo-Russia, com
sua abordagem sociointeracionista, defende que o aprendizado e o desen-
volvimento das criancas estdo inter-relacionados desde o primeiro dia de
vida, mas que eles dependem das interagbes desses sujeitos com o mundo
em que vivem, o seu social e as suas experiéncias de vidas para serem
constituidos. No que se refere ao processo de ensino-aprendizagem, o au-
tor enfatiza que o papel do professor é o de facilitador das interagbes das
criangas com o ambiente escolar, com o social e a cultura, estimulando suas
curiosidades, pois € na interagdo com os outros que a crianca constroéi suas
aprendizagens. Seguem algumas de suas posicoes tedricas.

a) “Ninguém é uma ilha”, pois todos nés somos seres sociais, por
iSso que para crescer, aprender, adquirir conhecimentos, enfim para se cons-
truir, o ser humano precisa dos outros, ou seja, € s através da interagao, das
trocas, do partilhamento e da linguagem (formada no contato social) que
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nos constituimos como sujeitos".

b) O processo de desenvolvimento da crianca é independente do
seu aprendizado, embora um influencie o outro, pois enquanto a aprendiza-
gem € um processo puramente externo, que se realiza em nossos contatos
sociais, nossas interagoes; o desenvolvimento é tanto interno, ja que faz par-
te do crescimento fisico da crianca e sua maturacéao, decorrente do sistema
nervoso, quanto externo, pois também é fruto da sua interacdo com o meio
e com aquilo que aprendemos.

c) E preciso que a aprendizagem aconteca para que o desenvolvi-
mento siga seu curso. Afinal, aprendizado é desenvolvimento.

d) Nosso desenvolvimento, no que se refere a nossa mente, é com-
posto de capacidades como: observagcao, atencdo, memoria, julgamento,
etc., cada uma independe das outras, ou seja, sdo desenvolvidas de forma
independente, por isso que, a aprendizagem, por sua vez, € muito mais do
que a aquisicao da capacidade de pensar.

e) Sao quatro, os pensamentos chaves vygotskyanos, no que se
refere a construcao da aprendizagem e desenvolvimento das criancas, inclu-
sive no que diz respeito ao ambiente escolar:

+ INTERACAO - porque mais do que agir, o sujeito deve interagir, a
partir das relagcbes interpessoais e nas realizacdes de trocas com o0 meio.

. MEDIAQAO — pois possibilita que o sujeito, um ser social, atra-
vés da linguagem, medeie aquilo que o social Ihe torna acessivel nas suas
interacoes, relagdes e agdbes com a cultura; internalizando aquilo que lhe é
interessante.

* INTERNALIZACAO - resultado de uma construgao da relagao com
um outro coletivo, que vinculada a cultura possibilita a internalizacéo e a
interpretacao de conceitos e do conhecimento, pois € quando a crianga co-
meca a formar opinibes, se posicionar e fazer suas escolhas, tornando-se,
além de um ser social, um ser individual, definindo as suas vontades e sua
visdo/nogao do mundo a sua volta.

* ZDP - ZONA DE DESENVOLVIMENTO PROXIMAL - um espaco

1 - https://www.youtube.com/watch?v=wCp-allfBU4, 2023
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existente/criado entre o que a crianga ja é — nivel de desenvolvimento real
— que representa aquilo que ela ja sabe fazer sozinha, e — nivel de desen-
volvimento potencial — aquilo que ela tem a potencialidade para vir a ser,
desde que seja assistida, na interacdo com os outros. E onde entra o profes-
sor mediador/facilitador, que intercede e desenvolve na escola esse espaco
tornando-o interessante, rico e estimulador para interacdo da crianca com
o mundo, além da participacao efetiva de outros como o adulto/familia, o
colega mais experiente da roda da crianga, pois somos todos facilitadores
da identificacdo do potencial desses sujeitos/alunos, servindo de estimulos
para a sua superacao.

Nesse sentido, salienta-se que Piaget e Vygotsky, ainda que contem-
poraneos, apresentaram pontos de vistas diferenciados. O principal deles é
que, enquanto Piaget — construtivista — defende que so através do desenvol-
vimento da crianga, periodos/idades definidos de aquisigdo do conhecimen-
to, € que a aprendizagem pode acontecer, pois a crianca € um ser individual
e, a medida que aprende, sai do egocentrismo, de que ela é o centro de
tudo, e torna-se um ser social. Vygotsky — sociointeracionista —, pelo con-
trario, defende que a crianca aprende, para s6 assim poder se desenvolver,
pois a crianga é um ser social, ou seja, ela depende do mundo a sua volta,
da cultura e das interagbes estabelecidas com esse mundo, com esse social,
para aprender, se desenvolver e crescer, tornando-se, além de social, um
ser individual, Unico, a medida que torna-se capaz de fazer suas escolhas,
formar opinides e se definir enquanto sujeito.

Portanto, se nds professores queremos, verdadeiramente, que nos-
sa crianga/aluno aprenda, precisamos nos preocupar, conforme sugere Vy-
gotsky, tanto com o seu desenvolvimento quanto a sua aprendizagem, e
para isso precisamos contextualizar o ensino de forma a torna-lo mais aces-
sivel, rico de informacgdes, interessante, interativo para que ela/e sinta-se
estimulada/o, sempre repeitando sua origem, seu potencial, sua historia e
sua cultura, de forma a sermos facilitadores da aprendizagem e ndo meros
transmissores de conhecimentos.



PRATICAS PSICOLOGIAS NO INTERIOR DO NORDESTE - 41

GOLEMAN

Com base em Goleman (1996) e sua teoria da inteligéncia emocional
— QE, queremos demonstrar que, mesmo que ela seja vista por muitos como
uma teoria de autoajuda, no que se refere ao seu uso na sala de aula, bem
como em outros contextos, ela pode ser bastante interessante, pois se nés
seres humanos desenvolvéssemos o nosso QE (Quociente de Inteligéncia
Emocional) e a humanidade valorizasse mais isso do que um QI (Quociente
de Inteligéncia Cognitiva), o mundo, os lares, o ambiente escolar seriam lu-
gares, espacos de acolhimento e de bem-estar, contribuindo para diminuir
0s elementos causadores de doengas mentais em nossas criancas e nas
pessoas em geral.

Goleman afirma que a inteligéncia emocional compreende a capa-
cidade de reconhecer os préprios sentimentos e os dos outros, assim como
a capacidade de lidar com eles e; que as pessoas com qualidade de rela-
cionamento humano, como afabilidade, compreensao e gentileza tém mais
chances de obter o sucesso, ou seja, pessoas com um QE desenvolvido sao
mais felizes. Além de salientar que, o nUmero de pessoas na humanidade
com baixo QE é grande, necessitando preparar essas pessoas no uso dessa
inteligéncia.

Nesse sentido, a inteligéncia emocional pode ser categorizada em
cinco habilidades:

AUTOCONHECIMENTO EMOCIONAL - que implica em reconhe-
cer as préprias emogoes e os sentimentos, principalmente os descontrola-
dos, quando ocorrem.

CONTROLE EMOCIONAL - aprender a lidar com os proprios senti-
mentos, adequando-os a cada situacao vivida.

AUTOMOTIVAGAO - dominar e dirigir as emogdes a servico de um
objetivo ou realizacdo pessoal.

EMPATIA - consiste no reconhecimento de emocdes e de sentimen-
tos em outras pessoas.

HABILIDADE EM RELACIONAMENTOS INTERPESSOAIS - com-
preende a interacdo com os outros individuos, fazendo uso de competéncias



42 - PRATICAS PSICOLOGIAS NO INTERIOR DO NORDESTE

sociais.

Desse modo, considerando que a inteligéncia emocional pode ser
Gtil quanto ao nosso autocontrole emocional, nossos impulsos, nosso oti-
mismo, nossa empatia, nossa automotivacao, nossa tolerancia a frustracéo e
nossa autoestima, achamos que ela seria necessaria para trabalharmos nas
formacgbes de nossos professores, pois se estimularmos o0 seu uso em sala
de aula, poderemos tornar essa ZDP, esse ambiente escolar, propicio para
as aprendizagens, com um olhar inclusivo e afetivo, gerando o bem-estar da
salde mental dos professores e dos alunos.

Portanto, consideramos que o fato do professor, em suas forma-
coes, descobrirem que nao temos uma inteligéncia Unica, embora sejam
enfatizadas a importancia da construcdo do conhecimento, Piaget (1962 e
1975), e da importancia da interacao e da criagdo de ZDP’s pelos professo-
res/facilitadores para que a mediacao e a internalizagcao dos conhecimentos
pelos alunos acontecam, Vygotsky (1982).

Além do que, ao colaborarmos com o entendimento dos professo-
res, em nossas formacgoes, de que os sujeitos nao tem apenas uma inteligén-
cia, mas multiplas inteligéncias, e de como é importante eles conhecerem
essas multiplas inteligéncias: linguistica, l6gico-matematica, espacial/visual,
cinestésica-corporal, musical/auditiva, interpessoal e intrapessoal, dentre
outras como: pictorica, biologica e existencial (ainda em desenvolvimento),
conforme salienta Gardner (1995), e que uma ou umas dessas inteligéncias
sdo predominantes em noés, possibilitando que os docentes descubram,
também, qual(is) dessa(s) inteligéncias sdo predominantes em si mesmo,
poderia facilitar a pratica de sala de aula desses docentes sobre as dificulda-
des dos alunos em aprenderem determinadas areas e outras nao.

No que diz respeito ao uso da teoria da inteligéncia emocional — QE,
Goleman (1996), em nossas formagodes de professores, esta no fato de que
ela tem o papel de desencadear possibilidades para que o professor esta-
beleca com os seus alunos um olhar inclusivo e afetivo, que pode fazer toda
diferenca no processo de ensino-aprendizagem, a medida que o afeto pode
contribuir para que os seus alunos/professores descubram os seus talen-
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tos, em que areas eles se sentem mais confortaveis, sentindo-se capazes de
aprenderem outras coisas, explorar mais seu potencial, gerando um bem-es-
tar em sala de aula e afastando o perigo de introjecbes de preconceitos e de
estigmas que os classificam como incompetentes.

Finalmente, fizemos o uso dos Jogos e dinamicas, desenvolvidos
por Silveira (2014) a partir do levantamento das principais dificuldades de
aprendizagem dos alunos e da observacao participante, como proposta de
metodologia ativa no ensino-aprendizagem, uma ferramenta para estimular
as aprendizagens das criancas, considerando que eles sdo: facilitadores,
estimuladores, interativos e construtores de conhecimentos, pois possibili-
tam que a crianga tenha o acesso as informagdes/conhecimentos brincando,
jogando, de forma ludica.

Dessa forma, salientamos, ainda, que 0s jogos nao tem a missao de
fazerem com que a crianca acerte, e aprenda imediatamente o conhecimen-
to que esta sendo lhe apresentado, pois sua fungao é estimular e despertar o
seu interesse por esse novo conhecimento, por exemplo, se o professor vai
introduzir antdnimos como conteudo, primeiro ele pode usar o jogo de ant6-
nimo, de forma que a criancga interaja com essa tematica, divirta-se com ela,
para so, posteriormente, apresentar o conteido de modo “formal”, ou seja,
aula expositiva, pois esse conteudo ja Ihe foi apresentado, desmistificado e
visto como algo facil.

Além do que, enfatizamos que, mais importante do que o uso de
jogos e dinamicas em sala de aula, é o papel do professor, pois € ele o ele-
mento principal, o facilitador, para que a aprendizagem da crianca aconteca.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante de tudo que presenciamos em nossa ardua, mas prazerosa
tarefa, de contribuir com a formacgéao de professores de anos iniciais do ensi-
no publico no interior de Alagoas e, também na capital, podemos considerar
que algumas coisas/transformacdes no quadro de dificuldades das criancas,
apresentadas por nos na forma de graficos, foram sanadas, ap0s a formacao
de professores no uso das teorias das mdltiplas inteligéncias, da inteligéncia
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emocional e do uso de jogos e dinamicas estimuladoras de inteligéncias,
como metodologia ativa e recurso facilitador do ensino e da valorizagéo do
aluno em sala de aula, uma vez que elas tém sido bastante eficientes tanto
para a pratica/interagao dos professores quanto para a estimulagao dos dis-
centes.

Contudo, precisamos salientar que muitas outras coisas ainda de-
vem ser feitas para melhorar esse quadro, por exemplo, continuar as forma-
¢Oes em cidades que ainda ndo ofertamos o curso; enfatizar para os docen-
tes que as criangas ndo necessitam ser avaliadas apenas por uma nota, um
ndmero, e que essa avaliacido pode ser qualitativa; além do que, nao pode-
mos desconsiderar que o0 nosso aluno faz parte, assim como nés docentes,
de uma comunidade, uma cultura, tem uma origem e uma histéria de vida
que se refletem na sua formacao de conhecimento e de personalidade.

Assim sendo, foi possivel verificarmos que os professores, através
das informacdes obtidas com as formacgdes, aprenderam como usar as me-
todologias ativas e fazer uso das teorias aprendidas em suas salas de aula,
além do que, puderam, a principio, se reverem, se descobrirem e se en-
tenderem um pouco mais sobre as suas proprias dificuldades/limitaces,
podendo visualizar e olhar os seus alunos de modo mais inclusivo e afetivo,
sem estigmas e preconceitos, melhorando suas posturas/praticas enquanto
docentes.

Os alunos, por sua vez, diante desse olhar inclusivo e afetivo dos
professores obtido com as novas informacoes e através dos recursos facili-
tadores aprendidos, e de posse/dominio das teorias dindmicas, interativas e
inclusivas, tiveram oportunidade de desenvolver sem seus alunos o autoco-
nhecimento, levando-os a acreditarem em seus potenciais e possibilitando
a construcao de outros, pois agora, com afeto, com a interacdo em sala de
aula, eles ndo se sentem mais incapazes e sim, aceitos com suas limitacoes,
que todos nés temos, se distanciando das possiveis doencas mentais gera-
das por desinformacéo e repressao no ambiente de ensino.

Mesmo assim, sugerimos, ainda, que as instituicbes de ensino supe-
rior e formadoras de docentes: letras, pedagogia, matematica, fisica, quimi-
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ca, biologia, dentre outras, poderiam fazer uma diferenca muito mais efetiva
no quadro de dificuldades das criancas, se, simplesmente, incluissem em
seus curriculos essas teorias, de forma a tornar possivel que os futuros pro-
fessores, conscientes de suas limitagoes, ao descobrirem suas areas de pre-
dominio, se conhecerem melhor e entenderem a necessidade de um ensino
afetivo, inclusivo e interativo na sala de aula como elemento facilitador das
aprendizagens dos alunos, sem estigmas e preconceitos, sintam-se mais
preparados no uso dessas abordagens tedricas/praticas.

Além disso, salientamos, a necessidade urgente da psicologia se
fazer mais forte, mais atuante e mais presente nessa luta, garantindo/suge-
rindo que essas teorias sejam incluidas como uma disciplina essencial nos
cursos de licenciaturas, desencadeando uma participacdo mais efetiva na
formacao dos docentes, primeiramente, incluindo no curriculo dos cursos de
psicologia, tornando possivel o acesso dos alunos a essas teorias: multiplas
inteligéncias e inteligéncia emocional etc., para, posteriormente, demarca-
rem territorio e lutarem para que elas sejam inclusas em todos os cursos,
contribuindo efetivamente com a salde mental dos nossos alunos.
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INTRODUGAO

O cotidiano escolar foi fortemente impactado pelos desdobramen-
tos da pandemia da COVID-19, apresentando implicacdes decorrentes dos
reflexos do ensino remoto e dos desafios para o retorno presencial da comu-
nidade estudantil. Em vista de um aprofundamento tedrico-conceitual-meto-
dolégico e de um maior contato com as especificidades de determinadas re-
alidades escolares, a partir de uma das Atividades Curriculares de Extenséao
(ACEs) do curso de Psicologia da Universidade Federal de Alagoas (UFAL)
- Unidade de Palmeira dos indios, foi possivel coletar e analisar o cotidiano
escolar a fim de estruturar um plano de intervencao condizente com a rea-
lidade investigada. A instituicdo de ensino a ser desenvolvido o projeto, diz
respeito ao Instituto Federal de Alagoas (IFAL).

O Instituto Federal de Alagoas conta com um Plano de Desenvol-
vimento Institucional que rege as atividades decorridas em determinados
espacos de tempo, sendo reestruturado a cada cinco anos. Em face das
incongruéncias no cenario socio-histérico e econdmico, com evidentes de-
sigualdades sociais e grande necessidade de transformacao da realidade
atual, a educacéao promovida pelo Instituto é enviesada por estes desafios
em via de alargar os dominios das atividades humanas e dos horizontes
dos sujeitos, possibilitando o trabalho das esferas cientificas e tecnoldgicas



48 - PRATICAS PSICOLOGIAS NO INTERIOR DO NORDESTE

a partir de uma formacéao integral e profissionalizante que corrobore com a
ampliagao de conhecimentos e a modificagdo da iminente conjuntura econé-
mica.

Sob esse prisma, mediante um contexto de profundas modificacoes
e adaptagbes advindas do cenario pandémico, destaca-se a importancia
da utilizacdo de metodologias inovadoras e que alcancem a pluralidade de
ideias, culturas e experiéncias de seus discentes/docentes, abrangendo
uma aprendizagem ativa e colaborativa, o respeito as diferencas, a formacao
politécnica e a flexibilidade de tempo e espacos escolares.

Destarte, para o desenvolvimento das atividades foi realizado algu-
mas etapas que perpassam pela coleta de dados, vinculo a instituicdo e ao
publico-alvo, construcéo do plano de acéo, para enfim ser possivel a forma-
¢ao do grupo de trabalho.

DESENVOLVIMENTO

A educacéo indiscutivelmente se apresenta como um dos principais
recursos para transformacgéao da realidade, contribuindo com a reducéo das
desigualdades sociais, a preparagao para a vida cidada, uma formagao cri-
tica, humanizada e emancipadora, e o consequente desenvolvimento so-
cioeconomico. Neste interim, o ensino, a pesquisa e a extensao, mediante
uma pedagogia critica, se tornam fundamentais para que se possa promover
uma educacgao de qualidade social, publica e gratuita, em uma perspectiva
curricular de insercéo/intervencao na sociedade/comunidade. De tal modo,
tem-se o diferencial de uma formagao humana pela praxis, desenvolvendo
competéncias e habilidades multidimensionais.

Sob esse prisma, o desenvolvimento de comportamentos social-
mente habilidosos em contextos educacionais facilita as interacdes sociais
e atua, inclusive, como fator de protegdo para a saude mental dos estu-
dantes. Isso porque, a insercao em ambientes formadores, como escolas e
universidades, tende a desencadear inUmeras transformacées que podem
corroborar para o desenvolvimento de maiores indices de estresse e an-
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siedade, intensificando os problemas biopsicossociais dos estudantes. Isso
porque, “as dificuldades tipicas do contexto universitario nao se resumem as
novas exigéncias académicas e ao novo ambiente. Questdes individuais dos
alunos também podem influenciar no desempenho e na prépria adaptacao
académica” (Cunha & Carrilho, 2005; Lidy & Kahn, 2006 apud Oliveira, Dias,
2014, p. 190). Haja vista, é possivel destacar a necessidade de fortalecer a
habilidade de comunicacéao interpessoal, compreendendo-a como a base
das relaces sociais, assim como a importancia de se trabalhar no reconhe-
cimento e na expressao de sentimentos e emogdes que perpassam a vida
académica de cada sujeito.

Outrossim, tomando como embasamento teérico para a estrutura-
cao desse projeto a Psicologia Escolar Critica, é imprescindivel que se faca
uma analise expandida da conjuntura educacional partindo dos pressupos-
tos conceituais oriundos da Teoria Histérico-Cultural, visto que s6 se faz pos-
sivel compreender os sujeitos como biopsicossociais quando se entende as
relacbes ao qual faz parte, o contexto econdmico, fisico e social, bem como a
materialidade que compde sua existéncia no mundo. Ou seja, as premissas
para que a teoria de Vygotsky pudesse ser exercida em plenitude foi notada-
mente restringida em virtude da pandemia da Covid-19, pois o tedrico com-
preende que somente “através de uma natureza social da aprendizagem,
perpassando as interagdes sociais que o individuo desenvolve suas fungoes
psicoldgicas superiores” (Leite, Leite, Prandi, 2009, p. 205) e o isolamento
social surgiu como um grande empecilho para tal proposta de aprendizado.

Pensando nos danos e prejuizos decorrentes da pandemia surgiu a
necessidade de o corpo académico tragar estratégias de modo a atenuar os
danos causados pela crise de saude publica mundial. Assim sendo, Fran-
co et al. (2020) propuseram alguns eixos indispensaveis nesse processo, o
primeiro sendo a “condicao efetiva das escolas para o retorno presencial”,
visto que ao analisar a tematica os autores consideram primordial esse olhar
realista para as escolas e suas condi¢oes estruturais, posto que por se tratar
de uma demanda de saude publica € obrigatério que haja um devido aco-
Ihimento aos estudantes e ao corpo profissional da instituicao. O segundo
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importante aspecto na discussao sobre o retorno as aulas abordado por
Franco et al. (2020) corresponde aos “prejuizos causados pela Pandemia de
Covid-19”, este ponto foi levado em consideragao justamente porque, como
apontam os autores, a luz de Vygotsky “a aprendizagem desperta processos
internos de desenvolvimento que somente podem ocorrer quando o indivi-
duo interage com outras pessoas”. Dai, a importancia das relacdes sociais
e da cultura, como produto dessas interacdes (Leite, Leite, Prandi, 2009, p.
206 apud Oliveira, 1992, p.33).

Dentro do viés de isolamento social ha outros agravantes além da
dificuldade de aprendizagem, como o aumento do “estresse por parte de
muitas familias, o que afeta enormemente a saide mental de criangas e ado-
lescentes, gerando um claro aumento de sintomas de depressdo e ansie-
dade”. (Franco et al., 2020, p. 6). Além dos dados que relatam o aumento
da violéncia contra criangas, adolescentes e mulheres, também foi possivel
observar o0 aumento da fome e do risco alimentar. Diante de tantos aspectos,
é importante reiterar que nao se faz possivel estabelecer espacos de promo-
cao de saude mental que estejam descolados do constructo materialismo
dialético que envolve os alunos e servidores.

O terceiro eixo proposto por Franco et al. (2020) se refere a “elabo-
racao de Diretrizes e Protocolos para o retorno as atividades presenciais”.
O retorno, apesar de importante, precisou ser cuidadosamente pensado e
planejado, uma vez que todas as questdes envolvidas poderiam acarretar
diversos prejuizos, enfatizando que

[...] os/as gestores/as publicos/as enfrentam uma situagdo muito difi-
cil de ser resolvida, pois, como ja apontado, ha dois lados que pesam
muito na tomada de decisao, a saber: por um lado, os prejuizos efetivos
causados a criangas, adolescentes e seus familiares, decorrentes da
auséncia de atividades presenciais, especialmente para estudantes em
situagdo de vulnerabilidade social; por outro lado, ha também todos os

riscos envolvidos nesse retorno. (Franco et al., 2020, p. 4)

Pensando de forma cautelosa, o corpo docente-pedagdgico e téc-
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nico do IFAL produziu um Plano de Retorno as Atividades Presenciais tendo
como suporte a resolugao N2 45/2021 - CONSUP/IFAL, que estabeleceu as
diretrizes para que a instituicdo pudesse implementar o retorno gradual, es-
calonado e seguro as atividades presenciais.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente trabalho foi desenvolvido segundo as diretrizes que
formam a Extensao Universitaria, sendo ela caracterizada por um modelo
“interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico que promove a inte-
racao transformadora entre a Universidade e outros setores da sociedade”
(Forproex, 2012). Além disso, ela se porta como uma via de mao dupla, que
caminha no sentido de interacao e integragao entre comunidade académica,
indo ao encontro da sociedade, para que seja possivel elaborar em conjunto
uma praxis contextualizada e dinamica.

Assim sendo, foi-se pensado em uma logica intervencionista que
prescindiu de um planejamento prévio, considerando as seguintes etapas:
insercdo no campo, levantamento institucional, reconhecimento de deman-
das e composicao grupal. O primeiro passo do planejamento das acdes se
deu pelo reconhecimento do campo e contato com o profissional respon-
savel pelo setor de psicologia do IFAL, de modo a fazer o mapeamento da
instituicdo. A partir disso, foi possivel identificar que o fenébmeno pandémi-
co causou diversas alteragbes no cotidiano escolar, tanto dos profissionais
quanto dos alunos. Com isso, as demandas de carater socioemocionais ten-
dem a aumentar, visto que, no que tange os aspectos proprios da pandemia
como isolamento, contaminacéo, utilizacdo excessiva de telas, dificuldades
econdmicas, entre outros fatores, corroboraram para a elevagao dos indices
de ansiedade entre os alunos, além de a sobrecarga que atingiu tanto corpo
discente como a equipe profissional do instituto.

Parte das informacoes relacionadas as necessidades do publico-
-alvo foram coletadas a partir da experiéncia relatada pelo profissional de
psicologia, através de uma analise prévia das demandas presentes em seu
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cotidiano no IFAL. Nao a toa, existe um Plano de Agéao vinculado a Assis-
téncia Estudantil que objetiva desenvolver diversas atividades de carater
multidisciplinar a fim de melhorar a qualidade de ensino-aprendizagem dos
estudantes. Nesse contexto, uma das acdes planejadas correspondia exa-
tamente ao retorno as atividades presenciais, o que se articulou justamente
com o projeto a ser desenvolvido pela ACE.

Dessa maneira, o roteiro de levantamento de necessidades e de
condicoes de salude mental se deu conforme o plano de acao do setor de
psicologia da prépria instituicdo, a partir de uma pesquisa inicial para iden-
tificacdo do clima escolar e a satisfagcdo dos estudantes, avaliando aspec-
tos psicolégicos dos alunos mediante o retorno presencial das aulas. Em
consonancia, foi delimitada uma turma em especifico para que a pesquisa
fosse aprofundada, sendo aplicado um novo formulario para levantamento
das principais demandas da turma e posterior estruturacdo das atividades.
Assim sendo, a participacao dos estudantes na intervencao foi voluntaria,
nao remunerada, e o anonimato dos participantes é respeitado, assim como
a possibilidade de desisténcia a qualquer momento sem nenhum prejuizo.

Destarte, cada encontro se propds a trabalhar um tema, com aplica-
cao estratégica de psicoeducacao e atividades praticas para alcangar os ob-
jetivos definidos a priori. A intervencao consistiu em cinco encontros, sendo
um para a avaliagao preliminar, trés com foco no desenvolvimento de habi-
lidades, e o Ultimo para consolidacdo de ganhos e fortalecimento dos con-
tedudos aprendidos. Cada encontro foi estruturado para uma duracao média
de 1h30, contando com uma composicao grupal de aproximadamente 20
participantes. Para as tarefas de casa, foram fornecidos formularios virtuais
de preenchimento.

No primeiro encontro, foi realizada uma apresentacao individual de
cada participante para formacao inicial de vinculo, assim como a construcéao
conjunta do contrato grupal, definindo os principios e regras norteadoras
para um bom funcionamento das atividades. No segundo encontro, foi tra-
balhado a importancia de identificar e expressar os sentimentos e emocoes,
ressaltando justamente o papel fundamental de uma comunicacao clara, ob-
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jetiva e pautada no respeito mutuo. Para tanto, foi utilizado a dinamica do
elogio, em que cada participante deveria emitir elogios ao seu colega da di-
reita e depois repetia o processo com os colegas da esquerda. Foi realizada
também uma dindmica de mimica em que, sem o recurso da comunicacao
verbal, o participante deveria expressar a emoc¢ao sorteada, langcando o de-
safio para os demais conseguirem adivinhar. Nesse ponto, abriu-se espaco
para destacar as multiplas formas de comunicagao que podemos utilizar
para enunciar alguma mensagem ou sentimento.

No encontro seguinte, para além de reforgar a relevancia de uma
boa comunicacéo, levantou-se reflexdes acerca dos desafios de falar em
publico, principalmente por se tratar de um ambiente de formagéao que, ine-
vitavelmente, exige dos estudantes o frequente uso dessa habilidade, seja
com apresentagao de trabalhos, seminarios, ou mesmo nas relagdes inter-
pessoais dentro da propria sala de aula, bem como no futuro exercicio da
profissdo. Haja vista, os participantes tiveram que escolher previamente um
dos colegas para observar o mais discretamente possivel, circulando entre
eles por alguns minutos. Ao final, cada um relatou se conseguiram perceber
quem o observava e quais as sensacdes despertadas com isso. Ademais,
em pequenos pedacos de papel, cada um foi colocando pensamentos que
surgiam mediante a apresentacado de um trabalho, por exemplo. Em sorteio,
alguns desses pensamentos foram compartilhados com a turma e, conjunta-
mente, foram sendo apresentadas alternativas para se desviar de pensamen-
tos ansiogénicos.

No pendultimo encontro, trabalhou-se a habilidade de solucionar
conflitos, criando alternativas para possiveis situagoes problematicas no am-
biente escolar e, consequentemente, na esfera pessoal também. Primeiro,
os participantes tiveram que amarrar uma bexiga no pé com o auxilio de um
barbante e foram informados de que o primeiro a entregar uma bexiga cheia
ganharia a brincadeira. Nesse sentido, foi possivel observar que, mesmo
descrevendo claramente a orientacédo, apenas um deles focou em entregar a
bexiga, enquanto os demais tentaram estourar uns dos outros. Para suscitar
a reflexdo do tema, foi apresentado uma animacéo audiovisual e, entéo, eles
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foram divididos em dois subgrupos. Cada subgrupo teve que pensar e esco-
Iher em consenso um conflito presente no dia a dia deles. Feito isso, 0s gru-
pos trocaram seus conflitos e tiveram que pensar e apresentar solugoes para
tais. O quinto e ultimo encontro foi marcado por uma revisao e fortalecimento
das tematicas trabalhadas a partir da dinamica da teia, o que proporcionou
uma atmosfera de trocas e partilhas acerca das experiéncias vividas durante
o processo grupal. Ao final foram coletados os feedbacks tanto de forma
espontanea quanto por meio de um formulario impresso, possibilitando uma
avaliacao geral das atividades realizadas.

Diante do que foi apresentado, engajar-se em atividades de exten-
sao implica explorar diversas oportunidades para observar, identificar, com-
preender e agir em um vasto espectro de conhecimentos cientificos e sabe-
res. A participacao da psicologia nesse cenario € de muita relevancia, posto
que, contribui de maneira substancial para a constru¢do de uma formacao
independente, baseada no dialogo e comprometida com a dignidade huma-
na e o desenvolvimento social.

RESULTADOS ALCANCADOS

Conforme apreendido no levantamento de demandas institucionais,
a maioria dos atendimentos correspondiam a situacdes de crises de ansie-
dade e de sintomas depressivos, o que afeta consideravelmente a qualidade
do ensino-aprendizado dos estudantes. De tal modo, cabe destacar que o
uso excessivo de telas se apresenta como um grande fator que contribui
para que esses casos se intensifiquem, se apresentando como uma das con-
sequéncias causadas pela pandemia. Nesse viés, a necessidade de dedicar
mais tempo aos estudos, reduzindo os horarios de descanso e lazer, cor-
roborou para o aumento dos sintomas e das demandas psicolégicas mais
recorrentes.

Nao obstante, tem-se em evidéncia a necessidade de um fazer pe-
dagogico democratico e empatico mediante as necessidades do alunado,
sabendo que diversas demandas e dificuldades apontam para alguns com-
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prometimentos no aspecto de saude mental, com enfoque justamente para
os elevados indices de ansiedade, intensificados no periodo pandémico e
pos-pandémico, nos quais decorreram parcialmente de implicagdes educa-
cionais. Isso porque, além do consideravel déficit no quesito das interagoes
interpessoais, fundamentais para a aprendizagem, tem-se uma modificagao
brusca nas rotinas de cada estudante, e as novas preocupacées e necessi-
dades de adaptacdes tendem a contribuir para com o desencadeamento de
quadros ansiogénicos ou de outras manifestacoes de sofrimento psiquico.

As extensionistas puderam identificar que quando presentes, os
estudantes se engajaram nas atividades propostas, de modo a apresentar
aspectos tanto académicos quanto pessoais durante as reflexdes, fato esse
que suscitou uma aproximacao da turma ao longo dos encontros. Importan-
te destacar que na proposta de intervencao, a cada semana seriam sugeri-
das algumas atividades para serem desenvolvidas em casa, com tematicas
discutidas sempre no ultimo encontro, entretanto percebeu-se uma dificulda-
de de adesao, devido a demanda que os estudantes ja possuiam, de modo
que o grupo mediador decidiu descartar essa etapa do planejamento.

Para mais, através de um questionario aplicado no ultimo encontro,
identificou-se algumas categorias de aprendizado relatadas pelos estudan-
tes, nas quais foram adquiridas ou aprimoradas no decorrer das reunides. A
seguir serao destacadas algumas delas: leveza no cotidiano académico; me-
Ihora na expressao da empatia; mais desenvoltura para resolucao de proble-
mas; identificacdo dos limites pessoais; melhora na interacao interpessoal;
reconhecimento da importancia do trabalho coletivo; manejo em situacbes
de estresses e frustragdes, os beneficios do autoconhecimento para uma
qualidade na convivéncia, bem como aproximacao da turma.

Destaca-se ainda, para que houvesse uma melhor interacao entre
os estudantes vinculados ao curso era necessario que eles destinassem
mais comprometimento e assiduidade para com o grupo, uma vez que a
proposta visava exatamente um estreitamento de lagos na turma através do
aprimoramento de habilidades sociais, que sejam identificacdo/expressao
de sentimentos e emocgdes, resolucdo de problemas, comunicacao assertiva
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e apresentagao em publico.

Diante de tudo o que foi exposto, a equipe infere que os resultados
alcancados mediante a execucao desta Atividade Curricular de Extensao
(ACE) foram proveitosos, uma vez que tanto as participagdes quanto os fe-
edbacks recebidos ao longo do processo evidenciaram a importancia de se
trabalhar aspectos concernentes a psicologia, principalmente, se tratando
de um publico-alvo no qual estava imerso a um processo de readaptacao
ao ensino presencial, em que ainda enfrenta resquicios das consequéncias
sécio emocionais decorrentes do fendmeno da pandemia da Covid-19.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A partir da experiéncia apresentada, cabe ressaltar a importancia da
atuacao da psicologia dentro do campo escolar, uma vez que se apresen-
ta como um ambiente propicio a adoecimentos. Para isso, considera-se de
extrema valia a intervencao da psicologia na construcao de um saber critico
capaz de fornecer uma visdo mais ampla sobre as formas de acolher e em-
poderar o sujeito dentro do espaco escolar/educacional.

Ademais, trabalhar contelidos que versam sobre o fortalecimento de
habilidades sociais traz ao alunado a possibilidade de melhor desenvoltura
no que tange as relagdes interpessoais no contexto educacional, posto que,
destaca-se no tanto no campo profissional quanto pessoal aqueles nos quais
buscam expressar-se de modo mais qualificado, tendo como premissa uma
comunicagao assertiva, para além de entender a importancia da inteligéncia
emocional ao que se refere a identificacdo e expressao de sentimentos e
emocades.

Por fim, reitera-se que a proposta apresentada ao longo deste tra-
balho corroborou para uma melhor socializacdo entre os alunos, refletindo
assim no processo de aprendizagem, de modo a atenuar algumas lacunas
derivadas do periodo de isolamento social. Com isso entende-se a impor-
tancia de se oportunizar momentos nos quais a turma consiga compartilhar
vivéncias e assim produzir uma atmosfera mais empatica e promotora de
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salide mental, nos quais os mesmos possam se apresentar como fontes de
rede de apoio uns para com 0s outros.
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CUIDANDO DA SAUDE DO TRABALHADOR: UMA
VIVENCIA EM SAUDE MENTAL NA ATENCAO
PRIMARIA EM UM MUNICIPIO DA 90 REGIAO DE
SAUDE DE ALAGOAS

Gustavo Barbosa Barros
Rogério Costa Ferro

1. INTRODUCAO

O trabalho sempre teve um papel central na vida do ser humano,
mantendo a organizagao social e o reconhecimento enquanto ser ativo e
produtivo. A consequéncia disso é o periodo de tempo que dedicamos ao
mesmo e 0 quanto o ambiente e as relagdes de trabalho nos afetam en-
quanto pessoas, podendo aparecer como fonte de bem-estar ou, o contrario
disso, de adoecimento (Trigo, Teng e Hallak, 2007, p. 224)

Desse modo, o referido trabalho tem como objetivo discutir o cuida-
do em salde mental de trabalhadores a partir de uma experiéncia na Atencao
Primaria da Saude de um municipio da 92 regiao de saude de Alagoas. As-
sim, buscou-se discutir sobre os aspectos desencadeantes de adoecimento
e suas consequéncias na vida dos profissionais em questao, partindo do
pressuposto de que a fala pode ser um recurso preventivo do adoecimento
mental.

O interesse pelo tema surgiu ainda durante a graduacéao onde a todo
0 momento éramos questionados sobre o nosso bem-estar fisico e, prin-
cipalmente, mental enquanto futuros profissionais da salde que deveriam
estar preparados para lidar com as questdes psiquicas de terceiros. Logo,
entende-se que esse é um ponto primordial para o fazer técnico e ético da
psicologia, ou seja, trabalharmos nossas questdes emocionais para propor-
cionar aos nossos clientes/pacientes qualidade nas intervencdes.

Apds minha formagéo fui inserido no campo de trabalho, tendo no
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servico publico a minha primeira experiéncia profissional, e através do NU-
cleo Ampliado de Salde da Familia na Atencao Basica (NASF AB), pude
ver na pratica o que tanto discutiamos em sala de aula. A negligéncia dos
profissionais da salde com os cuidados voltados para si, voltou a ser alvo de
questionamentos para mim, assim, movido pela campanha Janeiro Branco,
que tem por objetivo alertar a populagao acerca da importancia do cuidado
em saude mental e levando em consideragao que os trabalhadores nao tém
o habito de cuidar da sua proépria salude, principalmente quando se trata de
saude mental, propus que as acdes de promogao a saude estivessem dire-
cionadas para esse publico.

Assim, o projeto intitulado “Cuidando da Saude do Trabalhador”, foi
desenvolvido entre janeiro e junho de 2018 com o objetivo de fazer refletir
sobre o autocuidado em salde mental e contou com a participagao dos pro-
fissionais da Estratégia de Saude da Familia (ESF), entre eles: enfermeiros,
médicos, agentes de salde, técnicos de enfermagem e técnicos de saude
bucal de oito ESF.

A partir dessa experiéncia foi possivel identificar as demandas dos
profissionais, além de alertar para a importancia do autocuidado. A fala dos
profissionais apareceu como instrumento principal para nortear os momen-
tos interventivos que teve como obijetivo fazer refletir acerca das suas pré-
prias vivéncias e emogoes.

2. A IMPORTANCIA DO AUTOCUIDADO EM SAUDE MENTAL ENTRE OS
PROFISSIONAIS DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA (ESF)

Nos ultimos anos, o impacto do trabalho na vida das pessoas tem
levado a discussdes frequentes entre estudiosos no que se refere ao auto-
cuidado e prevengao do adoecimento fisico e, principalmente, psiquico. A
prépria Constituicdo Federal de 1988 inclui o trabalho como sendo um dos
pilares dentro do conceito ampliado de Saude, sendo, desse modo, uma das
areas de intervengao do Servico Unico de Satide (SUS) a partir de alguns
dos seus servigos. Assim,
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A saude do trabalhador configura-se como um campo de préticas e de
conhecimentos estratégicos interdisciplinares - técnicos, sociais, poli-
ticos, humanos -, multiprofissionais e interinstitucionais, voltados para
analisar e intervir nas relagdes de trabalho que provocam doencgas e
agravos. Seus marcos referenciais sédo os da Saude Coletiva, ou seja, a
promogéao, a prevengao e a vigilancia (Gomez, Vasconcelos e Machado,

2018)

E sabido que a salde como é entendida atualmente pela Organi-
zagao Mundial da Saude (OMS) como “perfeito bem-estar fisico, mental e
social” é resultado da interacdo da pessoa com o meio, incluindo fatores
sociais, econdmicos e culturais. Logo, torna-se necessario compreender a
interacdo da pessoa com o ambiente de trabalho e as emogdes envolvidas,
partindo do pressuposto de que “nem sempre o trabalho é fonte de realiza-
cao profissional, podendo muitas vezes gerar problemas de insatisfacéo e
exaustao” (Silva, 2015).

Os profissionais que atuam na area da salde sao considerados gru-
po de risco no que diz respeito ao desenvolvimento de transtornos mentais,
necessitando de intervencdes constantes de prevencao e cuidado em salde
mental. Um agravante a ser considerado pode estar relacionado a interpre-
tacdo do adoecimento apenas vinculada aos fatores fisicos, havendo ainda
uma dificuldade de compreenséao e reconhecimento do adoecimento psiqui-
co, além do preconceito em admitir e buscar ajuda profissional.

Para Viapana et al (2018, p.177) a propria tendéncia a dissociar ele-
mentos psiquicos e fisicos que causam sofrimento ao trabalhador implica
em um dualismo, subjetividade versus corpo, légica cartesiana que deve ser
combatida para que entendamos o ser humano em sua complexidade. Es-
ses dois fatores comumente aparecem atrelados e até como comorbidades
prognosticas.

A sindrome de Burnout aparece nesse cenario como uma das pos-
siveis consequéncias do adoecimento e tem sido bastante estudada nos ul-
timos anos. Trata-se de um esgotamento emocional relacionado ao estresse
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no ambiente de trabalho que tem como consequéncia, entre outras, a perda
da motivacao (Telles e Pimenta, 2009). O mesmo aparece na décima edicao
do Cddigo Internacional de Doengas (CID-10) como um transtorno mental e
do comportamento relacionado ao trabalho no cédigo Z 73.0 com a denomi-
nacao “Sindrome de Burn-Out”, “Sindrome de Esgotamento Profissional”.
Para Diel e Carlotto (2015, p. 164) a Sindrome de Burnout apresenta
dois diferentes perfis distintos:
O Perfil 1 caracteriza-se por um conjunto de sentimentos e condutas
ligadas ao estresse laboral, originando uma forma moderada de mal-es-
tar, mas que nao impossibilita o profissional de exercer suas atividades
laborais, ainda que pudesse realiza-las de melhor forma. O Perfil 2 refe-
re-se a casos clinicos mais deteriorados em decorréncia da SB, incluin-
do os sentimentos ja apresentados, acrescidos do sentimento de culpa.
Em ambos, as atitudes e os comportamentos de indoléncia podem ser
entendidos como uma estratégia de enfrentamento para lidar com o

desgaste emocional e cognitivo.

Diante disso, é perceptivel que ha presenca de sintomas fisicos e
psicologicos envolvidos no adoecimento em questao, no entanto, faz-se ne-
cessario que haja uma boa entrevista clinica para que se possa fazer um
diagnostico preciso, visto que, muitos dos sintomas apresentados podem
ser confundidos com outros transtornos, tais como o Estresse Agudo, Ansie-
dade e Depressao.

De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais, em sua 52 edicdo (DSM-V), o Transtorno de Estresse Agudo tem
como caracteristica essencial o desenvolvimento de sintomas tipicos que
duram de trés dias a um més apds a exposigao a um ou mais eventos trau-
maticos ou estressores. Quanto ao Transtorno Depressivo, a caracteristica
central apresenta-se na manifestagao dos sintomas caracteristicos do trans-
torno: perda de interesse ou prazer em quase todas as atividades (Critério
A) durante o periodo de pelo menos duas semanas. Nos Transtornos de
Ansiedade ha uma preocupacéo excessiva acerca de diversos eventos ou
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atividades, e os sintomas se manifestam fisicamente e psicologicamente.

No entanto, pode-se perceber que os sinais e sintomas apresenta-
dos pelos transtornos citados no DSM-V, tém especificagbes e manifesta-
coes em varias areas da vida do sujeito e podem ser desencadeados por
varios fatores. Desse modo, na Sindrome de Burnout, para que se chegue a
um bom diagnéstico os sinais e sintomas apresentados devem ser oriundos
do ambiente de trabalho, como citado anteriormente, pois isso é o que difere
dos demais transtornos.

Zanatta e Lucca (2015) ao discutirem a Sindrome de Burnout em
profissionais da salde destacam como fator relevante o fato das acoes de
cuidar irem além de procedimentos técnicos e conhecimento, envolvendo
assim constante carga emocional dos profissionais que devem ser trabalha-
das.

Com relagao ao esgotamento profissional em trabalhadores da ESF
Trindade e Lauret (2010, p. 275) afirmam que

Os trabalhadores inseridos nesse modelo de atencdo a saude ficam
expostos a realidade destas comunidades nas quais os recursos sao
escassos para atender as complexas demandas com as quais se depa-
ram. Somam-se a isto, algumas falhas na rede de atencao a saide que

se refletem no trabalho e afetam a resolutividade das acdes.

As autoras destacam ainda o ambiente e condi¢Oes de trabalho, as
pressoes e exigéncias como fatores que influenciam no desenvolvimento da
Sindrome de Burnout nesses profissionais. E indiscutivel que essa Sindro-
me atinge todos os tipos de trabalhadores e independe de classe social e
idade, contudo profissdes que exigem maior nivel de relagoes interpessoais
atingem os maiores indices (Trindade e Lauret, 2010, p.275). Desse modo, o
maior nimero de estudos encontrados durante as pesquisas realizadas du-
rante essa revisao bibliografica esta relacionado aos profissionais da saude
e professores.

Contudo, € necessario refletir sobre possiveis intervencoes, princi-
palmente no nivel preventivo. E de suma importancia que os profissionais
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consigam identificar suas limitaces e sofrimento psiquico para que essa
realidade seja modificada, considerando que é fundamental aprender a cui-
dar-se para cuidar do outro.

2.1. ADOECIMENTO ENTRE TRABALHADORES DA ESTRATEGIA SAU-
DE DA FAMILIA

E sabido que as Ultimas décadas foram significantes no que diz res-
peito ao avanco do Sistema Unico de Salde a partir da Politica Nacional
de Promocgéo da Saude (PNPS) e da Politica de Atencao Basica Primaria a
Salde. Essas duas politicas sdo as bases para a criagao e funcionamento da
Estratégia Saude da Familia (ESF), uma das principais estratégias proposta
pelo Ministério da Saude. A ESF baseia-se em agoes de prevengao, reabili-
tacdo e promocao por meio dos seguintes principios norteadores: Integra-
lidade e Hierarquizagao, Territorializacao e Adscricao da Clientela, Equipe
Multiprofissional e Carater Substitutivo (Brasil, 2006).

A Integralidade e Hierarquizagao garantem o funcionamento da rede
de servicos onde a porta de entrada € a Unidade Basica de Saude e deve
ligar-se aos demais servigcos garantidos pela Gestao de Salde; quanto a Ter-
ritorializacdo e a Adscricao da Clientela determinam a area de atuagao das
equipes profissionais e 0 nUmero necessario para determinada localizacao
de modo a garantir; o Ultimo principio, Equipe Multiprofissional e Carater
Substitutivo referem-se a composicao da equipe profissional, determinando
uma equipe minima formada por um médico, um enfermeiro, um auxiliar de
enfermagem e de quatro a seis agentes de saude, além de um cirurgiao
dentista e um auxiliar de sadde bucal. Caso a atencao basica possua NASF
ainda existem outros profissionais como psicélogos, farmacéuticos, educa-
dores fisicos, nutricionistas, psiquiatras, fisioterapeutas, terapeutas ocupa-
cionais, assistente social etc. Esses dao apoio aos demais (Brasil, 2006).

Desse modo, as agbes da ESF tém como objetivo concretizar os
principios do SUS e reorganizar a Atengdo Basica a partir das Unidades
de Saude da Familia (USF) que conta também com apoio de uma equipe
multiprofissional especializada denominada Nucleo Ampliado de Saude da
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Familia na Atencao Basica (NASF AB) que tem por finalidade, desenvolver
trabalho compartilhado e colaborativo em pelo menos em duas dimensdes:
clinico-assistencial e técnico-pedagogica. A primeira produz ou incide sobre
a acgao clinica direta com os usuarios; e a segunda produz acdo de apoio
educativo com e para as equipes (Brasil, 2018)

Logo, os profissionais da ESF sdo responsaveis pela avaliagdo dos
indicadores de saude de sua area, reconhecimento das realidades das fami-
lias sob responsabilidade da equipe, identificacao e elaboracdo de estraté-
gias para os problemas mais comuns, desenvolvimento de a¢des educativas
de saude, além da assisténcia direta nas unidades e por meio de visitas
domiciliares.

A partir das atribuicoes dessas equipes é notéria a necessidade do
envolvimento da equipe com a populagao. Para Katsurayama et al. (2013,
p.147) essa aproximagao em busca da resolucdo de problemas somada
a caracteristicas singulares pode desencadear o adoecimento mental em
profissionais da ESF. Acrescenta a esse posicionamento a critica de que a
saude dos trabalhadores nao é tratada como prioridade dos gestores e dos
préprios profissionais como ja discutido anteriormente.

A saude dos trabalhadores da salde é esquecida tanto pelos gestores,
que ndo se preocupam em cuidar dos seus cuidadores, como pelos
proprios profissionais, que evitam o afastamento para evitar a perda
salarial associado ao sentimento de nao poder ficar doente por ser res-
ponsavel pela satde de outros. Muitas vezes, as sobrecargas de traba-
Iho passam despercebidas ou séo tidas como “naturais” pelos proprios
trabalhadores, que consideram “ossos do oficio” (Katsurayama et al.,
2013, p.147).

Corroborando as ideias apresentadas anteriormente pelos autores,
Silva et al. (2015) ao discutir a Sindrome de Burnout, enfatiza a escassez de
trabalhos na tematica relacionados a Atencao Primaria e a necessidade de
expandir a discussdo como forma de promocao e prevencao do adoecimen-
to psiquico.



66 - PRATICAS PSICOLOGIAS NO INTERIOR DO NORDESTE

O trabalho em saude pressupde o cuidado que envolve nao sé o de-
sempenho de técnicas como também o contato com questdes emocionais e
afetivas que se manifestam naturalmente nas relagdes interpessoais. Logo,
é indispensavel intervencdes como a que sera discutida no decorrer desse
trabalho para modificagao dessa realidade.

2.2. ADOECIMENTO FiSICO VERSUS PSiQUICO: ESTIGMAS QUE DE-
VEM SER DESCONSTRUIDOS

Como dito anteriormente, a definicdo de saude adotada atualmente
pela OMS visa compreender o ser humano a partir do seu bem-estar fisico,
psiquico e social, ndo apenas como a auséncia de doenca ou enfermidade
como o viés biomédico pressupode (Brasil, 2006). Contudo, existe ainda nos
dias atuais uma barreira quando nos referimos a sadde mental, estigmas
que fazem parte da construgao histérica e faz com que as pessoas associem
automaticamente o sofrimento psiquico a dita loucura outrora tratada com
intervencdes desumanas.

E perceptivel que mesmo entre profissionais da salde os estigmas
sobre salude mental sdo frequentemente visualizados. Os préprios indices
de afastamentos apontam para essa realidade, tornando-se comum as pes-
soas de modo geral procurarem ajuda profissional para tratar do sofrimento
psiquico apenas quando o quadro ja esta agravado. Diferentemente do que
acontece quando o adoecimento tem manifestacoes fisicas.

Ainda assim, a relagdo entre o adoecimento psiquico e o trabalho é
pouco estudada. O fato de o sofrimento psiquico ndo possuir carater
tangivel e ser menos visivel que os agravos organicos dificultam o es-
tabelecimento do chamado ‘nexo causal’ entre trabalho e adoecimento
(Viapiana et al., 2018, p.176).

Deve-se considerar ainda que o estigma em salde mental € um gra-
ve problema para a sociedade como um todo e para os profissionais da
saude visto que desestimula as pessoas a buscarem ajuda por medo da
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rotulacéo e preconceito. Para que haja uma superacao dessas concepcdes
distorcidas é necessario o investimento em educacado em sadde mental de
modo a garantir a prevencgao para que os profissionais ndo venham a desen-
volver o esgotamento psiquico. Como aponta Gaino et al. (2018, p.115):
Ha alguns anos, “trabalhar com sadde mental” significava abordar os
pacientes com doengas mentais dentro do escopo de instituicoes psi-
quidtricas. Entretanto, discutir salide mental nos tempos atuais significa
abordar uma area complexa e extensa que vai além do tratamento de

pessoas diagnosticadas com transtornos mentais.

Existe ainda uma contradigdo no que diz respeito a desvalorizagao
do sofrimento psiquico por parte de profissionais da salide visto que a saude
mental foi uma conquista desses mesmos trabalhadores que resultou no
processo de Reforma Psiquiatrica e nas politicas publicas atuais, além de
diversas discussdes (Amarante e Nunes, 2018, p.2068).

Contudo, é indiscutivel a necessidade de descontruir os estigmas e
preconceitos que permeiam as discussoes em saude mental entre os profis-
sionais da saude. E, ao mesmo tempo, conscientizar para a importancia da
prevencao abrindo espacos para discussdes e acolhimento do sofrimento
vivenciado pelos mesmos.

2.3. A FALA E A ESCUTA COMO RECURSOS TERAPEUTICOS NAS IN-
TERVENCOES EM SAUDE MENTAL

A psicologia tem um papel fundamental em se tratando de saude do
trabalhador devido a sua capacidade de investigacao e identificacdo do pro-
cesso saude-trabalho-doencga através de habilidades desenvolvidas durante
o periodo de formagéao, duas delas merecem destaque: a fala e a escuta,
ambos com viés terapéutico.

E sabido que durante intervencgdes psicoldgicas tanto a fala quanto
a escuta sdo instrumentos importantes, a medida que permitem o desdobra-
mento da comunicacao verbal e ndo verbal. Além disso, sao instrumentos
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que permitem a obtencao de informacdes, podendo servir de base para pla-
nejamento de futuras intervencées com determinado grupo.

Para Mesquita e Carvalho (2014, p.1128) “No cuidado, a escuta
pode minimizar as angustias e diminuir o sofrimento do assistido, pois por
meio do dialogo que se desenvolve, possibilita ao individuo ouvir o que esta
proferindo, induzindo-o a uma autorreflexao”. Nesse sentido, permite que se
compreenda além do que esta exposto, ou seja, tem-se acesso a subjetivi-
dade da pessoa: suas emocgoes, sentidos e reflexdes acerca das proprias
experiéncias.

Essa estratégia pode ser adotada no cuidado com a salde do traba-
Ihador, visto que é necessario que 0s grupos ou equipes sejam considera-
dos para melhor intervir. Além da necessidade de identificacdo de demandas
pessoais que surgirdo a partir da exposicao.

Assim, o relato de experiéncia feito durante esse trabalho partira des-
se pressuposto, visto que teve como objetivo conscientizar a respeito da
importancia do autocuidado e a desconstrucdo de estigmas entre os profis-
sionais da salide no que diz respeito ao adoecimento psiquico.

3. CONSIDERAGCOES METODOLOGICAS

Este trabalho teve como objetivo discutir o cuidado em saude men-
tal a partir de uma experiéncia vivenciada durante intervengbes enquanto
profissional de psicologia e compara-la a estudos publicados recentemente
na area. Desse modo, dividiu-se em duas etapas: a primeira refere-se a uma
pesquisa bibliografica e a segunda ao relato da experiéncia.

A pesquisa bibliografica é definida por S& Silva, Aimeida de Guindani
(2009, p.6) como uma “modalidade de estudo e andlise de documentos de
dominio cientifico tais como livros, periédicos, enciclopédias, ensaios criti-
cos, dicionarios e artigos cientificos”. Enquanto o relato de experiéncia visa
contribuir de forma relevante para algum estudo tomando como base a ex-
periéncia do escritor.

A proposta foi reunir inicialmente uma vez com cada equipe da ESf
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individualmente para discutir a cerca de temas relacionados ao adoecimento
psiquico, tendo as emocgdes como peca fundamental para isso. Ao todo,
participaram dos momentos oito Enfermeiras, duas Médicas, dois Dentistas,
cinco auxiliares de Saude Bucal e trinta e dois Agentes Comunitarios de Sau-
de (ACS), além da equipe de Servigos Gerais (Motorista, Porteiro e Limpeza)
que totalizaram oito pessoas.

A experiéncia titulada: “Projeto Cuidando da Saude do Trabalhador”
foi desenvolvida com 8 equipes ESF, durante o periodo de 6 meses, em um
encontro para cada equipe que ocorreram nas Unidades Basicas de Saude
(UBS) correspondente a cada ESF, tendo o encontro dividido em dois mo-
mentos: O primeiro tratava-se da explanagao tedrica acerca das emocgoes
e sua atuacdo no corpo, a psicossomatica e a Sindrome de Burnout e a
segunda etapa, tratava-se de uma vivéncia, onde os servidores, através do
entendimento da primeira etapa, identificariam as suas emocées que sao po-
tenciais desencadeares de adoecimentos psiquicos. No primeiro momento,
a metodologia adotada foi apresentacao oral em PowerPoint. No segundo
momento, as discussdes deram-se em roda de conversa, dando assim, a
oportunidade para que todos os envolvidos pudessem participar e interagir.
Em ambos os momentos, o profissional de Psicologia foi o facilitador.

De acordo com a necessidade de alguns participantes, uma ter-
ceira etapa surgiu, que foi a das intervencgdes individuais. Essa intervencao
deu-se sob agendamento para que fosse realizada uma Escuta Terapéutica
Individualizada, Orientagbes e se necessario, encaminhamento para outros
dispositivos da rede. Em média, 10 participantes necessitaram de uma inter-
vencao individual, onde se pode perceber que as queixas trazidas estavam
ligadas ao cansaco, a carga horaria de trabalho, desvalorizagao profissional
e exaustao emocional. Apos a intervencao individual, fez-se necessario o
encaminhamento para acompanhamento psicolégico ambulatorial.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Durante as intervengbes do projeto foi possivel perceber a resis-
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téncia dos servidores em participar de atividades ligadas a manutencéao da
propria saude, e isso leva a reflexdo da importancia de colocar os mesmos
como centrais no processo de planejamento das agdes. Se o objetivo é ofer-
tar qualidade de saude a populacao, é indispensavel o cuidado para com os
profissionais visto que os mesmos estarao aptos para lidar com as deman-
das que surgirao.

A resisténcia dos profissionais em participar das intervencdes no
primeiro momento corrobora a visdo de Viapiana et al. (2018) apresentada
anteriormente, onde o mesmo defende que o sofrimento psiquico é comu-
mente ignorado pela dificuldade de associa-lo ao trabalho devido a ausén-
cia de relagao direta com sintomas fisicos. Assim, os profissionais veem a
saude como algo que deve ser ofertada a populagao pelos mesmos, mas
apresentam dificuldades para perceber a necessidade de autocuidado e a
implicacéo da falta desse no desenvolvimento das suas atribuicoes.

Contudo, é notério que os comportamentos e falas que explicitam
essas posicdes nao sdo motivados pela falta de vontade de cuidar-se, mas
pela auséncia de politicas publicas e informagdes direcionadas. O profissio-
nal da salde geralmente tem seu foco voltado sempre para o outro e acaba
por vezes negligenciando a propria saude.

Zanatta e Lucca (2015, p.254) ao discutirem a sindrome de Burnout
em profissionais da saude consideram a implicacao do trabalho na vida pes-
soal dos mesmos:

A principal agédo do trabalho em salude é o cuidado ao paciente. As
acdes de cuidar vao além dos procedimentos técnicos e conhecimento
e envolvem constante carga emocional dos profissionais de saude, para
aliviar o sofrimento, manter a sua dignidade e o controle e facilitar meios

de lidar com as crises nas situagoes de desfechos negativos.

Diante desses contextos, ha uma ideia de distanciamento entre a
pessoa profissional e as situacdes que os afetam, uma falsa concepcéo de
neutralidade que se contrapde a apresentada pelos autores. Esse enten-
dimento foi percebido durante algumas falas nas intervencdes executadas.
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Contudo, a partir do didlogo estabelecido e a tentativa de desconstruir esses
estigmas notou-se interesse nos temas abordados e em cuidar da saude
mental. Inclusive, a terceira etapa citada anteriormente, intervencdes indivi-
duais, surgiu a partir do aparecimento dessa nova demanda.

Percebeu-se ainda que houve maior identificagdo com os sinto-
mas de adoecimento psiquico por parte dos Agentes de Saude. O trabalho
exaustivo, questdes burocraticas e cobrangas foram citados como principais
causas. A mesma constatacao foi apresentada por Maia et al. (2011) em um
dos seus estudos, os autores discorrem sobre as funcdes “coesiva” e coo-
perativa do agente de salde entre a equipe de assisténcia e a populacao e
a sobrecarga causada pelas diversas atribuicoes.

Quanto as estratégias de enfrentamento, parece haver, em parte, um
desconhecimento por parte dos ACS da ampla gama de atividades que
podem ser desenvolvidas com o intuito de minimizar os efeitos do es-
tresse laboral. H4 também uma negligéncia por parte dos gestores ao
nao abordarem estas questdes com os trabalhadores da saude da fa-
milia. E importante que ambos, os ACS e 0s seus superiores, estejam
interessados em prevenir o surgimento da Sindrome de Burnout (Maia

et al,, 2011, p.100).

Diante dessa realidade, conclui-se que para que haja a diminuicao
de sofrimento psiquico entre os trabalhadores da saude é necessario, tanto
o investimento de gestores em politicas publicas efetivas como a disposicao
dos profissionais em buscar conhecimento e cuidados. Concepgoes distor-
cidas que associam o sofrimento psiquico a dita loucura e a distancia dos
ambientes e relagdes de trabalho precisam também ser desconstruidas so-
cialmente, através do fortalecimento de agdes de Promogao a Saude voltada
para a saude mental principalmente na Atengao Primaria, no entanto, nao se
restringindo somente a este.
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A PSICQLOGIA NO CONTEXTO HOSPITALAR:
PRATICAS COMO INSTRUMENTO DA
CONSTRUCAO DE AFETOS E REDE DE APQOIO
COM MAES DE RNs INTERNOS NA UCINCo E
UCINCa DO HOSPITAL REGIONAL DE ARAPIRACA

Morgana Lucio Santos de Magalhaes Maturano
Jéssica Maria Melo

INTRODUGAO

O nascimento da Psicologia Hospitalar se deu em meados do século
passado, onde o papel do psicélogo era estritamente clinico, focando ape-
nas no diagnostico e nos sintomas, porém sua atuagao no contexto hospita-
lar ocorreu de fato apés o término da Segunda Guerra Mundial (1939-1945),
quando foi identificada a necessidade da assisténcia psicologica para os
militares, que apresentavam uma série de reacdes psiquicas no periodo de
hospitalizacao, como disturbios da sensopercepgao, alteragdbes no humor
e agitacao psicomotora (PATE e KOHUT, 2003). Aumentando suas funcdes
além de diagnosticar, o contato entre psicélogos e médicos se tornou mais
efetivo e assim o psicdélogo é finalmente inserido na equipe hospitalar.

Os procedimentos invasivos relacionados aos exames periédicos e
as cirurgias, bem como os efeitos das medicagdes ocasionavam o surgimen-
to de episddios depressivos nos pacientes hospitalizados. Dessa maneira,
esse periodo foi muito importante para o acompanhamento psicolégico hos-
pitalar (NOGUEIRA-MARTINS e FRENK, 1980). A integracao do psicélogo
nas equipes multiprofissionais de salde se tornou imprescindivel pois era
perceptivel que o processo de adoecimento e hospitalizagao representava
um fendbmeno existencial complexo que necessitava ser compreendido por
varios profissionais que atuavam no contexto hospitalar.
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A PSICOLOGIA HOSPITALAR NO BRASIL

No Brasil, a Psicologia da Saude esta fundamentada no principio
da integralidade, uma concepcéo dinamica que enfatiza a inter-relacado de
aspectos envolvidos no processo saude e doenca (MATTOS, 2003) e na
interdisciplinaridade. Esses aspectos estabelecem didlogo e fundamentam
estratégias alternativas nas praticas de atencao a saude (BONALDI, GOMES,
LOUZADA e PINHEIRO, 2007). A atuacao do psicélogo no hospital geral, que
representa uma especificidade da Psicologia da Saude no setor terciario,
iniciou-se na década de 1950 com poucos profissionais psicélogos. Havia,
no pais, profissionais com formacao nas areas das Ciéncias Humanas os
quais eram responsaveis pela assisténcia psicoldgica aos pacientes hospita-
lizados. Entretanto, verificou-se a necessidade do surgimento dos cursos de
graduacéao em Psicologia para delimitar a atuagdo do psicélogo nas institui-
coes de saude (ANGERAMI-CAMON 2002).

As primeiras atividades foram realizadas por Matilde Néder em 1954
na clinica ortopédica e traumatoldgica do Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina da Universidade Federal de Sao Paulo (HC-FMUSP), conside-
rada a pioneira na area (ANGERAMI-CAMON, 2002). A partir dessas agoes
alguns acontecimentos histéricos contribuiram para o desenvolvimento da
psicologia hospitalar no Brasil e merecem destaque. Em 1994, a Socieda-
de Brasileira de Psico-Oncologia foi inaugurada para discutir as diretrizes
tedricas da especialidade (GIMENES, MAGUI e CARVALHO, 2006), pois
representava uma area de interesse para os psicélogos que atuavam nos
hospitais gerais. Em 1997, foi estabelecida a Sociedade Brasileira de Psi-
cologia Hospitalar, a qual iniciou a publicacdo de um periddico em 2004,
promovendo a integragao de psicélogos nas reunides cientificas (ROMANO,
1999), acdes que culminariam futuramente na regulamentacdo da atuacao
profissional do psicélogo nos hospitais pelo Ministério da Saude.
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ESPECIFICIDADES DA PSICOLOGIA HOSPITALAR

A Psicologia Hospitalar € o campo de tratamento dos aspectos psi-
colégicos em torno do adoecimento visando a minimizagao do sofrimento
provocado pela hospitalizagdo. (SIMONETTI, 2006). De acordo com alguns
conceitos da psicologia hospitalar, € importante evidenciar que esta espe-
cialidade da psicologia visa ter um olhar como um todo para o paciente, ou
seja, ndo faz dicotomia entre causas psicogénicas versus causas organicas.
O psicologo neste contexto voltara o seu olhar para os aspetos psicolégicos
da doenca, visto que toda doenca se encontra repleta de subijetividade, e
para tanto pode se beneficiar do trabalho da psicologia hospitalar. (MORETO
E SIMONETTI, 2006).

A psicologia hospitalar enfatiza a parte psiquica, mas nao diz que
a outra parte ndo é importante, pelo contrario, perguntara sempre qual a
reacao psiquica diante dessa realidade organica, qual a posicao do sujeito
diante desse “real” da doenga, e disso fara seu material de trabalho. (SIMO-
NETTI, 2006, pag.16).

Constatando que a Psicologia Hospitalar nasce com a Psicanalise e
Psicossomatica, assim como Simonetti (2004) destaca, em uma perspectiva
psicanalitica, a Psicologia hospitalar focaliza, em um primeiro nivel, a iden-
tificacao dos pensamentos e sentimentos do individuo hospitalizado para,
em seguida, iniciar o tratamento por meio de técnicas psicoldgicas. Segun-
do o autor, é preciso compreender as alteragées emocionais vivenciadas
pelos pacientes hospitalizados diante de uma situagéo de luto proveniente
do surgimento da doenga, assim sera possivel acompanhar o individuo no
processo de elaboracao dessa experiéncia por meio da exploragao das ver-
balizagcbes de maneira que o0 manejo da resisténcia e da transferéncia sejam
fundamentais. Mesmo diante disso percebe-se o crescimento conceitual de
outras abordagens por varios autores em sua pratica clinica no contexto hos-
pitalar. (EKSTERMAN, 1992; MORETO, 1983; ANGERAMI, 2000; SEBASTIA-
NI, 1996; CHIATTONE, 2000 E SIMONETTI, 2006).

Em um ambiente hospitalar, em todas as situacbes em que podem
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se desenvolver as agdes de um Psicologo, é imprescindivel que estas acoes
se iniciem com uma andlise sistematica, uma andlise funcional (GORAYEB e
RANGE, 1988) do ambiente e das demandas que sao colocadas ao psicélo-
go pela equipe e pelos pacientes. Esta analise funcional deve indicar as con-
dicées do ambiente, identificando aspectos do ambiente fisico, condicbes
materiais (como existéncia ou ndo de salas especificas para o trabalho do
psicologo), horarios de reuniao da equipe, fluxo dos pacientes, etc.

De acordo com o que foi mencionado, a equipe de psicélogas do
Hospital Regional se depara com essa realidade, se organiza e se reveza no
atendimento as varias demandas que surgem, como exemplo podemos citar
sobre o manejo do luto, especialmente no setor da maternidade, torna-se um
desafio para a equipe, se fazendo necessario a elaboracao e conscientiza-
cao a respeito das perdas gestacionais através de agdes, didlogos, escuta
e palestras no ambiente hospitalar afim de minimizar os efeitos da perda e
a atencao as emocgdes para que nao desencadeiem em novos pProcessos
patoldgicos, pois de acordo com Simonetti (2004) a Psicologia hospitalar é
o0 campo de entendimento e acompanhamento dos aspectos psicoldgicos
em torno do adoecimento. Diante da doenca o ser humano manifesta subje-
tividades, tais como sentimentos, desejos, pensamentos e comportamentos,
fantasias e lembrancas, crengas, sonhos, conflitos e o estilo de adoecer, es-
ses aspectos podem parecer como causa da doenga, como desencadeador
do processo patogénico, como agravante do quadro clinico, como fator de
manutengao do adoecimento, ou ainda como consequéncia desse adoeci-
mento.

INTERVENCOES REALIZADAS DURANTE O ESTAGIO NO HOSPITAL
REGIONAL DE ARAPIRACA/AL

O estagio profissional supervisionado em Psicologia tem como prin-
cipal objetivo promover o desenvolvimento de habilidades e competéncias
no estudante, embora lhe traga diversas outras experiéncias e aprendiza-
dos, tanto pessoais quanto profissionais. A psicologia caracteriza-se mun-
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dialmente por uma diversidade tedrica, traduzida em inimeras modalidades
de atuacao, por vezes, antagonicas, possibilitando muitas lacunas nas infor-
magcodes sobre suas praticas, especialmente com relagido aos seus modelos
de ensino (BARLETTA, FONSECA e DELABRIDA, 2012).

Dentre as agdes realizadas, em aluséo ao Dia da Mulher no més de
maio foi elaborada uma atividade com as maes de RNs (recém-nascidos) in-
ternos na UTI Neonatal e em outros ambientes que compdem a Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal, como a Unidade de cuidados intermediarios con-
vencionais - UCINCo e Unidade de cuidados intermediarios Canguru — UCIN-
Ca, que constituiu em uma intervencao de conscientizacao e compreensao
sobre o papel da mulher na sociedade moderna, suas demandas e neces-
sidades, dando énfase nao somente a condicao de ser mae, e sim o de ser
mulher. A dindmica consistiu em uma breve fala sobre a mulher contempo-
ranea e em seguida ao som de musica ambiente, foi orientado que todas as
mulheres participantes escrevessem em uma pétala de emborrachado uma
palavra que definisse o que de fato desejariam como mulher nao somente
nesse dia, como também em todos os dias, apds todas escreverem e rela-
tassem o que cada desejo representava para elas, estas colaram as pétalas
uma por uma até compor um cravo, uma flor simbolo de resisténcia. O ob-
jetivo principal dessa intervengao seria construir um cenario seguro em meio
ao ambiente hospitalar onde suas vulnerabilidades se encontram expostas,
a fim do compartilhamento de suas aspiracbes, objetivos e sentimentos que
emergiram com relagao a sua feminilidade.

Outra acao desenvolvida foi efetivada com a participacao dos avés
dos RNs internos na UTl Neonatal presentes para a visita do dia, onde estes
foram encaminhados para o miniauditério do hospital, dando inicio a uma
palestra sobre a importancia da presenca de familiares nas visitas a UTI Neo-
natal, assim como os cuidados e orientacdes exigidos no ambiente hospita-
lar e os beneficios do método Canguru para o bebé, contando também com
o auxilio da profissional de salde da rede municipal, que destacou também
sobre os cuidados em casa ao receber a alta. Em seguida realizamos uma
dinamica com os avés com a utilizacao de novelo de la como representacao
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da construgao de uma rede de apoio ao bebé e aos pais no processo hospi-
talar e no processo apés o internamento.

A segunda acéao realizada foi em alusdo a Semana 100% Mamae e
Bebé, evento realizado anualmente que consiste em uma semana de pales-
tras, orientagOes e atividades IUdicas sobre a importancia da realizagéo do
pré-natal; aleitamento materno para o fortalecimento do vinculo com o bebé;
doacéao de leite para Banco de Leite Humano e os principais cuidados na
gestacao e higiene bucal dos recém-nascidos. A atividade desenvolvida foi
relacionada a amamentacao, esclarecendo quais sao os mitos e verdades
sobre a pratica e realizada com as maes internas na UCINCa-Unidade de
cuidados intermediarios Canguru, que acolhe a mae e o recém-nascido para
a pratica do método Canguru de repouso e aleitamento materno, a dindmica
consistia em orientar que cada mae participante escrevesse em folhas de
papel com canetas coloridas duas ddvidas e uma certeza sobre aleitamen-
to materno e depositasse em uma caixinha, ao som de musica ambiente a
caixinha era passada de mao em mao e quando a musica parava, a mae
que estivesse segurando a caixinha retirava um papel, se fosse uma duvida
esta seria esclarecida pela técnica de enfermagem e equipe, e se fosse uma
certeza esta diria se concorda ou nao, assim como também foi dado suporte
as maes que nao sabiam ler e escrever. Esta dindmica serviu para esclarecer
duvidas recorrentes sobre amamentagao e compartilhamento de experién-
cias.

Como agéo de conclusao de estagio, foi realizada uma dinamica
intitulada “Valorizando o outro” com todas as maes internas, da UTI Neona-
tal, UCINCa, UCINCo e equipe, foram distribuidos trés pirulitos em formato
de coracéo para cada méae e orientado que esta entregasse um pirulito para
alguém que ela admirasse, outro seria entregue para alguém que se sentisse
grata por algo ou alguma situacdo e o terceiro pirulito seria entregue para
alguém que tivesse prestado ou recebido apoio.

Com esse momento podemos perceber o quanto estas se relacio-
nam enquanto estdo internas, construindo uma verdadeira rede de apoio
que as auxiliam durante o processo de internamento e diminuem o estresse
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e a inseguranca inerentes a chegada e estadia no ambiente hospitalar, fato
que pontuamos na fala de Gomes (2004): “O processo de hospitalizagao
de uma crianga € altamente estressante, ndo s6 para ela como para toda
a sua familia, tendo em vista todas as situagdes envolvidas, especialmente
a necessidade da adaptacédo do paciente ao processo de internacéo, inde-
pendentemente da idade”. Esta pesquisadora chama atencao para os fa-
tores que desestruturam todas as pessoas envolvidas na hospitalizacao e,
entre outros, destaca a separacao de casa e do convivio familiar, além dos
procedimentos terapéuticos invasivos que marcam fisica e emocionalmente
o0 paciente e a sua familia. E importante salientar que todas as praticas de
intervencao foram realizadas com a participacdo das maes que se dispuse-
ram de livre e espontanea vontade respeitando os momentos de ordenha e
descanso, assim como a autorizacao de registros fotograficos e plena orien-
tacao da supervisora de estagio.

CONSIDERAGOES FINAIS

As atividades desenvolvidas durante o estagio foram satisfatérias e
de um aprendizado singular, a equipe de Psicologia do Hospital Regional de
Arapiraca se mostrou solicita nas orientacdes de supervisao, proporcionan-
do uma maior interagdo com os outros membros da equipe multidisciplinar
do hospital, permitindo um aprendizado de fato e nao apenas de carater de
observacao. Foram desenvolvidas acdes de intervencdo com a participacao
e idealizacdo dos estagiarios de forma que estes puderam ter um contato
mais direto com os pacientes e acompanhantes, permitindo que se desen-
volvesse as atividades de acolhida e escuta breve, tdo imprescindiveis na
atuacao da Psicologia Hospitalar e no processo de humanizacdo como um
todo.
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A AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA NO
CONTEXTO DO SUS: UMA EXPERIENCIA
PROFISSIONAL EM UM CENTRO ESPECIALIZADO
EM REABILITACAO (CER III) NO AGRESTE
ALAGOANO.
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Tereza Caroline Costa

1. INTRODUCAO

O objetivo deste capitulo se da na apresentacdo da importancia e
relevancia da avaliagao neuropsicolégica, no contexto do Sistema Unico de
Salde - SUS, para o processo de reabilitacdo da pessoa com deficiéncia
no agreste alagoano, sendo um dispositivo na garantia de direitos e acesso
a politicas publicas. Para além de mostrar e defender o papel do profissio-
nal da Neuropsicologia nas equipes multidisciplinares de reabilitacédo, esta
producao também objetiva compartilhar como o Servico de Avaliacdo Neu-
ropsicoldgica (SAN) surgiu e como se da a pratica do neuropsicélogo neste
contexto. Para tanto, iniciaremos tracando um breve histoérico da instituicao
vinculada ao Ministério da Saude, sua estrutura e servicos ofertados, logo
em seguida falaremos brevemente sobre o processo de Avaliacdo Neurop-
sicolégica e como surgiu o Servigo de Avaliacao Neuropsicolégica (SAN)
da instituicdo, seguindo com as informacdes sobre seu funcionamento e o
trabalho do profissional da Psicologia neste processo.

2. A ADFIMA

A Associacao dos Deficientes Fisicos e Mentais de Arapiraca (ADFI-
MA), caracteriza-se como um Centro Especializado em Reabilitacao Il (CER
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I}, atendendo e oferecendo os servigos especializados de reabilitagao fisica,
intelectual e visual. E uma instituicao sem fins lucrativos, fundada em 1989, e
oferece servicos nas areas da saude, esporte, lazer, assisténcia social e cul-
tura desde 2012, contudo, apenas em 2016 foi credenciada e habilitada pelo
Ministério da Saude através da portaria Viver Sem Limites, sendo configura-
da como Centro Especializado em Reabilitagao nivel lll (CER lll) oferecendo
servigos direcionados a criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos do
municipio de Arapiraca e cidades circunvizinhas.

Localizada no agreste alagoano, na cidade de Arapiraca - AL, a AD-
FIMA oferece servigcos ambulatoriais nas areas de: Psicologia, Psicopedago-
gia, Fonoaudiologia, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Oftalmologia, Neuro-
logia, Ortopedia, Clinica Médica Geral, Enfermagem, Pediatria e Assisténcia
Social para Arapiraca e mais 49 municipios referentes a vinculagao munici-
pal/estadual da 22 macrorregiao de Salde. A instituicdo conta atualmente
com 9 servicos, sendo eles: Servico de Atendimento Visual (SAVI), Servico
de Estimulacao Precoce (SAEP), Servico de Atendimento Infanto- Juvenil
(SIN), Servico de Atendimento ao Autista (CASA AZUL), Servigco de Aten-
dimento ao Adulto (SAD), Servico de Gerontologia ADFIMA (SGA), Servico
de Avaliacao Neuropsicolédgica (SAN), Servico de OPM (Orteses, Proteses
e Meios Auxiliares de Locomocgao) e Centro de Equoterapia ADFIMA. Além
dos servigos de reabilitacao ambulatorial, a instituicdo conta ainda com uma
equipe Paradesportiva de Basquete de Rodas, filiada a Confederacéo Brasi-
leira de Basquete em Cadeira de Rodas, assim como possui outras modali-
dades, como Handebol Adaptado, Bocha e Volei Sentado.

2. O QUE E A AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA?

A Avaliagcao Neuropsicoldgica considera a relagao cérebro- compor-
tamento como fundamento para a afericdo de diversas fungcées neuropsico-
l6gicas. E uma categoria de avaliagao psicolégica, devendo ser, portanto,
realizada por psicéloga (0) e em conformidade com as normativas do Con-
selho Federal de Psicologia. (CFP, 2023). Consiste ainda, segundo Mader
(2010), em investigar as fungbes cognitivas e comportamentais de uma pes-
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soa. Trata-se de aplicar técnicas de entrevista, exames quantitativos e quali-
tativos das fungdes executivas e cognitivas do avaliando.
Para Mader- Joaquim (2010):

O neuropsicélogo tem por objetivo principal correlacionar alteragdes
observadas no comportamento do paciente com as possiveis areas
cerebrais envolvidas, realizando, essencialmente, um trabalho de inves-
tigacéo clinica que utiliza testes e exercicios neuropsicolégicos. O en-
foque é clinico e como tal deve ser compreendido. (MADER-JOAQUIM,
2010, p.48)

Diante disto, a avaliagdo neuropsicologica deve contribuir direta-
mente com 0s processos investigativos a nivel de diagnéstico em 4 tipos:
o diagnostico topografico, que consiste na localizagao das lesbes em um
referencial anatomo-funcional, e lida nos processos investigativos nos casos
de lesao cerebral ou diagnosticos de deméncias; o diagnéstico funcional,
0 qual prioriza a descricao dos sinais, sintomas e seus padrbes de asso-
ciagdo/ dissociacdo, padrées de fungbes comprometidas e preservadas. E
um diagnéstico construido a partir da histéria clinica e da observacao do
comportamento; diagnostico nosoldgico, com a identificagcao de uma entida-
de mérbida valida em manuais de diagndstico, como o Manual Diagnéstico
e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM). E uma categoria de diagndsti-
co importante para a avaliagdo nos transtornos do neurodesenvolvimento;
diagnostico ecologico: avalia o impacto do quadro sobre a funcionalidade,
atividade, participacéo e subjetividade nos contextos do sujeito, sendo de
especial importancia para a intervengao. (CFP, 2023, p.12).

3. O SERVICO DE AVALIAGAO NEUROPSICOLOGICA - SAN/ ADFIMA

O Servico de Avaliagdo Neuropsicoldgica (SAN), surgiu a partir da
necessidade em direcionar de forma assertiva e pontual, os casos de pa-
cientes que se encontravam com diagnostico em aberto, e ja estavam em
processo de reabilitagdo ha um certo tempo na instituicao. Diante da espe-
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cificidade do fazer da Psicologia, entendendo a necessidade dos processos
de avaliar e intervir, o SAN surge como um dispositivo que permite a popula-
¢ao, o acesso ao diagndstico de forma multidisciplinar, ética e comprometida
com as demandas da sociedade.

O SAN deu inicio aos seus trabalhos no ano de 2020, e conta como
fundadora, a psicéloga Karla Thiala Melo Silva (CRP 15/4165), especialista
em Neuropsicologia Clinica, o qual ja atuava na ADFIMA desde 2017 no Ser-
vico de Atendimento ao Autista (CASA AZUL).

Enquanto uma das modalidades de atendimento ofertadas pela As-
sociacao dos Deficientes Fisicos e Mentais de Arapiraca (ADFIMA), o Servigo
de Avaliagao Neuropsicologica (SAN) apresenta uma sistematica concernen-
te aos preceitos da instituicao e auxilia ndo apenas no processo diagndstico,
como no direcionamento da reabilitacdo e, por conseguinte, da qualidade
de vida. No SAN, os atendimentos acontecem em dois dias por semana,
contemplando até 6 (seis) pacientes por dia, 3 (trés) em cada turno. O pu-
blico atendido diz respeito a criancas e jovens entre 6 e 17 anos de idade,
que ja estejam sendo acompanhados em outro(s) setor(es). Nesse sentido,
a admissao dos avaliandos decorre de encaminhamentos intersetoriais, em
que o feedback e a compreensao da equipe multiprofissional, se fazem de
grande importancia para o entendimento dos casos e o desenrolar do pro-
cesso avaliativo.

A avaliagao para fins diagnoésticos, da-se inicio com a realizagao da
anamnese, que corresponde a uma entrevista inicial com os pais ou respon-
saveis, para levantamento de dados de diversos aspectos da vida do pa-
ciente, desde o nascimento até o momento atual, abarcando componentes
comportamentais, interacionais e de saude de modo geral.

A entrevista clinica € fundamental para a definicdo das hipdteses
clinicas que serao testadas no exame neuropsicoloégico, do melhor deli-
neamento para essa testagem e dos fatores que serdo relevantes para o
progndstico do caso. (Strass, Sherman, & Spreen, 2006 apud Malloy- Diniz,
Mattos, Abreu, Fuentes, 2016). Quando bem estruturada, a anamnese pode
fornecer importantes informagdes e facilitar consideravelmente o processo
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de avaliagdo. Os atendimentos apresentam duracao média de 50 (cinquen-
ta) minutos, acontecem de forma individual e demandam, eventualmente, a
presencga dos responsaveis para aplicagao de testagens ou escalas neurop-
sicolégicas, o que requer também uma escuta clinica parental e um olhar
contextualizado e multidimensional.

Anterior a aplicagao de instrumentos avaliativos, prima-se pelo re-
porta inicial, com vistas para o estabelecimento de vinculo e de confianga
entre terapeuta-paciente. Além dos critérios estabelecidos pelo Manual Diag-
nostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V) e pelo Cédigo Interna-
cional de Doencgas (CID-10), sao utilizados alguns instrumentos de rastreio,
como: Testagem de Atencado Concentrada e Dividida de Mesulan; Testagem
de Repeticdo de Palavras e Pseudopalavras; Testagem de Recordacéao de
Estorias; Instrumento para Avaliacado do Repertério Basico para Alfabeti-
zacao - |AR; Escala de Tragcos Autisticos (ATA), Escala CARS (Childhood
Autism Rating Scale), Escala SNAP IV e E-TDAH (Escala de Transtorno de
Déficit de Atencao e Hiperatividade versao para pais).

De forma semelhante ao conceito usado para definir uma medida em
epidemiologia, uma escala de avaliagdo é um instrumento de medida
composto por um conjunto de simbolos ou nimeros que podem apli-
cados de acordo com regras preestabelecidos, para quantificar e ope-
racionalizar determinadas caracteristicas. (Stevens, 1946 apud Malloy-
Diniz, Mattos, Abreu, Fuentes, 2016, p. 82).

Mesmo com uma diversidade de recursos psicométricos, a obser-
vagao clinica e as contrarreferéncias sao primordiais perante as limitagcoes
do setting terapéutico. Nesse sentido, o respaldo da Unidades Basicas de
Saude (UBS), Centros de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS), Conse-
Ihos Tutelares, Escolas e demais instituicdes ou equipes a que a crianga ou 0
adolescente tenha acesso, se faz fundamental para ampliar a compreensao
acerca do contexto e das especificidades do avaliando.

Como resultado, € estruturado e emitido um laudo da avaliagéo neu-
ropsicolégica constando, necessariamente, a identificacdo do paciente, a
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descricao da demanda, os procedimentos metodologicos, a analise, a con-
clusao e as referéncias (CFP, 2019). Para fechamento do processo, é realiza-
da uma entrevista devolutiva com os pais ou responsaveis, de modo a apre-
sentar o laudo produzido e esclarecer eventuais ddvidas. Por conseguinte, é
feito o arquivamento dos documentos no setor responsavel, como também
na pasta de uso privativo da profissional. Apds esse processo, as discussoes
de cada caso séo realizadas, juntamente com as equipes multidisciplinares
e o setor de Neurologia, afim de realizar o delineamento da melhor conduta
a ser adotada.

6. CONCLUSAO

A avaliagao neuropsicolégica possibilita maior precisao diagnostica
no processo de conclusdo com o especialista em Neurologia, juntamente a
toda equipe multidisciplinar, o que é importante para a admissao nos Cen-
tros de Reabilitacdo Especializados, uma vez que o laudo de avaliacédo traz
consigo um mapeamento dos marcos de desenvolvimento da crianga ou
adolescente, dos aspectos cognitivos e intelectuais, do repertério compor-
tamental e emocional, e aponta as alteragdes nos aspectos citados, a fim
de dar maior suporte na construcdo dos Projetos Terapéuticos Singulares
(PTS) de cada usuario em reabilitagdo. Um laudo bem construido ainda trara
orientacbes para outros espagos, como escola, a instituicdo familiar, e sobre
a insercao da pessoa com deficiéncia em outros espagos sociais, possibi-
litando maior qualidade de vida. Além disso, por ser capaz de produzir um
mapeamento completo do sujeito, elencando seus pontos de virtudes e fra-
quezas, possui importancia fundamental na garantia de direitos das pessoas
com deficiéncia, seja para garantir acessibilidade nas politicas educacionais
como o Atendimento Educacional Especializado (AEE), o acesso ao media-
dor em sala de aula, adaptacdes curriculares de acordo com a Base Nacio-
nal Comum Curricular (BNCC) e as Diretrizes Educacionais para a Pessoa
com Deficiéncia, ao acesso preferencial, beneficios, entre outros instrumen-
tos de assisténcia. Pensando de forma qualitativa, possibilita a construcéao
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de identidade prépria aos usuarios avaliados.
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INSER%AO DA(0) PSICOLOGA(O) NO SUAS:
UMA REFLEXAO ACERCA DOS PROCESSOS
DE TRABALHO E DO SENTIMENTO DE
PERTENCIMENTO.

Tamiris Ferreira de Assis Silva

Este artigo tem por finalidade refletir sobre a atuagao do profissional
de psicologia na assisténcia social. A resolugdo CNAS n? 17, de 20 de junho
de 2011 ratifica a equipe de referéncia definida pela Norma Operacional Ba-
sica de Recursos Humanos do Sistema Unico de Assisténcia Social (NOB-
-RH/SUAS), portanto esta categoria compoe, obrigatoriamente, as equipes
de referéncia da Protecao Social Basica (PSB) e da Protecao Social Especial
(PSB) de média e alta complexidade.

Com a promulgacao da Constituicdo Federal (1988) a assisténcia
social é reconhecida como politica publica ndo contributiva, que deve ser
prestada a quem dela necessitar. Ao analisar o seguinte trecho da constitui-
cao “quem dela necessitar”, depreende-se que o critério de renda nao esta
explicito no tocante ao perfil das familias ou individuos que devem ser assis-
tidos por esta politica.

Portanto, seu publico alvo nao configura agquela parcela da popula-
¢ao mais vulneravel economicamente, sendo assim, ela ndo € uma politica
direcionada, exclusivamente, ao pobre, como, comumente, houve-se falar.
Dessa forma, o profissional atuante neste campo precisa entender sua com-
plexidade e amplitude para poder intervir.

Ha vérias normativas publicadas e sua leitura é essencial para a
efetivagdo desta politica social, a saber: Lei Organica da Assisténcia So-
cial (LOAS), Politica Nacional da Assisténcia Social (PNAS), Tipificagao Na-
cional dos Servicos Socioassistenciais, NOB-SUAS), NOB-RH/SUAS, Lei
12.435/2011 (Lei do SUAS), Resolugdes do Conselho Nacional de Assistén-
cia Social (CNAS), cadernos orientativos de CRAS, CREAS, Servigos de Aco-
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Ihimento etc.

Além das normativas supracitadas é imprescindivel que o profissio-
nal de psicologia se aproprie das resolugdes, cartilhas, notas técnicas do
Conselho Federal de Psicologia (CFP) que dispdem sobre o exercicio profis-
sional neste campo de atuacéo.

Apropriar-se da teoria para embasar sua pratica e estar capacita-
do tecnicamente para atender determinada demanda é algo demarcado
no Codigo de Etica Profissional do Psicdlogo, artigo 12, alinea b: “Assumir
responsabilidades profissionais somente por atividades para as quais esteja
capacitado pessoal, tedrica e tecnicamente”. (CFP, 2005, p. 8). Portanto, é
necessario fazer a leitura da Assisténcia Social tomando como base o saber
advindo da psicologia enquanto ciéncia, ou seja, com o olhar da psicologia.
Costuma-se dizer que por meio do SUAS o processo de interiorizacao da
psicologia tornou-se mais célere, com isso houve a expansao da profissao e
a aproximagao de um publico, até entao, nao tao visivel, visto que esta pro-
fissdo, por muito tempo, foi percebida como elitista.

Ao certo cabe refletir um pouco sobre isto, uma vez que com a im-
plantacao dos Centros de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) deve ha-
ver, obrigatoriamente, pelo menos, uma (um) psicéloga (0) em cada munici-
pio. O Conselho Federal de Psicologia (2016, p. 9) pontua que “O trabalho
das psicologas e psicologos na Politica de Assisténcia Social cresceu e se
expandiu a partir da implantagdo do Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS)”.

Segundo o Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Fa-
milia e Combate a Fome, por meio dos resultados nacionais do Censo SUAS
2022, ha aproximadamente 30,7 mil psicélogas (os) que atuam na Politica de
Assisténcia Social (PAS) no Brasil. Esse dado é expressivo e carece atengao,
pois, talvez, esta politica seja uma das que gera maior empregabilidade atu-
almente.

Pode-se inferir, entdo, que aquela parcela da populacao que vivia/
vive em situacdo de vulnerabilidade e/ou risco social e pessoal passava/
passa a ter acesso direto a uma profissdo que até entao via-se como algo
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distante. Surgem novos desafios para os profissionais durante o processo de
insercdo: descontruir a ideia deturpada de quem deve ser atendido por esta
categoria e, de maneira concomitante, entender e explicar qual a funcao da
(o) psicologa (0) no ambito do SUAS.

Ter o entendimento do quéao esta profissdo pode colaborar com a as-
sisténcia social pode contribuir significativamente para aflorar o sentimento
de pertencimento nos profissionais de psicologia.

Nos cadernos de orientagcdes do CRAS e CREAS, por exemplo, en-
contrarao elencadas as atribuicdes dos técnicos de nivel superior, sem dis-
tincao de categorias. Destarte, o que difere a (0) psicéloga (o) de outros
profissionais? Quais seriam, entdo, as atribuicbes deste profissional?

Neste momento, a frase “fazer a leitura da assisténcia social com o
olhar da psicologia” faz sentido. O saber psicoldgico sobre tematicas como
as relagdes intra e interpessoais, 0s processos grupais, o desenvolvimen-
to humano, a familia, dentre outras questdes, dardo subsidios para que os
fendmenos do territério sejam compreendidos em sua totalidade, aliado a
outros saberes, pois preza-se por uma atuacao interdisciplinar. O diferencial
é que com o olhar clinico entende-se demandas que o usudrio/sujeito de
direitos traz sem verbalizar.

Ao entender isto desconstréi-se a ideia de que o psicélogo sé pode-
ra contribuir para a realizagdo de uma palestra; de uma dinamica de grupo;
no atendimento de um caso mais complexo, como abuso sexual, violéncia
domestica etc.

Com o intuito de esmiuncar esse pensamento, sera relatado, a se-
guir, um exemplo ficticio: uma familia busca o CRAS para atendimento em
decorréncia da suspensao do beneficio de transferéncia direta e condicio-
nada de renda Bolsa Familia por descumprimento de 'condicionalidade
da educacéo. Inicialmente verifica-se apenas uma situacao que permeia a
esfera socioeconémica. Porém, quais os fatores que levaram esta familia a
descumprir a condicionalidade? Ha fenbmenos do territério que contribuem

1 As condicionalidades sao compromissos assumidos pelas familias beneficiarias nas areas de
saude e de educacao.
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para evasao escolar? Ha indicios de possiveis violagdes de direitos intra ou
extrafamiliar? A auséncia do recurso financeiro contribuiu para a fragilizacao
das relacdes? Ha negligéncia institucional?

E necessario que estas e outras indagac¢des surjam durante o aten-
dimento, pois através delas constata-se que a situagdo nao é meramente
uma questao econdémica. Ao adentrar um universo para além do verbalizado
ha a tentativa de garantir uma atuagao visando a Protegao Social que, segun-
do a LOAS (1993), é um dos objetivos da Assisténcia Social. Entende-se por
protecéo social, de acordo com Di Giovanni (1998, p.10) apud Brasil (2004,
p. 31), as formas “institucionalizadas que as sociedades constituem para
proteger parte ou o conjunto de seus membros”.

Faz-se uma analogia entre a protecdo social com a figura de um
guarda-chuva. Ela mantém em seu campo de atuacao (embaixo de si) todos
os individuos - sem distincao de cor, raca, se é pessoa com deficiéncia ou
nao, independente do ciclo de vida - que carecem de protecao, assim como
o guarda-chuva mantém embaixo de si pessoas que querem se proteger da
chuva.

Conforme a Politica Nacional de Assisténcia Social (2004, p. 15) “a

protecao social exige a capacidade de maior aproximagao possivel do coti-
diano da vida das pessoas, pois é nele que riscos, vulnerabilidades se cons-
tituem”.
Destarte, com essa visdo da protecao social este individuo deve ser com-
preendido como uma pessoa dentro de um contexto que possui vulnerabi-
lidades sociais que deverdo ser cessadas. Importante frisar que este termo
- vulnerabilidade social - abarca uma multidimensionalidade e nao é oriunda
do fator econdémico exclusivamente, como pode ser constatado na figura a
seguir:
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Presenca

Insuficiéncia
de Renda

de trafico
no entorno

Presenca de

i Relagoes
pessoas incapaz
de desenvoliver Vulnerabilidade familiares

atividades de Social fragilizadas
autocuidado

Pessoas sem
Outras condigao de

dimensoes assegurar sua
subsisténcia

Fonte: BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Agrario. Caderno de Atualizagdo em Vigilancia Socio-

assistencial do SUAS

A partir da andlise da figura acima, percebe-se que ha uma imensi-
dao de fatores presentes no territério e/ou no contexto em que o individuo
esta inserido que colaboram para o surgimento de vulnerabilidades o que
pode acarretar fragilidade emocional, portanto a psicologia pode e deve
apreender esses conceitos, caso queira intervir de maneira assertiva.

Ainda sobre a Protecao Social:

A protecao social, nessa politica, opera, de acordo com Sposati (2007,
p. 450) sob trés situacoes. A primeira refere-se a protegao das “fragilida-
des proprias do ciclo de vida do cidadao” o que remete ao didlogo com
os direitos da crianga, do adolescente, dos jovens e idosos entendendo
suas especificidades. O segundo eixo opera sobre a protegao “as fra-
gilidades da convivéncia familiar”, ja que a familia, enquanto base da
sociedade vem sendo afetada por mudancas diversificadas no contexto
social, mas ainda é a unidade de referéncia afetiva dos seus membros,
carecendo, pois, de atencao especializada. Finalmente, o terceiro eixo
refere-se a “protecdo a dignidade humana e as suas violagdes” e inclui
a necessidade de se trabalhar com o respeito a “heterogeneidade e a
diferenca sem discriminagao ou apartagao” (apud Cronemberger; Tei-
xeira, 2015, p. 139).
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Apos todas as indagagoOes/reflexdes/conceitos trazidos até aqui, se-

guem os questionamentos:

1. ApOs a insercao e o contato com os usuarios/sujeitos de diretos

qual a colaboracao da categoria na transformacao da vida da po-

pulacao atendida?

2. Qual as atividades desenvolvidas pela (o) psicéloga (0)?

3. Utiliza-se a clinica ampliada como um dos métodos de interven-

cao?

4. Realiza-se visitas domiciliares? Se sim, qual a finalidade?

5. Os profissionais de psicologia reduziram sua atuacao ao aten-

dimento particularizado nas paredes das unidades da assisténcia

social? Se assim for, 0 que fazem para conhecer a realidade € a

dinamica das familias, pois entende-se que a familia € o objeto de

estudo e intervencao da PAS?

6. As (0s) psicologas (os) se reconhecem enquanto profissionais

nesta politica? Ou aquele relato se torna mais frequente: estou aqui

até conseguir uma transferéncia para outra politica...

Sao inUmeros questionamentos que ndo serao respondidos neste
artigo, até porque, este tem por finalidade provocar reflexoes.

De maneira simpléria, uma possivel resposta é: tudo deve ser reali-
zado com base em um planejamento/estudo antecipado. Quando se atende
um cliente/paciente, em consultério particular, a (0) psicologa (o) analisa/es-
tuda o caso, levanta hipoteses, busca literatura que fundamente suas hipé-
teses, discuti com a pessoa atendida seus objetivos e planos para psicotera-
pia, elabora “uma agenda de trabalho” - utilizou-se termos mais generalistas
que, de acordo, com a abordagem adotada por cada profissional serdo mais
especificos.

Sendo assim, por qual razao, o trabalho desenvolvido na assisténcia
social seria diferente? E essencial estudar o caso; identificar potencialidades
e fragilidades da familia, do individuo e do territério; elaborar, em conjunto
com a familia, o plano de acompanhamento familiar; realizar vistas domici-
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liares planejadas, uma vez que a visita € um instrumento técnico que tem
funcao especifica, portanto, ndo deve ser executada de qualquer maneira
sem um objetivo fim.

Um profissional jamais conhecera o territério que sua unidade esta
inserida se ndo se desprender das paredes que viram barreiras. Ha varias
possibilidades de intervencdes do profissional de psicologia, mas para que
elas sejam executadas com eficiéncia é necessario que o profissional se en-
contre nesta politica publica.

E imprescindivel que ele se perceba ndo somente como profissional
obrigatério nos documentos oficiais, mas, principalmente, como um agente
colaborativo no processo de transformacao de questdes sociais e politicas,
planejando sua intervencéo visando a garantia dos direitos e segurancas
afiangadas pela Politica Nacional da Assisténcia Social.

REFERENCIAS

BRASIL. Constituicao da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, 1988.
Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constitui-
cao.htm. Acesso em 10 de novembro de 2023.

. Ministério de Desenvolvimento Social e Agrario. Secretaria Nacional
de Assisténcia Social. Curso de atualizagao em vigilancia socioassisten-
cial do SUAS. Brasilia, 2016.

. Ministério de Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Com-
bate a Fome. Secretaria Nacional de Assisténcia Social. Censo SUAS 2022
- Resultados Nacionais. Brasilia, 2023. Disponivel em: https://aplicacoes.
mds.gov.br/snas/vigilancia/index2.php. Acesso em: 13 de novembro de
2023.

. Ministério de Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Com-
bate a Fome. Secretaria Nacional de Assisténcia Social. Lei Organica da



100 - PRATICAS PSICOLOGIAS NO INTERIOR DO NORDESTE

Assisténcia Social. Brasilia, 1993.

. Ministério de Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Com-
bate a Fome. Secretaria Nacional de Assisténcia Social. Politica Nacional
de Assisténcia Social. Brasilia, 2004.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Nota Técnica com Parametros
para Atuacao das (os) Profissionais de Psicologia no Ambito do Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS). Brasilia, 2016.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Resolugao n® 10, 21 de julho de
2005. Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo. Brasilia, 2005.

CRONEMBERGER, I. H. G. M; TEIXEIRA, S. M. O sistema de protecao social
brasileiro, politicade assisténcia social eaatencao afamilia. Porto Alegre, v.
19,n.2,p.132-147,dez. 2015. Disponivelem <http://pepsic.bvsalud.org/scie-
lo.php?script=sci_arttext&pid=S1679=494-201500020001 1X&Ing=pt&nrm-
iso>. Acesso em 14 de novembro de 2023.



PRATICAS PSICOLOGIAS NO INTERIOR DO NORDESTE - 101

PSICOLOGIA ESCOLAR SOB PERSPECT]VA
CRITICA: OBSERVACAO DECOLONIAL AS
EXPRESSOES DE VIOLENCIAS

Leila Kalinny Gomes de Souza

Airton Lucena Santos do Nascimento
Pedro Henrique Alves Santos
Marcelo Silva de Souza Ribeiro

1 INTRODUCAO

Com inspiracdo na producao de Meireles, Moreira e Guzzo (2021),
€ preciso compreender as relagoes entre violéncia e desenvolvimento infan-
til numa perspectiva critica considerando o papel da Psicologia Escolar e
Educacional para a transformagao social, enfrentando as amarras simbdlicas
que atravessam os processos de alienagcao/consciéncia e identidades.

Para tanto, considera a violéncia enquanto surge e se configura nas
relacoes entre individuo e sociedade, visto que no ambito destas relacoes
constitutivas do ser humano, as forgas sociais se materializam por meio dos
individuos e grupos (...) violéncia significa um estado ou situacdo que obri-
gue uma pessoa ou um grupo de pessoas a agirem contrariamente ao seu
sentir ou parecer. (Meireles; Moreira; Guzzo, 2021).

Nesta perspectiva, os conceitos de violéncia foram construidos com
base na Psicologia da Libertacédo e proposicoes de Ignacio Martin-Bar6, am-
bas numa ancoragem ao Materialismo Histérico Dialético. Também consi-
derou-se as nogbes de situacoes-limite (Freire, 2016) na “identificacdo de
eventos concretos, a possibilidade de mediacao, superacao e libertagao”,
pois sao “favorecedoras do desenvolvimento das criancas e adolescentes
no cenario escolar” (Meireles; Moreira; Guzzo, 2021, p.711). Neste sentido,
as violéncias no contexto escolar “podem constituir-se como situagdes-limite
para o desenvolvimento das criangcas e adolescentes” e, através da Psico-
logia da Libertacéo, é possivel “inteirar-se da realidade da escola como pal-
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co da vida cotidiana de criangas e suas familias” (Meireles; Moreira; Guzzo,
2021, p.712)

Para Abramovay (2006, p.114), a violéncia que se manifesta no am-
biente escolar resulta de um conjunto de relagdes sociais complexas e “nao
se limita aos incidentes que ocorrem dentro de seus limites, ou seja, o prédio
e 0 espaco fisico onde ela funciona”. Logo, para compreender os efeitos e
reflexos do periodo colonial nas vivéncias escolares dos dias atuais, apesar
de incompativeis epistemologicamente, foram utilizados os pontos de con-
vergéncias que permeiam as teorias decoloniais e o Materialismo Histérico
Dialético.

Este ensaio visa dissertar a respeito da violéncia na escola e de como
ela perpassa o cotidiano escolar em exemplos praticos observados em uma
escola particular da cidade de Petrolina-PE. Para resguardar o sigilo das in-
formagodes foram utilizados nomes ficticios. Para alcangar o objetivo, o texto
foi dividido em trés momentos. Primeiro, a titulo de aporte tedrico, foram
abordados os aspectos coloniais, o surgimento da psicologia na educacéo,
a importancia de uma psicologia escolar e educacional critica e os desafios
da pratica de psicélogas/os em escolas privadas. Em seguida, enquanto re-
lato de experiéncia, foram delineados exemplos de violéncia intrafamiliar em
criancas e adolescentes e de violéncia dentro do contexto escolar, articulan-
do o aporte tedrico e a experiéncia relatada. Postas essas reflexdes, foram
feitas algumas consideragdes finais.

2 APORTE TEORICO
2.1 Aspectos coloniais da triade psicologia-educagcao-pedagogia

Mitsuko Aparecida Makino Antunes (2008) defende uma relacao de
interdependéncia entre psicologia e educacao, articulando teoria e pratica
pedagogica. Portanto, declarou que

Pode-se afirmar que o processo pelo qual a psicologia conquistou sua
autonomia como area de saber e o incremento do debate educacional

e pedagogico nas primeiras décadas do século XX estao intimamente
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relacionados, de tal maneira que é possivel afirmar que psicologia e
educacao sao, historicamente, no Brasil, mutuamente constituintes uma

da outra. (Antunes, 2008, p.471)

Nesse interim, Antunes (2008, p.470) afirma que a histéria da Psi-
cologia Escolar e Educacional no Brasil pode ser indiretamente relaciona-
da ao periodo colonial, associando-se, por exemplo, com os estudos sobre
aprendizagem, desenvolvimento, funcao da familia, comportamento, perso-
nalidade, educacao dos povos indigenas e da mulher que estavam compro-
metidos “com os interesses metropolitanos e expressava as mazelas de sua
dominacéo na col6nia”.

Logo, é importante contextualizar esta dindmica com as teorias de-
coloniais. A colonialidade que “nomeia a légica subjacente da fundacéo e do
desdobramento da civilizagao ocidental desde o Renascimento até hoje” e,
enquanto conceito, consiste em um projeto particular: “o da ideia da moder-
nidade e do seu lado constitutivo e mais escuro, a colonialidade, que surgiu
com a histéria das invasées europeias (...), com a formacao das Américas e
do Caribe e o trafico macico de africanos escravizados” (Mignolo, 2017, p.2).
Deste modo, a colonialidade se constituiu como um dos “elementos consti-
tutivos e especificos do padrao mundial do poder capitalista” (Quijano, 2009,
p.73).

Assim, para legitimar as relagcdes de dominagao entre conquistado-
res e conquistados, foram produzidas identidades sociais através da clas-
sificacao racial. As ragas surgiram a partir das “diferencgas fenotipicas entre
conquistadores e conquistados” (Quijano, 2005, p.107) que se tornaram as
identidades sociais historicamente construidas como indios, negros, mes-
ticos, amarelos e azeitonados, por exemplo. Concomitantemente, “os do-
minantes chamaram a si mesmo de brancos” (Quijano, 2005, p.107). Desta
forma, “raca e identidade racial foram estabelecidas como instrumentos de
classificagdo social basica da populagao” e constituiu-se como “uma manei-
ra de outorgar legitimidade as relacbes de dominacao impostas pela con-
quista” (Quijano, 2005, p.107).
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Nesta dinamica, “as identidades foram associadas as hierarquias,
lugares e papéis sociais” (Quijano, 2005, p.107) e naturalizadas formando o
“modo basico de classificagao social universal da populagdo mundial” (Qui-
jano, 2005, p.108). Além da classificacado, foi imposta uma divisao racial do
trabalho: para os indios, a servidao; os negros foram reduzidos a escravidao;
0s brancos (espanhdis e portugueses) podiam receber salarios, ser comer-
ciantes, artesados ou agricultores, logo, produtores independentes constituin-
do uma “quase exclusiva associacdo da branquitude social com o salario e
logicamente com os postos de comando da administracao colonial” (Quija-
no, 2005, p.109). Desta forma, “cada forma de controle do trabalho esteve
articulada com uma raca particular” (Quijano, 2005, p.109).

Nesta dindmica, as escolas surgiram como instituicbes de domina-
¢ao colonial e o projeto educacional tinha como objetivo a “obediéncia aos
dominadores, disciplina severa e rigida, hierarquia de estrutura militar - que
deveriam ser alcangados através da catequizacéao e da alfabetizagao da lin-
gua colonial portuguesa ou espanhola” (Oliveira; Gongalves, 2022, p.345).
Assim, Portugal contou com a Igreja Catolica através das missoes jesuiticas
para efetivar uma colonizacéo rapida e eficaz, visando nao apenas a cate-
quizagao, mas o enraizamento de um ideal cristao catolico e no “aniquila-
mento das tradigdes indigenas, reformulando suas identidades, inserindo-os
numa perspectiva de sociedade nos moldes europeus, pautados na fé e no
trabalho” (Freire, 2017, p.66), contando com um processo de alfabetizacéo
(dominio de portugués e de dogmas cristaos) e um ensino médio ou profis-
sionalizante.

ApoOs a abolicao da escravatura, a relagcdo entre educagao e psico-
logia tomou forma. Em 1890, a Reforma Benjamin Constant, “transformou a
disciplina filosofia em psicologia e légica, que, por desdobramento, gerou
mais tarde a disciplina pedagogia e psicologia para o ensino normal” (Antu-
nes, 2008, p.470). Nos anos finais do século XIX e no inicio do século XX, um
novo projeto de sociedade dedicou-se a formar as identidades desejaveis
para o futuro do Brasil, demasiadamente branco, incorporado na palavra
“progresso”, deste modo, coube “a educacgao responsabilizar-se por sua for-
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macao” (Antunes, 2008, p.471).

Fundamentando-se no racismo cientifico, foi dado o pontapé em um
projeto eugenista. As escolas foram assumidas como laboratorios, ou seja,
“lugares onde ideias sobre raca e nagao eram testadas e aplicadas sobre as
criancas” (Davila, 2006, p.56). Deste modo, a educacgao e a saude, em um
empenho comum, buscaram a “redencao” do Brasil que sofria com a “dege-
neragao” da grande maioria populacional: pessoas negras e indigenas que
resistiram (e ainda resistem) ao processo colonial e os efeitos deste.

A titulo de exemplo, em 1922, um professor de Psicologia Educa-
cional, Manoel Lourenco Filho, foi recrutado para reformar o sistema escolar
cearense e sua argumentagao pode ser resumida em trés pontos:

Primeiro, a miséria que os brasileiros do interior suportavam era res-
ponsavel por sua “degeneracao”: sua ignorancia, ma saude, desajuste
psicoldgico e perpétua agitagdo. Segundo, em vez de mitigar sua con-
dicao, o governo federal na verdade encorajava a degeneragao promo-
vendo jogos politicos de curto prazo entre facgdes locais. Terceiro, a
redencao desses brasileiros viria por meio da construgéo de escolas e

da reorientacgéo das prioridades das elites. (Davila, 2006, p.63)

2.2 A insercao da psicologia na educacao

A psicologia inseriu-se no campo das politicas publicas com prop6-
sitos de ajustamento, classificacdo promovendo exclusao e patologizacéo,
a propria aprovacao da profissao e a criagdo de suas instancias regulamen-
tadoras foi diante de um contexto préximo a ditadura militar, momento no
qual posicionamentos em prol dos Direitos Humanos que considerasse a
subjetividade a partir do contexto social e buscasse garantir bem-estar e
conscientizagao critica nao tinham vez, pois os interesses dominantes eram
contrarios a isso.

Embora a Psicologia tenha inaugurado, por volta de 1990 e inicio
dos anos 2000, um projeto de Compromisso Social - um compromisso em
prol dos Direitos Humanos que visa a transformacgéo social, sabe-se que
persistem e com forga consideravel exigéncias para que a psicologia ao se
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inserir nas politicas publicas atue em prol do modelo econdmico vigente - o
capitalismo e aproxime-se das praticas neoliberais.

A Psicologia Escolar e Educacional (PEE) também vem passando
por transformacgdes, em 2013 o Conselho Federal de Psicologia publicou
através do Centro de Referéncias Técnicas em Psicologia e Politicas Publi-
cas (CREPOP) a primeira versao das Referéncias Técnicas para atuagao dos
Psicélogos na Educacao Basica e em 2019 foi divulgado a segunda versao.
Esse documento é de suma importancia, por fornecer subsidios para uma
atuacgao que é repleta de desafios, as referéncias ndo escondem essa dificul-
dade, pelo contrario propicia reflexdes pertinentes na busca de supera-los.
Além disso, as publicag6es na area da Psicologia Escolar e Educacional vém
defendendo uma PEE Critica, que busca compreender o fenbmeno edu-
cacional como produto das relagbes que se estabelecem dentro e fora da
escola, ndo mais responsabilizando os sujeitos pelas suas dificuldades de
aprendizagem, de forma a desconstruir o fracasso escolar.

Essa forma mais sensivel de se fazer psicologia é relativamente re-
cente, tendo sofrido os primeiros impactos com a Tese de Doutorado de
Maria Helena Souza Patto, intitulada “Psicologia e ideologia: reflexdes sobre
a psicologia escolar”, publicada em forma de livro em 1984, e, em seguida,
com sua Tese de Livre-Docéncia, “A producao do fracasso escolar: histo-
rias de submissao e rebeldia”, langada em 1990 como livro (Viégas, 2020).
Desde entao as discussdes passaram a repensar a tarefa da/o psicéloga/o,
defendendo a necessidade de mudanca nos referenciais teéricos na com-
preensao das questdes escolares, com vistas a promover o desenvolvimento
de praticas pedagogicas de melhor qualidade.

Sabe-se que ainda persistem e com forca consideravel perspectivas
individualizantes e violentas na realidade escolar e que se atribui errone-
amente Psicologia Escolar e Educacional o papel de rompimento integral
dessas mazelas. Apesar da existéncia da Lei n2 13.935/2019 (Brasil, 2019)
que dispde sobre a insercao da Psicologia e Assisténcia Social na politica
de educagao, sua implementagao ainda é uma realidade distante, Marinho-
-Araujo, Teixeira e Cavalcante (2023, p.23) colocam que “A lei, por si s6, ndo
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garante formas para sua concretizacao”.

Para Guzzo, Mezzalira e Moreira (2012) a presenca do profissional
de psicologia na rede publica de educacao brasileira ainda é uma utopia.
Somado a isso, garantir que a psicologia nao sirva a propositos de ajusta-
mento, classificagao e, pelo contrario, busque uma atuagao pautada numa
perspectiva critica conforme é sugerido pelo Centro de Referéncia Técnica
em Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP) em suas Referéncias Técnicas
para Atuacao de Psicologos(as) na Educacao Bésica (Conselho Federal de
Psicologia, 2019) e defendido pela literatura da area € um caminho ainda
mais dificil de ser tragcado, sendo dotado de percalcos e exigindo um intenso
movimento politico-social.

Estudos realizado por Meireles, Moreira e Guzzo (2021) apontam
que ha um distanciamento entre a literatura e o que se coloca no Projeto Po-
litico Pedagogico (PPP), assim como contradi¢cao entre o PPP e a realidade
escolar, indicando que deve-se com certa urgéncia ampliar o debate politico
no interior das escolas e a psicologia escolar, diante de sua insercao nas
equipes educativas, pode auxiliar na producéo de conhecimento e transfor-
magcao social, que embora nao seja simples é, sem dlvidas, o caminho mais
assertivo.

Ademais, durante uma andlise de lei municipais ainda se encontra
entre as atribuicées do psicélogo: Diagnosticar e acompanhar clinicamente
profissionais e alunos problemas em conformidade com as possibilidades
técnicas da rede de ensino', o que configura-se como uma problematica,
uma vez que essa perspectiva remete a uma concepcao remediativa (Oli-
veira-Menegotto; Fontoura, 2015) e pode resultar em atribuir ao sujeito a
responsabilidade pelo fracasso escolar, tendo como consequéncias a pa-
tologizacao e biologizacado dos problemas de aprendizagem, o que reforga
ainda mais a exclusdo de alunos das classes menos privilegiadas da escola
(Asbahr; Martins; Mazzolini, 2011).

1 Lei complementar n2. 222, de 29 de julho de 2022, dispde sobre o plano de cargos, carreiras e
remuneracao dos profissionais da educacao do municipio de Ponta Pora e da outras providéncias, publica-
da no diério oficial de edicao 3960 de Ponta Pora-MS, em 01/08/2022
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2.3 A psicologia escola e educacional critica frente a reforma empresa-
rial da educacao

No entanto, defender uma PEE Critica e compromissada socialmen-
te impoe muitos obstaculos, uma vez que as ideias diferem, em grande esca-
la, das imposi¢cdes do neoliberalismo. Conforme apontado pelo CFP (2019)
a educacao com o advento do capitalismo, tornou-se uma mercadoria e ndo
um direito de todos como escrito na Constituicado Cidada de 1998. A sala de
aula, foi montada para que os professores mandem e os alunos obedecam,
assim como sera feito mais tarde no mercado de trabalho, onde os donos
dos meios de producdo mandam e o proletariado segue, sem questiona-
mentos, a responsabilidade por “nao aprender” é frequentemente colocada
no aluno, esperando inclusive que a Psicologia atenda-os clinicamente e os
corrija, mas nao de qualquer modo, a correcao tem que ser para adestra-los,
pois ndo podem perceber o quanto o sistema é falho. A escola foi sendo
moldada para desempenhar um papel de educar para o mercado pauta-
da em vieses meritocraticos, para que isto aconteca ndo se mede esforgos,
controla-se o tempo, o ritmo de aprendizagem e sobretudo os conteudos
ensinados.

Diante disso, inserir na escola um profissional que visa trabalhar na
defesa de uma educacéao para todos, considerando em seus saberes e pra-
ticas um compromisso ético e politico com a construcao de uma sociedade
mais justa, igualitaria e que procura conscientizar os sujeitos rompendo com
processos de alienacao social e os fazendo refletir a respeito da dominagao,
opressao e violéncia ndo é interessante, isto por que a instituicao escola da
forma que vem sendo estruturada tem como objetivo central falhar.

A reforma empresarial da educacao explanada por Freitas (2018)
nos mostra como o discurso dos reformadores passa pela ideia de que a
eficiéncia do sistema educacional sé sera atingida quando o controle do
sistema educacional estiver livre do aparato do Estado, ou seja, quando a
educagao for privatizada. As nuances por tras da reforma ja possuem alguns
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efeitos negativos, aumentando a diferenca entre mais e menos favorecidos,
0s primeiros se beneficiam com a padronizacdo do ensino e os segundos
se distanciam das poucas possibilidades que teriam. Nos termos de Freitas
(2018), isso é uma espécie de Darwinismo Social, vence o que melhor se
adapta, e ja sabemos quem sao - os que podem pagar pela educagao.

Ainda no cenario de educacao publica, onde teoricamente todos
tém acesso, precisamos nos atentar para o fato que ha diferengas marcantes
entre os alunos de classe média e os de baixa renda, e essas diferencas sao
escancaradas na escola, mas produzidas, principalmente, fora dela. Sou-
za (2021) defende que enquanto os de classe média e alta possuem visao
prospectiva, que é a capacidade de renunciar ao presente em beneficio do
futuro, os mais pobres ndo. Mesmo nas familias mais “estruturadas”, mesmo
quando os pais apontam a escola como o Unico caminho possivel, como os
filhos irao acreditar? se os exemplos praticos sao outros?

Souza (2021) coloca que sao os exemplos praticos que mais tarde
os filhos irdo imitar, como uma espécie de heranca de classe e 0 mesmo
acontece nas classes mais ricas, aprende-se o habito de leitura a partir do
exemplo dos pais, o gosto pela linguas estrangeiras, desperta-se a imagina-
¢ao a partir dos mais belos livros com imagens ainda mais belas e mais que
isso sdo ensinados a equilibrar brincar e estudar, enquanto os mais pobres
sao ensinados a trabalhar e estudar, e preocupam-se primeiro com a sobre-
vivéncia, renunciando o estudo para tentar garantir isto. Com base nisso, os
alunos de classe média chegam a escola como vencedores, pois tiveram
desde berco os pré-requisitos emocionais, morais e cognitivos e por isso ja
estao destinados ao sucesso escolar e ganharao salarios 50 e até 500 ve-
zes maiores (Souza, 2021). Por outro lado, os da “ralé”, os pobres, em sua
maioria negros, chegam a escola como perdedores, perdem ja no ponto de
partida (Souza, 2021).

Evidentemente, estamos diante de uma sociedade competitiva, ex-
cludente, baseada no livre mercado e isso perpassa diretamente a educa-
¢ao, por isso precisamos resistir. Freitas (2018, p.133-144), reconhece isto
e apresenta no Ultimo capitulo de sua obra intitulado “uma proposta para
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a resisténcia” algumas possibilidades, entre elas encontra-se: diminuir as
diferencas de oportunidades; educacao deve ser vista como um espaco de
diversidade; valorizagao da gestao democratica da educacgao; democratizar
as relacoes internas nas escolas; opor-se ao fechamento das escolas publi-
cas; fiscalizacao do uso de medicamentos nas escolas.

Ressaltamos, que essas possibilidades também sao defendidas pela
Psicologia Escolar e Educacional e que essa area de conhecimento pode
auxiliar nessa luta pela educacéao publica e de qualidade. Mas, estejamos
cientes, que esses interesses nao se parecem com os da educagao moder-
na, deste modo, as praticas que sejam na direcao de romper com ideologias
dominantes e promover consciéncia critica, como € a da Psicologia Escolar
e Educacional Critica, ndo sdo bem aceitas, por que para os opressores
fazer o oprimido pensar autenticamente € perigoso, Paulo Freire (2016) ja
apontava: o que pretendem os opressores é transformar a mentalidade dos
oprimidos e nédo a situacdo que os oprime.

Ainda assim, a PEE deve seguir reconhecendo a importancia de tra-
balhar a violéncia e os conflitos que aparecem nas praticas institucionais, en-
tendendo que as polémicas em torno da educacéo e da psicologia possuem
raizes historicas; para intervir na educacgao € preciso, primeiro conhecé-la e
compreendé-la como uma politica econémica, publica e social, na qual se
expressam contradicdes. Precisamos questionar: escola e psicologia para
quem? e intervir comprometidas/os, se responsabilizando social e politica-
mente, no intuito de responder as questbes que afetam diariamente a vida
das pessoas: exclusado social, violéncia, discriminagao, intolerancia, desi-
gualdade etc. E preciso e urgente defender e realizar praticas na direcéo da
superacao dos processos de exclusao e estigmatizacao social (CFPF, 2019).

Nao podemos e nem devemos fechar os olhos para as realidades
que estao postas, a conformidade ndo é o caminho, frente aos desafios es-
pera-se que a categoria de psicologos mobilize de modo contrario aos inte-
resses neoliberais, Bock et al. (2022, p.10) nos relembra que “a psicologia,
hoje com 60 anos de regulamentagao, € outra, capaz de enfrentar novas
questdes que vao se colocando em nossa sociedade: a fome, a pandemia,
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0 racismo, a desigualdade social”.

2.4 Desafios da atuagao da psicéloga escolar na rede privada de edu-
cacao

Mesmo com a mudanca no panorama interventivo da Psicologia
Escolar e Educacional, imersa nas criticas ao papel da escola, ainda exis-
tem tracos dessa pratica clinica segregativa, voltando-se a estereotipacao
de comportamentos como patologias ou problemas. Questao que fica mais
evidente pela postulacdo de notas como indicativo de rendimento escolar,
o que reforca um padrao de estudante desejado. E, voltando-se a seara de
instituicbes privadas, o marketing e a midia dessas escolas explicitam forte-
mente esse mesmo padrao de estudante-sucesso, enquanto um produto a
ser oferecido enquanto processo de formacao (Lima; Marinho, 2022; Souza;
Ribeiro; Silva, 2011).

Souza, Ribeiro e Silva (2011), por meio de um estudo com psicé-
logas de instituigées privadas de ensino, evidenciaram marcas mercadolo-
gicas e de interesse liberal. Pois, desde o momento da matricula, a escola
organiza um plano de vendas, colocando o processo formativo enquanto
produto, e que ao final desse processo os estudantes estdo acima da média
da populagao e no topo do mundo. Reafirmando, segundo essa ldgica, as
discrepancias entre as classes sociais, utilizando do mérito como meio de
sucesso sem minimamente problematizar o lugar do privilégio social.

Neste sentido, a oferta de servicos em Psicologia entra no pacote
enquanto bonus educacional, vendendo inteligéncia emocional, empreen-
dedorismo, motivacao e coaching, entre outros aspectos de uma cultura me-
ritocratica, ja que no final das contas os estudantes serdo responsabilizados
pelo proprio sucesso (Souza; Ribeiro; Silva, 2011).

Ainda segundo os mesmos autores, em termos de pratica profis-
sionais e oferta em servicos em psicologia, apontaram que as profissionais
sao usadas em demandas que caracterizam desvio de fungao, como entrar
em sala de aula como tapa buraco pela falta de um professor ou até mesmo
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enguanto suporte em demandas burocraticas da escola. Indicando a falta de
uma definicdo operacional mais estreita do seu trabalho por seus colegas. E
um dos dados mais preocupantes indicados por essa pesquisa é gue muitos
dos profissionais nao percebiam ou demonstraram nao ter consciéncia, des-
sa relagao escola-mercado e das reverberagoes de um modelo meritocratico
(Souza; Ribeiro; Silva, 2011).

Segundo Souza, Ribeiro e Silva (2011), os profissionais nesse es-
quema mercadoldgico e privado, acabam reproduzindo esse modelo tornan-
do-se refém da instituicao por receio de uma repreensao instituicao, medo
da demissao, ou até mesmo temor da nao concordancia dos mantenedores
dos estudantes em relagao as praticas que estdo sendo desenvolvidas na
escola. Ja que, se algum servigo parecer oposto aos valores da empresa,
pode soar, tanto para gestdo quanto para os mantenedores, como algo in-
conveniente, podendo gerar perda de matriculas.

Um outro receio, relacionado ao status institucional a comunida-
de de uma escola (ou empresa), é que situagdes ruins possam manchar o
nome da escola e levar a uma repercussao negativa da instituicado na comu-
nidade, gerando um medo, por parte da gestao escolar, de perder possiveis
matriculas. Fazendo com que algumas situagoes graves sejam acobertadas
pela escola. Porém, vale ressaltar que, independentemente da pressao insti-
tucional em favor de uma omissao de certas situacoes, nada justifica a que-
bra de preceitos em voga nos Direitos Humanos e no Estatuto da Crianga e
do Adolescente.

Alguns documentos como o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(1990), a Declaragao de Educacéo para Todos (1990), a Declaracao de Sa-
lamanca (1994) e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (1996),
a Convengao sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia (2007) e o Plano
Nacional de Educacao 2014-2024 (Lei n.2 13.005/2014) sao referenciais para
oferta e execucdo de servico em educacgao, pois asseguram os direitos e
deveres das criancas e adolescentes, principalmente no que diz respeito a
dignidade desse publico (Brambilla; Avoglia, 2010; CFP, 2019).
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3 RELATO DE EXPERIENCIA

Durante a pratica de uma psicologa numa escola privada no muni-
cipio de Cabrobo, alguns casos de violéncias foram observados. A titulo de
exemplificacao foram criados casos com nomes ficticios para possibilitar a
reflexdo e discussao. Para tanto, os exemplos foram divididos em dois t6-
picos, sendo eles: a) Violéncia intrafamiliar em criancas e adolescentes; e
b) Violéncias dentro do contexto escolar. Os exemplos estao dispostos em
italico como forma de identificacéao fatica. Em seguida, foram tecidos comen-
tarios e reflexdes a partir da discussao tedrica supramencionada.

3.1 Violéncia intrafamiliar em criancas e adolescentes

Vicente (6 anos) chegou a escola relatando ter apanhado da mae
com chinelo e por isso tinha faltado a escola para que ninguém soubesse.
Este caso demonstra o contexto de violéncia fisica no ambito doméstico cau-
sando evasao escolar e a importancia de uma escuta sensivel para receber
esta queixa.

Mariana (5 anos) chega na sala dizendo que sua mamae esta soltei-
ra, quando questionada pelo motivo dela esta feliz com isso, ela diz que o
padrasto era muito bagunceiro em casa, que gritava muito com a mamae e
com ela, disse ainda que ndo quer que ele volte. Neste caso é possivel evi-
denciar as consequéncias das violéncias domésticas observadas pela crian-
¢a, ou seja, de forma indireta tais violéncias também podem causar danos
psicoldgicos, como o medo e o receio de uma reconciliagao entre a mae e
0 padrasto. Os relacionamentos conjugais, marcados historicamente pelo
patriarcalismo e o machismo, podem desvelar as representacbes de uma
“mulher solteira” como algo negativo, contudo, considerando as violéncias
de género, a partir do olhar dessa crianga, tais representagoes podem ser
ressignificadas.

A mae de Jodo (12 anos) relatou pra professora Ana que ndo gosta-
va de bater no filho, pois sempre perdia o controle e acabava machucando
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muito o filho. Observou-se que Jodo tem algumas marcas de unha no braco
e outras manchas de hematomas no corpo. Ja Eduarda (5 anos) chegou na
escola mostrando um machucado coberto com band-aid e dizendo que o pai
empurrou e a mae cobriu com o adesivo, a mae rapidamente puxou Eduarda
de lado e néo deixou continuar a fala. Ambos os casos denotam, mais uma
vez, a importancia nao s6 da escuta sensivel, mas de um olhar atento aos
sinais deixados nos corpos das criancas e adolescentes como forma de per-
ceber os casos de violéncia doméstica e dar os necessarios encaminhamen-
tos, sejam estes por professores/as ou por demais funcionarios envolvidos
no ambiente escolar, principalmente se este contar com a atuacdo de uma
psicologa. O corpo que fala e denuncia a violéncia sofrida.

3.2 Violéncias dentro do contexto escolar

Maria (13 anos) é a Unica aluna que utiliza mascara na escola, mes-
mo apoés a medida de seguranga. Em razdo disso, foi questionado as razées
para a adogao deste comportamento. Ela com um olhar distante e uma voz
baixa menciona que sente vergonha do seu rosto, teme que os colegas de
turma zombem do seu nariz e a chamem de feia, como ja aconteceu na sua
antiga escola. Nesse caso, é notorio as consequéncias do bullying escolar
tendo afetado a longo prazo a autoimagem e autoestima de Maria, que ago-
ra carrega consigo medos, ansiedades e outras consequéncias que afetam
diretamente a qualidade de vida da vitima. As nogdes de beleza esbarram no
padrao estético definido com base no eurocentrismo, representado no corpo
branco, afetando a autoestima de criancas e adolescentes.

Outro caso que merece destaque, é o aluno Antony (12 anos), a
coordenacao e diregao colocam o aluno na postura de “aluno mais dificil do
colégio”, e referem-se como: “o paciente mais complicado”. A grande maio-
ria dos comportamentos de Antony sao interpretados como afronta e, antes
mesmo de escuta-los, a coordenacéo e direcao ja o coloca como culpado
e como aluno-problema. A utilizagdo do termo alunos-problemas, remete a
mais uma roupagem da exclusdo, onde se enquadram os alunos conside-
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rados inaptos ou anormais e que estao fora do modelo de desenvolvimento
pretendido e esperado. E as intervencbes sdo direcionadas para eles, jus-
tamente porque se anseia que a psicologia os corrija, de maneira que retor-
nem para a sala de aula, quando possivel, sem perturbar o andamento da
aula (Oliveira-Menegotto; Fontoura, 2015).

Isso, pode ser notado quando encontraram uma camisinha na bolsa
de Antony, no momento de revistar as mochilas e utilizacdo de detector de
metais na entrada da escola, o evento fez com que Antony fosse encaminha-
do ao setor de psicologia, como se algo muito errado tivesse acontecido e a
psicologia possuisse o papel de consertar a situagao e devolvé-lo ao contex-
to escolar com menos dificuldades.

Esse modo de fazer psicologia, mesmo que utilizado antigamente e
talvez, atualmente, em alguns espacos, € ultrapassado e inadequado, pois
nao é papel do Psicélogo Escolar curar, ajustar o aluno tido como problema
e devolvé-lo para a sala de aula, sem problema. Cabe ao profissional da
Psicologia Escolar e Educacional acolher as inquietagcbes do contexto es-
colar, mesmo que em torno de dificuldades apresentadas pelos alunos no
seu processo de escolarizacao, quer de aprendizagem, quer relacional, ou
disciplinar, sem reduzi-los a alunos-problemas.

O conceito de crianca-problema remete-se aos estudos da pasta de
Ortofrenia e Higiene Mental do Instituto de Pesquisas Educacionais no ini-
cio do século XX protagonizados por Arthur Ramos que louvava o trabalho
de eugenistas e defendia que os “problemas comportamentais, adaptativos
e psicolégicos emergiam de condicdes sociais cultural ou ambientalmente
inadequadas, atribuindo o desajuste das criancas a mas influéncias em seus
lares” e “culpar os pais pelos desajustes fisicos e psicoldgicos dos filhos
significava culpar sua cultura e cor de pele” (Davila, 2006, p.76). Tais argu-
mentos podem ser visualizados no livro langado por ele chamado A crianca
problema: a higiene mental na escola primaria (1939).

A violéncia intrinseca também foi notada durante a construgao de
desenhos sobre incluséao solicitados pelo professor de arte, a aluna Joana
(13 anos) disse ao professor que deseja desenhar um casal gay, o professor
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mencionou que nao se tratava deste tipo de inclusdo, que poderia desenhar
deficiéncia, mas questées de sexualidade ndo. Neste sentido, observou-se
um fechamento para a diversidade sexual e de género, silenciando a estu-
dante e, possivelmente, impedindo processos de identificacdo e reconhe-
cimento para os/as alunos/as que performem tais orientacées sexuais ou
performances de género que fujam a cisheterossexualidade.

As violéncias de género e sexualidade no Brasil refletem a hetero-
cisnormatividade como uma das categorias que foram impostas pela mo-
dernidade-colonialidade. As nogbdes de género, sexualidade e de familia,
fundamentadas em dogmas cristaos, foram e ainda sdo a norma, o padrao
(colonial).

A coordenadora pedagdgica implementou na escola o livro da ad-
verténcia onde os professores registram os comportamentos considerados
inadequados realizados pelos alunos, de inicio tudo era registrado o que de
acordo com a coordenadora poderia fazer com que o livro ndo servisse mais
Como uma puni¢do, mas como algo banal, os professores foram orientados
a diminuir os registros. Ainda assim, no livro da adverténcia se encontram
situacoes como atraso, esquecimento do livro didatico, fazer barulho duran-
te a explicagdo do conteudo e outras situagées que fazem parte da rotina
escolar e podem acontecer sem intencdo e ndo necessariamente carecem
de adverténcia ao aluno.

Entende-se que a funcao deste livro é muitas vezes de culpabilizar
o aluno e, a partir de uma analise critica do contexto, apreende-se um pro-
cesso de estigmatizacao dos/as “indisciplinados”, estes que nao poderiam
defender, logo, a explicagao que poderia ser fornecida pelo proprio alunado
nao é colhida, ficando a mercé de um registro com fungao punitiva e estig-
matizante. No entanto, ha muito tempo ja se sabe que a punigao geralmente
nao exerce funcao educativa e quando exerce o aprendizado é resultado do
medo e nao do entendimento da situagdo e suas consequéncias. Nessa di-
recao, segundo Gomes (2009) o professor sé ganhara o respeito dos alunos
se fizer educacao e ndo domesticacao, se souber estabelecer, claramente, a
diferenca entre autoridade e autoritarismo.
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As nogoes de educacao civica e de disciplina permeiam o projeto educa-
cional colonial. Projeto este que “desempenhou um papel pedagdgico que
separava o fraque da ralé, a limpeza da sujeira, a capital das provincias, a
repuUblica da col6nia, a civilizacdo da barbarie” (Castro-Gomes, 2005, p.89).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos casos e comentarios, apreendeu-se uma urgéncia em
relacdo a potencializagdo das praticas de psicologos/as no ambiente esco-
lar, com o propésito de identificar os casos de violéncia que atravessam o
ambiente escolar e permeiam as familias, visto que as criangas e adolescen-
tes em casa demonstram o aprendizado escolar e na escola transmitem as
experiéncias no ambito doméstico, conforme os processos de socializagao
primaria e secundaria referendados pela academia.

Concorda-se com Meireles, Moreira e Guzzo (2021), pois a violén-
cia na escola deve ser trabalhada de modo singular, mas nunca de forma
individualizante, através de agOes coletivas, programas e avaliadas com a
participacado de todos os atores envolvidos no ambito escolar e a partir de
uma analise que considere o contexto social da vitima e do agressor.

A identificagdo de tais violéncias, seus fundamentos e o respectivo
enfrentamento constitui o cerne da decolonialidade enquanto capacidade de
resistir e transgredir os efeitos da colonialidade que, historicamente, atraves-
sam as praticas sociais. A Psicologia Escolar e Educacional critica aliada as
teorias decoloniais pode, através do compromisso social pautado na defesa
de direitos humanos, atuar enfrentando contextos de violéncias como as ci-
tadas neste texto.

O ocultamento e nao enfrentamento dos contextos que fomentam
essas violéncias, somado ao discurso da meritocracia, reverberam um pro-
jeto neoliberal. A atuacéao da/o psicéloga/o pode acabar sendo cerceada por
ordens da gestao escolar que, ao estar na relacdo escola-mercado, prefere
nao colocar o dedo na ferida para nao perder a quantidade de consumidores
dos servicos escolares. A légica do lucro tende a impossibilitar a efetividade
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do compromisso social da Psicologia Escolar e Educacional critica.
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ATUACAO DE GRUPO TERAPEUTICO NO
PROGRAMA FECHA FERIDAS EM ARAPIRACA - AL

Hevany Braga

Luis Ricardo dos S. C. Oliveira
Lylly Anne de Miranda Vasconcellos
Sayonara Batista

No presente capitulo buscamos discutir as possibilidades de atua-
cao do psicologo em grupos terapéuticos mais precisamente em tratamentos
que abrangem a area biomédica e seus cuidados paliativos, nos convidando
a refletir sobre o impacto do grupo terapéutico na melhora e evolucao das
pacientes, contudo apresentando a forma de atuagcao da qual a psicologia se
alicerga para trazer beneficios corroborando para o fechamento e/ou melhor
adesao aos tratamentos propostos.

Neste contexto, o grupo terapéutico que surge no programa Fecha
Feridas traz a associacao do conjunto corpo e mente, gerando uma melhoria
significativa no processo de cicatrizagao e de prevencao destas feridas.

Apresenta-se a técnica da Viagem de Fantasia como um dos recur-
sos terapéuticos vivenciados, concluindo-se, portanto, que é possivel pensar
a ampliacao dos servicos do psicélogo em diversas frentes da area de salde
de modo a corroborar com a equipe multiprofissional, atendendo a forte de-
manda que se tem no interior do Estado, entendendo que o paciente deve
ser visto em sua integralidade, fazendo-se valer que ele nao esta dissociado
de suas questdes afetivas na relacao que se faz com a doenca.

PROGRAMA FECHA FERIDAS EM ARAPIRACA - ALAGOAS

O Programa Fecha Feridas foi criado a partir da liga académica de
Saude Coletiva, de alunos do curso de medicina da Universidade Federal
de Alagoas — Campus Arapiraca, no ano de 2016, tendo como proposta o
atendimento médico especializado para pacientes portadores de Ulcera vari-
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cosa e/ou pe diabético, levando em consideracao a grande necessidade da
comunidade em ter acesso a esse tipo de especialidade clinica. Tendo como
premissa, conforme descrito em seu Estatuto Social, prestar servigos na area
de salde proporcionando aos usudrios o acesso e a assisténcia integral a
saude.

Inicialmente, esses pacientes eram atendidos no Centro de Referén-
cia Integrado de Arapiraca — CRIA, quando a demanda ainda era pequena,
com o aumento no nimero desses pacientes, passou a acontecer no Ambu-
latorio do Hospital Chama e atualmente, na Clinica do SESI/SENAI Arapira-
ca. Hoje, o Programa Fecha Feridas conta com uma equipe multidisciplinar,
constituida por médicos (vascular e psiquiatra), enfermeiros, técnicos de en-
fermagem, fisioterapeutas, nutricionistas, podélogas, psicéloga e estagiarios
das respectivas areas descritas.

Através dessas especialidades sao oferecidas, além do atendimento
médico com o especialista vascular para avaliagdo e escleroterapia, o tra-
tamento das feridas e curativos, assistido pela equipe de enfermagem e de
técnicos de enfermagem, tratamento fisioterapico para recuperagao da mo-
bilidade, tratamento de podologia para os pés diabéticos, acompanhamen-
to nutricional devido a muitos pacientes terem condi¢cdes de sobrepeso ou
obesidade e 0 mesmo impactar no tratamento e recuperacao destas feridas,
acompanhamento e atendimento psiquiatrico, pois alguns pacientes apre-
sentam quadros depressivos e sintomas de ansiedade e a psicologia com
proposta do grupo terapéutico que acolhe mensalmente por volta de 20 pa-
cientes.

Os encontros sao realizados no segundo sabado de cada més, ini-
ciando as 8h da manha e sendo concluido por volta das 14h, onde em média
150 pessoas sao atendidas, tendo como pré-requisito para o acesso ao pro-
grama, ser paciente portador de Ulcera varicosa e/ou pé diabético.

SURGIMENTO DO GRUPO TERAPEUTICO

Apesar do programa ter inicio no ano de 2016, a atuagao da psico-
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logia deu-se inicio no ano de 2020 quando observado que o estado emo-
cional das pacientes afetava diretamente na cicatrizacdo das feridas, com
essa percepgao foi-se criado o grupo terapéutico com objetivo de auxiliar na
prevencao das recidivas, pois foi compreendido pela equipe multidisciplinar
que as demandas sociais e emocionais que perpassam as pacientes sao
preponderantes para aderéncia ao tratamento clinico. E possivel observar
que em pacientes onde os niveis de ansiedade e depressao sao maiores, a
cicatrizagao é mais lenta, e em contrapartida, os niveis de ansiedade e de-
pressao aumentam com a dor da ferida (Dominic Upton, 2011).

Na tratativa com as pacientes, que em sua totalidade sdo mulheres,
busca-se ampliar o olhar para o autocuidado e manutencao da salde com
0 objetivo de fazé-las entender a importancia do bem estar psiquico e quali-
dade de vida, dessa forma, melhorando os resultados no acompanhamento
com a equipe multidisciplinar. A integracao se faz muito importante nesse
percurso, pois muitas vezes esse usuario passa por inumeras situagoes que
apenas uma area nao seria capaz de suprir, assim o sujeito & observado
como um todo e ndo apenas identificado por sua comorbidade. A contribui-
cao da psicologia nestes espacos nao é apenas para o paciente, o trabalho
também promove mudangas entre os profissionais voluntarios, auxiliando
a abordar desafios mais complexos através de estratégias psicoeducativas
para melhor manejo com os usuarios do programa evidenciando sempre a
importancia dos aspectos emocionais que ali estdo implicados nestas rela-
coes.

O acompanhamento psicolégico em grupo fornece beneficios adi-
cionais, como aderéncia aos tratamentos prescritos, motivagao nas mudan-
¢as, autocuidado e autorreflexado, assim influenciando nas mudangas posi-
tivas e no seu estilo de vida, destacamos que a atividade da psicologia nao
substitui os demais tratamentos, mas atua como um suporte promovendo re-
sultados mais duradouros, como afirma Francga (2016) apud Mailhiot (1970),
0 acompanhamento terapéutico em grupo possibilita situacées riquissimas
e provocantes que revitalizam o grupo.

Ao oferecer suporte terapéutico proporcionamos um espaco seguro,
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ajudando a enfrentar as barreiras emocionais que podem interferir negativa-
mente no seu processo de cicatrizagdo das Ulceras. Quando o sujeito des-
cobre seu quadro, ha uma descontinuidade, uma paralisagdo em sua vida,
ativando uma série de questionamentos sobre a vida e a morte, sobre si, so-
bre o0 corpo e sobre a dor, criando uma constituicdo do estado de um corpo
“praticamente saudavel” por um corpo doente (Perez, 2008). Garantir a pre-
vencao de incidéncias € crucial para engajar essas mulheres ao tratamento,
pois dessa forma elas se sentem ativas na sua recuperacao, a medida que
se percebem ativas ha probabilidade de criar caminhos mais diversos re-
conhecendo outras dimensbes de intervencdes, desta forma trazendo uma
melhoria significativa na busca da estabilidade tanto fisica como emocional.

ATUAGAO DO PSICOLOGO EM ESPAGOS DE SAUDE

A formagédo do psicologo(a) é atravessada pelas diversas oportu-
nidades que sustentam este percurso na busca de fomentar a atuacéo do
psicologo(a) nas mais diversas frentes de atuacao profissional, portanto, é
notério que a ocupacao de espacos inovadores no ambito da saide em que
viabilize teoria e pratica em equipe multidisciplinar corroboram para que no-
vos lugares sejam alcancados. A experiéncia trazida neste espaco terapéuti-
co faz pensar o fazer clinico em grupo de modo ampliado dentro do sistema
de salde publica e assisténcia social, pois é evidente que os desafios que
assolam esta ciéncia no modelo biomédico sao inumeros, e promover esta
experiéncia ainda no percurso académico de modo integrativo com estas
outras areas da saude figuram um novo olhar que se faz da psicologia.

O cenario que se insere o programa fecha feridas no interior do Es-
tado alagoano em seus aspectos culturais, sociais e econémicos sao os pri-
meiros desafios a serem enfrentados, pois no atendimento destas demandas
estamos falando de uma reeducagcdo em como o sujeito compreende a sua
saude de modo ampliado e integrativo para que realmente estejam engaja-
dos ao proposito a que o grupo se propoe no tratamento clinico. Faz-se pen-
sar, que o psicélogo(a) deve estar situado em que a realidade da populacao



PRATICAS PSICOLOGIAS NO INTERIOR DO NORDESTE - 125

que busca o atendimento nestes servicos muitas das vezes ndao consegue
alcancar as prerrogativas basicas de cuidado a salde por estes aspectos
supracitados como se vem observando no manejo deste trabalho, seja pela
falta de oportunidade do alcance ao servigo de saude publica, seja ela pela
falta de conhecimento que estes servicos existem. O que se traz a luz aqui é
que a demanda que se tem da salde ampliada precisa de fato atravessar os
muros das instituicoes de ensino para que mais oportunidades estejam ao
alcance dos estudantes e da prépria comunidade para que se beneficie com
0 que se é produzido em meio académico.

A relagcado multidisciplinar é outro fator que demanda certa atengao
no sentido de identificar qual € o papel que se compreende da atuagao do
fazer psicolégico, pois ao mesmo tempo em que este espaco se abre como
oportunidade pela compreensao do fazer biomédico em que as questdes
emocionais sao importantes para o cuidado integral da saude, se ver tam-
bém a prevaléncia da ideia ao senso comum de que qualquer orientacao se
constitui um fazer psicoldgico, no sentido de que muitas vezes a abordagem
ao paciente por outras areas pode se constituir num manejo mais incisivo e/
ou na falta de direcionamento do que realmente é a responsabilidade deste
fazer dentro da equipe. Sendo assim, foi realizado um trabalho de orientacao
para que a equipe também se norteie a respeito do papel do psicélogo(a) no
programa a fim de fomentar um cuidado maior nesse acolhimento do assis-
tido.

Outro ponto relevante desta narrativa académica é o processo de
instrumentalizacdo do grupo terapéutico que se faz nestes espacos, obser-
vando que o ponto crucial que alicerca essa relagao grupal no que tange ao
sigilo terapéutico foi algo a ser discutido por diversas vezes para garantir que
as participantes estreitassem o vinculo. Segundo Fadel & Pinheiro (2017),
em uma terapia em grupo podemos prescindir desse esforco de trazer pas-
sado ou futuro para elaboragdo: 0 momento psicoterapéutico € também o
resultado da interacdo imediata entre os membros, com todo o colorido vi-
vencial que isso aporta.

Vale-se da reflexdo que a questao do sigilo terapéutico em que é



126 - PRATICAS PSICOLOGIAS NO INTERIOR DO NORDESTE

regido pelo cédigo de ética profissional do psicologo é um assunto de extre-
ma importancia para que se tenha éxito nas atividades desempenhadas pela
psicologa(o) e usuarios do programa, como se observa nesta pratica, e mais
ainda para nortear aos futuros profissionais do quéo relevante é este instru-
mento. Por vezes, também se percebe o papel que cada participante assu-
me dentro do grupo, visto que, o protagonismo se camufla pela necessidade
de maior demanda de atengdo que se nao é percebida de imediato pode
acarretar num processo de concorréncia, como destaca Zimerman (2009,
p.86):
Assim, ha sempre, em qualquer grupo, um permanente jogo de adju-
dicagéo e de assungéo de papéis, sendo que um seguro indicador de
que esta havendo uma boa evolugéo grupal € quando os papéis deixam
de ser fixos e estereotipados e adquirem uma plasticidade intercambi-
avel. A medida que os papéis forem sendo reconhecidos, assumidos
e modificados, os individuos vao adquirindo um senso de sua prépria

identidade, assim como um a diferenciagao com a dos demais.

A utilizacao de dinamicas € uma ferramenta que aproxima o vinculo
do grupo, pois € onde cada participante consegue descolar-se de sua in-
dividualidade e se incorporar no processo grupal. Segundo Ribeiro (1994,
p. 10) “o grupo € uma realidade maior e diferente da soma dos individuos
que o compdem. Tem tudo o que eles tém e transforma esse contelido em
um continente de imensas e vastas possibilidades”. A concepc¢ao de grupo
prioriza a dimensao processual, que compreende o grupo como fenémeno
em constante transformacao, a partir das relagdes estabelecidas entre seus
membros e entre o préprio grupo e o contexto no qual ele ocorre (CARDO-
SO, 2009, p. 129). Boris & Daniel (2014) apud Lewin (1978), compreendeu
que “a pressao grupal influenciava os membros de um grupo no sentido de
alterar seu comportamento e eles, por sua vez influenciam o grupo, forman-
do um “Gestalt” ou totalidade, composta de elementos heterogéneos, mas
funcionando como unidade.”

A associagao de técnicas da gestalt-terapia em grupo é o principal
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instrumento utilizado para alcancar as demandas subjetivas e emocionais
demandadas pelo grupo, pois no conceito de Ribeiro (1994, p 15): “trabalhar
fenomenologicamente é tentar ficar com a realidade como é em si, € traba-
Ihar a partir dela. E ver o fendmeno com a realidade primeira e a partir dele e
s0 dele caminhar para compreensao do que significa ir além do fenbmeno”.
Através da visdo gestaltica, podemos perceber o positivo, o potencialmente
transformador, mesmo diante dos limites e dificuldades mais severos. Acre-
ditamos que aquela é a melhor configuracao possivel do sujeito naquele mo-
mento, que mesmo diante de tantas limitagdes, ha ali um potencial criativo
que constréi como pode sua forma particular de estar no mundo (PEREIRA,
2008, p. 182).

Perante o exposto, a Gestalt-terapia como uma teoria com importan-
tes contribuigcdes para o trabalho do psicologo na saude coletiva, aplicavel
nas acoes de prevencao, promocao e recuperacao da saude, através de sua
fundamentacgao filosofica e tedrica sustenta intervengdes em grupo, coleti-
vos e para a efetivagdo de uma clinica ampliada e interprofissional (SOUZA,
2019, p. 23).

UTILIZACAO DA TECNICA VIAGEM DE FANTASIA

O presente trabalho retrata a utilizagcao da técnica viagem de fanta-
sia baseado na abordagem da Gestalt-terapia trazendo a experiéncia pratica
vivenciada no grupo terapéutico do programa fecha feridas em Arapiraca/Al,
composto por uma equipe de estagiarios, uma psicéloga responsavel pela
equipe e 20 pacientes em média. Na aplicagao da técnica o paciente é con-
vidado a entrar em contato com suas demandas subjetivas através de um
relaxamento proposto pelo facilitador do grupo, com o espaco devidamente
ambientado. A pratica permite o estabelecimento de maior vinculo entre os
participantes, visto que possibilita 0 acesso a conteldo de carater subjetivos
que atravessam a coletividade a partir da tematica proposta sugerida: o re-
nascimento.

O primeiro momento do encontro se da pela recepgao e acolhimen-
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to das participantes do grupo. No processo de acomodacao temos o tempo
livre para estreitar os lagcos com cada integrante, perguntando sobre como
passaram os Ultimos dias desde o encontro anterior, de modo a produzir
uma escuta acolhedora para que as emocodes transbordadas sejam de al-
guma forma supridas no momento terapéutico. Foi dado a cada pessoa um
cracha de identificacéo a fim de promover o pertencimento ainda maior ao
grupo e facilitando a comunicagao através do nome social que cada um
gosta de se apresentar.

A proposta se deu pela passagem da Pascoa que traz essa sensi-
bilidade religiosa e afetiva nas pacientes, sendo uma estratégia de figura e
como fundo alcangar os sentimentos adormecidos, promovendo uma imer-
sao através da técnica da Gestalt-terapia da Viagem de Fantasia. A instrucéao
da dinamica foi para que todos acompanhassem os passos do condutor
para alongamento do corpo. Os passos foram para erguer os bragcos para
cima, para baixo, para tras e por fim cruzando-os como um autoabraco. Es-
ses movimentos fizeram com que o grupo descontraisse e relaxasse, promo-
vendo vinculo necessario para a atividade que ia se propor adiante.

No segundo momento a supervisora inicia a fala de abertura, co-
mentando sobre a tematica de renascimento, exemplificando com sua pro-
pria experiéncia de imersao intima ao renovo e desapego. Explanou sobre
0 objetivo que o grupo se propde, a importancia de vivenciar o momento e
que cada uma perceba sua evolucao e de como estdo lhe dando com suas
préprias questdes, visto que os resultados obtidos ali no grupo devem ser
estendidos ao ambiente de convivio social de cada uma.

Logo apos, resgatando a experiéncia vivida por elas no encontro
do més anterior, no qual a tematica trabalhada versava sobre o Ser Mulher,
foi feito o convite a todas ali presentes para se entregarem na dinamica da
Viagem de Fantasia para aprofundamento do EU feminino, observando na
experiéncia 0s seus sentimentos negativos que por vezes impedem o seu
transbordamento e a troca destes sentimentos por positivos que proporcio-
nem o seu renascimento.

Foi pontuado que todo o trabalho ali vivido em grupo sé se con-
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sagra eficaz com o empenho e comprometimento de entrega individual de
cada uma delas, por isso, é de extrema importancia o foco no aqui-agora da
experiéncia alicergada em eventos passados trabalhados no presente sobre
o fendbmeno Ribeiro (1994, p 15) destaca que “descrever o processo € mais
importante que interpreta-lo. A pessoa termina por encontrar seu préprio
sentido através do seu processo vivido e escutado interiormente por ela” . A
dindmica da Viagem de Fantasia tem como objetivo que cada uma observe
a mulher que se tornou, percebendo seus aspectos fisicos e emocionais,
tais como suas fragilidades, marcas do tempo e traumas. Foi sugerido que
todos os sentimentos negativos fossem colocados numa bolsa imaginaria
para troca.

Apo6s elaboracao interna da fantasia proposta todos foram dirigidos
para 0 momento presente com a bolsa carregada somente daquilo que pro-
porcione o seu desenvolvimento e crescimento pessoal para renascimento.
Passados os minutos que sucedem a experiéncia, foi colocado para quem
se sentisse a vontade, externar a experiéncia vivida. De um modo geral, a
partir da observacdo comportamental dos presentes que expressaram a le-
veza adquirida no experimento, tivemos alguns relatos importantes que nos
possibilitaram avaliar a evolugdo das pacientes no processo do grupo tera-
péutico.

Essa atividade enquanto resultado terapéutico abre didlogo para
atuacao da terapia em grupo com outras areas do conhecimento por pro-
mover o bem-estar e maior compreensao das relagdes socioemocionais dos
pacientes. A aplicacdo da técnica viagem de fantasia nos faz perceber a
importancia que o vinculo terapéutico tem para que o grupo se fortaleca, a
confianca que é estabelecida fomenta para que ao final do experimento as
pessoas ali presentes sentissem de fato uma mudanca concreta seja sub-
jetiva a partir de uma nova gestalt do que se propdés, seja corporal com a
sensacao de bem-estar. Portanto, € inovador pensarmos 0 manejo psicote-
rapéutico nestes espacos de atencao a salde, fomentando conhecimento,
técnica, saude e assisténcia.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Conclui-se, portanto, que é possivel pensar a ampliagdo dos servi-
cos do psicologo em diversas frentes da area de saude de modo a corrobo-
rar com a equipe multiprofissional, atendendo a forte demanda que se tem
no interior do Estado, entendendo que o paciente deve ser visto em sua in-
tegralidade, fazendo-se valer que ele nao esta dissociado de suas questdes
afetivas na relacdo que se faz com a doenca. Outro ponto que se evidencia é
a importancia de se fortalecer no espago académico o interesse dos alunos
a estarem engajados na busca de alcancar estes espacos, pois para além
do conhecimento tedrico-pratico, 0 manejo entre profissionais ainda é muito
especulado do fazer psicoldgico, e € importante que se estabeleca uma psi-
coeducacao nestes espacos que excluam o entendimento do senso comum
deste fazer, tratando a técnica com o devido rigor que se exige.
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CANGACO E ATUALIDADE: APROXIMACOES
ACERCA DA VIOLENCIA SEXUAL CONTRA
MULHERES SERTANEJAS.

Karyllane Carvalho Rodrigues

Falar sobre praticas da psicologia no interior traz a necessidade de
compreender a carga histérica desse recorte geogréafico. Pensando, espe-
cificamente, sobre o fazer psicolégico que envolve mulheres sertanejas e
compreendendo que o/a profissional de psicologia vinculado/a as politicas
de assisténcia social, de salde e de educacgao lida diretamente com essas
demandas, urge a importancia de tomar ciéncia do impacto da histéria cole-
tiva na vivéncia individual. A partir deste ponto, havera uma andlise de como
a violéncia sexual vivenciada por mulheres cangaceiras impacta diretamente
a vida das mulheres sertanejas da atualidade.

E histérica a perpetuacéo da violéncia contra mulher no Brasil. A Lei
Maria da Penha, n® 11.340, de 7 de agosto de 2006, reconhece cinco tipos
de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, sao estas: violéncia fisica,
violéncia moral, violéncia psicoldgica, violéncia patrimonial e violéncia sexu-
al, de modo que esta Uultima é entendida como:

qualquer conduta que a constranja a presenciar, a manter ou a parti-
cipar de relagao sexual nao desejada, mediante intimidagcao, ameaca,
coercao ou uso da forga; que a induza a comercializar ou a utilizar, de
qualquer modo, a sua sexualidade, que a impega de usar qualquer mé-
todo contraceptivo ou que a force ao matrimonio, a gravidez, ao aborto
ou a prostituigdo, mediante coergao, chantagem, suborno ou manipula-
¢ao; ou que limite ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e repro-

dutivos (BRASIL, Lei N2 11.340).

Os dados sao alarmantes, segundo Anuario Brasileiro de Seguranca
Publica 2023, ha o registro do maior numero de estupro e estupro de vul-
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neravel da histéria, com 74.930 vitimas. O site ndo apresenta porcentagem
com relacao as regides brasileiras com maiores indices, contudo, segundo
Brilhante et. al. (2018), o Nordeste € a regiao brasileira com os piores indices
de violéncia contra a mulher.

Esses registros formam a representacdo de uma regido que tem
suas dinamicas funcionando e, principalmente, formatadas em torno de um
viés patriarcal que enaltece o homem e diminui a mulher constantemente.
Arruda et. al. (2014) discute como as relagdes de género sdo assimétricas e,
com isso, 0 panorama sociocultural atual € desempenhado a partir de uma
movimentagao que levanta a insergdo do feminino/masculino com diferentes
lugares sociais.

O Nordeste carrega sobre si uma imagem subalterna reforcada a
partir do esquecimento e/ou do pouco investimento, Frederico Pernambu-
cano de Mello (2018), conhecido historiador e pesquisador, transforma em
poesia essa questao quando diz “ha muito do Nordeste de ontem em nosso
presente” e afirma que “a evolugao social e econémica do Nordeste do Bra-
sil tem sido lenta” (p. 28). Se ha esse jogo entre os tempos, onde presente,
passado e futuro se entrelacam, é primordial ressaltar que, segundo Simone
de Beauvoir (2016), pensadora da primeira onda feminista afirma em 1949:
“o presente envolve o passado, e no passado toda a histéria foi feita pelos
homens” (p. 17).

Entao, se essa realidade pesa sobre os ombros masculinos, na vi-
véncia da mulher ha uma piora, pois “sobrevivendo na pobreza e na ex-
clusdo social, a voz e os gritos da mulher nordestina sdo, frequentemente,
silenciados pelo medo da violéncia de género” (ARRUDA et. al., 2014, p.
2058). Por isso acredita-se na necessidade de circunstanciar as dimensoes
regionais que reforgam as praticas de género, compreendendo que, de acor-
do com Mascarenhas (2013), a violéncia dar-se apoiada em raizes historicas,
culturais, econébmicas e sociais.

Dadas as constatagdes anteriores e sabendo que essas desigualda-
des de género afirmam as diferentes formas de violéncia que acontecem e
sao fundamentadas em principios socio-histérico-culturais, subentende-se
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que essa € uma forma de (re)existir no mundo que demanda fatos anteces-
sores a atualidade, Mello (2018) discorre que: “as marcas do que fomos nos
trés séculos sedimentares de nossa formagao colonial parecem vir a tona
a cada passo dado no presente, ndo como fonte de inspiragdo, mas como
obstaculos”. (p. 28). Dentre estes, encontra-se o cangago que, de acordo
com Jornal Nexo (2015, apud S4a, 2020) “foi um fenédmeno social, politico e
cultural que esteve presente em grande parte do Nordeste” (p. 11).

Ao falar da realidade da mulher nordestina é essencial tornar cons-
ciente os percursos dos cangaceiros e cangaceiras que fizeram parte da
formacéao histérica de uma regiao completa. O cangago nao fez parte, essen-
cialmente, das grandes capitais, tornando-se fato histérico-social do sertao
nordestino.

Apontam Jesuino Alves de Melo Calado, conhecido como “Brilhan-
te” como um dos primeiros cangaceiros, contudo, assegurado por Sa (2020)
ha muitas lendas e falta de pesquisa sobre esse periodo. Lampiao, nascido
em 07 de julho de 1897, é o cangaceiro mais famoso de todos, segundo a
mesma autora (2020), e foi eleito como lider ap6s conquistar a confianca do
antigo chefe e, em uma luta, matar um soldado e dois sargentos.

No século XX a estrutura politica da sociedade era fundamentada
pelo coronelismo, que para Leal (1980, apud S4&, 2020) “era uma pratica con-
tinua no sertao e que hoje s6 tomou proporgoes e formas diferentes” (p. 21).
E, de acordo com Luz e Santini (2010, apud Sa, 2020) “apesar da evolugao
da sociedade e das aparentes conquistas sociais, conclui-se que as praticas
clientelistas ainda se fazem presentes na cultura politica brasileira” (p. 23),
trazendo mais um modo de reafirmacao das repeticoes sociais, ainda que de
diferentes modos, niveis e atuagoes.

Seguindo na fundamentacao histérica, no comego dos anos de 1920
comecava a surgir a primeira onda feminista, mas essa era uma realidade
que abarcava apenas os grandes centros brasileiros, distante do sertédo nor-
destino.

Percebe-se que as discussbes acerca das violéncias contra as mu-
lheres comecavam a ser tangiveis somente nas grandes cidades, torna-se 16-
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gico que dentro do cangaco, formado nos moldes coronelistas e sertanejos,
a bagagem fosse outra. A mulher, nessa estrutura, segundo Negreiros (2018,
p. 97), tinha como missao servir a casa e a familia, sendo responsavel por
higiene, alimentacdo, arrumacao e cuidados em geral, quando a renda era
muito baixa, as mulheres também ajudavam na roca, entao, por esse ponto
de vista, o cangaco passava a ser uma libertacdo, assim como de acordo
com Rosa Bezerra no documentario Feminino Cangago (2016): “a mulher
que entrou no cangacgo saiu da periferia, ela era sempre adjunto na vida de
alguém e atingiu, se tornou, a dona de sua propria historia, ela se assenho-
rou de um papel”.

E possivel compreender dindmicas de violéncia sexual nas mulheres
cangaceiras em comparacdo com as mulheres da atualidade. Visto que o
cangaco como representagao da sociedade, como foi dimensionado até en-
tao, teve sua organizacdo mediante um sistema machista e opressor. Assim
também com relacao as mulheres que viveram o cangago. Pois,

o corpo da mulher é um dos elementos essenciais da situacao que ela
ocupa nesse mundo, mas nédo é ele tampouco que basta para a definir.
Ele s6 tem realidade vivida enquanto assumido pela consciéncia atra-

vés das agoes e no seio de uma sociedade (Beauvoir, 2016, p. 65).

Assim como veremos a seguir, ha um receio para com a denuncia
mesmo apds o sancionamento da Lei Maria da Penha, assim como ha tam-
bém o descrédito diante do relato das mulheres violentadas:

Colocar em suspeigao a versao das cangaceiras faz parte do mesmo
padrao e da mesma légica que insiste em desqualificar os relatos das
mulheres quando violentadas. Uma distorgdo atavica, que transforma
vitimas em culpadas e procura encontrar no comportamento feminino

as alegadas razbes para justificar a opressao (Negreiros, 2018, p. 250).

Mostrando assim a necessidade de compreensdo da forma com que
essas violéncias aconteciam e quais os caminhos trilhados de igualdade e/
ou desigualdade na vida das mulheres na atualidade. Houve mudancas para
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as vidas das mulheres? Qual o local da mulher nos diferentes funcionamen-
tos de sociedade vivenciados? Quando se fala sobre perpetuagao de violén-
cia, fala-se também sobre uma questao social, pois como trazem Souza e
Sirelli (2018): “O numero alarmante de mulheres vitimas de violéncia se con-
figura como uma expressao da questao social, consequéncia das relagoes
sociais desiguais estabelecidas no modo de producéo vigente” (p. 328).
Acessar as violéncias sofridas por mulheres cangaceiras e perceber
suas posicoes e falas é essencial para conseguir dimensionar as violéncias
sofridas por mulheres na atualidade e a forma como percebem essas violén-
cias, como se veem nesse local e quais os sentidos produzidos a partir deste
ponto.
Quando nascemos os discursos ja estdo em processo em nés. Eles nao
se originam em nds. Isso ndo significa que nao haja singularidade na
maneira como a lingua e a histéria nos afetam. Mas ndo somos o inicio

delas (Orlandi, 2015, p. 35).

E através do reconhecimento dos discursos e da histéria que pas-
samos a pertencer e acessar 0 que nos molda e, dessa maneira, podemos
compreender quais os sentidos produzidos por essas vivéncias.

RELAGAO CANGAGO E ATUALIDADE

A presenga feminina no cangaco teve seu pontapé com Maria Go-
mes de Oliveira, na infancia conhecida como Maria de Déa e, posteriormen-
te, tornou-se mundialmente conhecida como Maria Bonita. Essa historia é
relatada por Frederico Pernambucano de Mello (2018), Adriana Negreiros
(2018), Sarah Sa (2020), Wagner Barreira (2018), Elise Jasmin (2016), entre
tantos outros autores e autoras, pesquisadores e historiadores. A histéria de
uma mulher casada, infeliz e insatisfeita, que se apaixona por um cangaceiro
e, diante das circunstancias, foge com ele. Muitas vezes romantizada e em
outras tantas endemonizada.

Apesar de ndo ser simples como aparenta, ainda assim, é essa his-
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téria que representa a vida de diversas mulheres, assim como relata Anténio
Amaury (Feminino, 2016) acerca da histéria de Adilia, outra mulher que en-
trou no cangago através da prépria escolha: “Adilia disse que o pai dela nao
queria que ela dancasse, que ela pintasse os beicos... € quando Canario
a levou, ela teve toda liberdade. Quer dizer, foi uma declaracdo de inde-
pendéncia pessoal”. Ou seja, a mulher que nao leva uma vida prazerosa e,
diante das opgoes dispostas, é na escolha do caminho que, aparentemente,
€ menos dificil que ela segue. O consentimento em seguir a vida dos canga-
ceiros surge como um dispositivo de fuga. Isso fica nitido na fala de Oleone
Fontes: “Era melhor pra ela (mulher) ser cangaceira do que se prostituir, por
exemplo, e ter um futuro incerto” (IDEM).

Essa problematica persiste até os dias atuais, quando a prostituicao
€ o caminho ofertado as mulheres que nao conseguem “dar certo na vida”.
A mulher que nao consegue ser contida, domada e moldada é ofertada uma
vida onde viverao dos prazeres sexuais, mas sempre a partir de um fetiche
masculino:

Nussbaum destaca dois fatores que persistem como fontes do estig-
ma dirigido as prostitutas: um que associa intimamente a prostituigdo a
um amplo leque de moralidades, tornando-a, consequentemente, uma
experiéncia imoral. O outro amarra a prostituicéo as representagoes hie-
rarquicas de género e a ideia de que as mulheres e sua sexualidade
precisam da dominacéo e controle masculinos, ficando disponiveis a
realizagdo dos desejos sexuais dos homens. (Guimaraes e Merchan-
-Hamann, 2005, p. 532)

Contudo, escolher entrar e estar no cangaco é a histéria da minoria
das mulheres que vivenciaram esse periodo. llda Ribeiro, cangaceira conhe-
cida como Sila, em entrevista ao apresentador J6 Soares, relata sua entrada
no bando:

eu disse que era muito crianga, nao tinha a intencdo de me casar... ele
(Zé Sereno) disse que se eu nao fosse me carregaria de qualquer ma-

neira e que se eu néo fosse ele entraria na cidade. Ai eu pensei assim:
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se é de acontecer alguma coisa pior com a minha familia, com meus

irmaos e morrer, ai vai eu. (CANGACO, 2020)

A cangaceira Dulce (Entrevista, 2019), diz: “Eu ndao gosto nem de
lembrar, eu quero que Jesus me leve porque esse passado pra mim foi muito
triste, acompanhei apulso, fui apulso...”

De acordo com S4 (2020), a cangaceira Sérgia Ribeira da Silva, co-
nhecida como Dada, também foi carregada a forca pelo cangaceiro Corisco
quando tinha apenas 12 anos, como forma de vinganca com o pai da mes-
ma. A pratica de usar mulheres, criangas ou adultas, para punir homens era
considerada corriqueira (IDEM, p. 36).

Essa chegada ao cangacgo era principalmente carregada de varios
atos de violéncia sexual. Sobre Sila, Negreiros (2018) afirma acerca do seu
rapto: “Horas depois a menina “conheceria 0 sexo”, como definiria o estupro
do qual fora vitima. Uma “experiéncia ruim”, “lua de mel amarga”, segundo
suas proprias palavras” (p. 186). Sobre Dada, Caroline Lima, historiadora,
afirma: “Dadé é raptada, é estuprada por Corisco” (Feminino, 2016); ja Ne-
greiros (2018) relata que Dada chegou a sentir dias de febre apds o estupro.
Essa cangaceira que faz questao de expor em um documentario feito exclu-
sivamente sobre ela, denominado de “Assim era Dada - A vida pds-cangago
de Sérgia da Silva Chagas”: “Eu nao fui bandida. Me respeite! Eu fui vitima.
Vitima de uma sociedade agressiva” (2019).

Com esse grito de Dadd em que branda o seu local de vitima, po-
demos entender como o funcionamento da sociedade acontece através da
supremacia dos homens em relacao as mulheres, estando o sexo masculino
como detentor de poder, de acdes e de todas as escolhas. “A cultura machis-
ta, patriarcal, apresenta-se de forma naturalizada e transversal na histéria e
no mundo, objetivando naturalizar a subserviéncia das mulheres” (Lima et.
al., 2019, p. 424).

A violéncia sexual é, na atualidade, ainda uma forma de controle de
homens em relagdo as mulheres. E necessario ressaltar que esse controle é
algo enraizado na sociedade, dados histéricos apresentados até entao de-
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monstram este fato, sabendo que vivemos em “um sistema social fortemente
patriarcal, em que as relagdes assimétricas, 0 machismo e a violéncia de
género estao enraizados e inscritos no panorama sociocultural” (Arruda et.
al., 2014, p. 2058).
A ideia de controle através da violéncia sexual é percebida desde
0 cangaco, pois “os homens viam as mulheres como propriedade, nao era
amizade, como marido e mulher ou como companheira, era propriedade”
(Feminino, 2016). No presente, ndo ha mudanca nesse pensamento, “em
pesquisa realizada com homens encarcerados pelo crime de estupro, nao é
somente uma questao sexual, mas envolve o fato de sentir-se poderoso, de
humilhar a mulher, da posse sobre outra pessoa” (Lima et. al., 2019, p. 424).
Dentro desse funcionamento, Brilhante et. al. (2018) discute sobre
uma “trivializacado da violéncia decorrente de um processo discursivo. Os
homens ndo se percebem como criminosos e as mulheres, assujeitadas,
nao se percebem como vitimas” (p. 5). Pode-se perceber esses percursos
nas falas de adolescentes do sexo masculino sobre violéncia sexual:
Ta no forré pra qué? Nao quer ser encoxada vai pra missa e nao pro
forrd, né? So é estupro quando o cara ¢é liso; (...) ai, sai com ele. Vai pra
algum canto sé os dois. Deixa o cara em ponto de bala e, ai, nada! Vem
com ‘agora nao’. Porra, é dificil pro cara; mas a criatura t& num forro,
bebendo todas, sai do forré com o cara e depois diz que nao queria! Ah,
faca-me o favor, né; entdo se a mulher bebe e faz sexo, bebeu porque
quis, fez sexo por que quis. Frescura isso de depois vir botar a culpa em
cima do cara (IDEM, 2018, p. 5 e 6).

Quanto as mulheres, entende-se que se a violéncia contra as mu-
Iheres é parte do funcionamento social em que estamos todos inseridos, os
sentidos produzidos por essas vitimas sobre as violéncias sofridas também
sdo compostos dessa mesma carga. Pilecco et. al. (2011) afirma que “a as-
sociacao de “contra a vontade” com violéncia depende da construcéo social
que as mulheres possuem sobre o que é violéncia” (p. 436). Essa compre-
ensao resulta em:
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um estudo recente acerca das significagoes atribuidas pelas adolescen-
tes a violéncia na intimidade, em que é percebida a sua relutancia em
admitir atos de violéncia sexual no ambito de relacionamentos intimos,
considerando-os como atos nao consentidos, mas nao como atos de

violéncia (Caridade, 2009, apud Saavedra e Machado, 2012, p. 114).

Esse viés em que a mulher nao é vitima, além de agir como fator
protetivo de homens com relacéao a eles mesmos, também demonstra como
mulheres encontram dificuldades de ocupar esse status de vitima, inclusive
porque “a vergonha pela violéncia sofrida é infinitamente maior do que a co-
ragem da mulher para denunciar” (Scaranto et. al, 2007, p. 703). Além destas
nuances, encontra-se também o receio em relacao a dendncia:

Muitas situagoes de violéncia contra a mulher ainda permanecem vela-
das devido ao siléncio que muitas das vitimas adotam pelo temor a re-
presélias ou sentimentos de humilhagao, vergonha, culpa e descrédito
na resolucao do sistema juridico para o problema (Mascarenhas et. al.,

2013, p. 3768).

A denuncia é um problema que estabelece mais uma zona de sofri-
mento para mulheres, pois a falta de confianca no sistema confirma e refaz

outras violéncias.

As mulheres nao revelariam a violéncia sofrida ou porque sentem-se en-
vergonhadas, em parte culpadas (Glantz & Halperin, 1996), ou porque
nao lhes dao crédito no que relatam e ndo recebem apoios institucio-

nais para lidar com o problema (Schraiber et. al., 2003, p. 45).

Essa descrenca em relacdo as falas das mulheres eram vivenciadas
também pelas cangaceiras, Negreiros (2018) traz a tona essa questao em
torno de dois vieses: 1. em relacdo a diversos autores que tratam as versdes
das cangaceiras como exagero, loucura e até questionam a veracidade das
informacdes dadas pelas préprias sobreviventes; 2. como essa pratica de
duvidar dessas mulheres, colocou-as em segundo plano, em um papel in-
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ferior, tirando delas a possibilidades de serem ouvidas e eternizadas como
personagens ndo apenas de suas préprias vivéncias, mas de um movimento
historico e mundialmente conhecido.

Se a denuncia representa uma angustia na época em que estamos
vivendo, seria ainda pior quando se trata da primeira metade do século XX,
ha diversas questdes presentes nessa emblematica. Os autores de livros e
pesquisas acerca do cangaco - Frederico Pernambucano de Mello (2018),
Adriana Negreiros (2018), Sarah Sa (2020), Wagner Barreira (2018), Elise
Jasmin (2016) - como também os documentarios e entrevistas disponiveis
on-line, levantam o ponto de que as mulheres ndo denunciavam os canga-
ceiros para 0s macacos (apelido dado pelos cangaceiros aos soldados que
os combatiam) porque tinham medo. E ao contrario do que muitos pensam,
esse medo nao era da prisao, era medo das violéncias sexuais que poderiam
sofrer das forcas armadas. A prépria Dada defende fortemente esse medo e
relata que “o que eles faziam com a mulher quando pegavam, horrores que
nao pode existir pior, eu tinha medo disso” (A histéria de Corisco e Dada,
Documentario).

Ha relatos que trazem essas violéncias inclusive ap6s os soldados
conseguirem matéa-las: “Vendo-se sozinhos com Neném morta, os soldados
teriam se revezado na profanacéo de seu corpo. Depois de saciados, libe-
rariam o cadaver para o deleite de seus cachorros no cio” (Negreiros, 2018,
p. 198). E que apds o ataque final que culminou na morte de Lampiéao, Maria
Bonita e outros cangaceiros, “o (corpo) de Maria seria abandonado com as
pernas abertas e um pedaco de madeira enfiado na vagina” (IDEM, 2018, p.
235).

CONCLUSAO

Diante do exposto até aqui, € possivel perceber como a mudanga
dos tempos, visto que o cangaco € um marco histérico datado por volta do
comecgo do século XX, ndo resultou em uma mudanga completa de pensa-
mentos, acoes, sentidos e formas de viver. Carregamos ainda os costumes
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presentes em cangaceiros, cangaceiras e todo o sistema do sertdo do Nor-
deste brasileiro, onde vivia um povo que teve seu avanco lento e atrasado

(Barros, 2018).

Sabemos que essa subserviéncia da mulher em relagdo ao homem é
construida historicamente, e desbravar esse processo é imperativo para
supera-lo, buscando elementos que nos ajudem a entender a realidade
atual de abuso e violéncia contra a mulher, fazendo uma relagdo com
a escassez de politicas publicas que visam assegurar maior protegéo,
bem como as formas de resisténcia dos movimentos de mulheres, que
vém lutando arduamente para a conquista de direitos, mas que ainda
encontram muita dificuldade e reconhecimento mesmo entre as mulhe-

res (Sousa e Sirelli, 2018, p. 342).

Nao é “apesar de” que ainda sao perpetuados esses locais de exis-
téncia, é justamente “por causa de”. NOs somos seres histdricos e somos
inseridos no mundo através da histéria que vivemos e da que nos antecede.
E a violéncia contra a mulher segue essa mesma linha, dado que homens e
mulheres carregam essas demandas socio-historicas em suas vivéncias.

em meio as diversas formas de violéncia existentes, a praticada contra
a mulher, abarca os tipos decorrentes das relagdes desiguais entre os
sexos, estabelecidas, a partir de determinantes culturais arraigados na
construcdo dos papéis masculinos e femininos que legitimam o poder

dos homens sobre as mulheres (Leite et. al, 2017, p. 2972).

O negacionismo é perigoso porque € capaz de excluir as possibi-
lidades de transformacao da realidade. E reconhecendo a forma com que
somos construidos que sera possivel entender os significados das vivéncias
que nos perpassam e, consequentemente, enxergar as mudangas possiveis
e necessarias. Pois,

debater sobre a violéncia sexual e todo o contexto de relagdes de po-
der, patriarcais, que acompanham historicamente nossa sociedade se

faz imprescindivel cada vez mais. Refletir a submissdo das mulheres,
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a cultura machista, é algo que deve se propagar nas relagoes sociais,
no intuito de combater incessantemente quaisquer formas de violéncia

(Lima et al, 2019, p. 426).

Sousa e Sirelli (2018) afirmam que “romper com relacdes e precon-
ceitos tao arraigados € impossivel individualmente, pois mesmo que homens
e mulheres questionem esses papéis e lugares sociais, ha toda uma estru-
tura material reafirmando esse lugar” (p. 342). E preciso lembrar, falar, traba-
Ihar, trazer a tona, gritar, debater, relacionar e produzir sobre as violéncias
sofridas por mulheres, tirando da existéncia individual e conduzindo para o
coletivo.
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FORTALECENDQ A EQUIPE DO PROGRAMA
PRIMEIRA INFANCIA NO SUAS - CRIANCA
FELIZ ATRAVES DE UMA FORMACAO EM
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Isabele Tendrio dos Santos
Misael Carlos do Nascimento Neto

UM INiCIO DE CONVERSA...

No ambito da Protecao Social Basica no Sistema Unico de Assis-
téncia Social (SUAS), o Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS)
desempenha um papel extremamente importante no que diz respeito a pro-
tecdo e acompanhamento de pessoas em vulnerabilidade social, com vistas
ao fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios.

Dentro do CRAS, encontra-se a equipe profissional responsavel pelo
Programa Crianca Feliz, inserido dentro do Programa Governamental Primei-
ra Infancia no SUAS (PIS). Este programa configura-se como acao de Prote-
¢ao Social Basica e tem como um dos seus objetivos promover o desenvolvi-
mento humano a partir do apoio e do acompanhamento ao desenvolvimento
infantil integral na primeira infancia, bem como suporte as suas familias e a
formagao de vinculos.

Considerando a importancia de fortalecer o preparo profissional da
equipe que executa o programa, o presente relato visa partilhar uma experi-
éncia formativa sobre desenvolvimento infantil e parentalidade realizada com
uma equipe de visitadoras do programa. A formacao foi feita pela primeira
autora, na época (2021) estava como estagiaria de Psicologia no CRAS de
Casa Nova - BA sob a supervisdo do segundo autor, ja psicélogo na institui-
cao.

Justificou-se esta formacao frente a relevancia de acdes de educa-
¢ao permanente em todos os setores profissionais. Ressalta-se que, diante
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da importancia que a Primeira Infancia tem para o desenvolvimento sauda-
vel do ser humano, a criagao de espagos de reflexdo e aprendizado junto a
equipe tem um valor significativo para o fortalecimento do servigo prestado.
Através da continua formagao com contelido baseado na literatura cientifica
acerca do desenvolvimento infantil e da disseminagao de estratégias pauta-
das do mesmo modo, é possivel tracar esforgcos para aprimorar essa politica
publica.

O PAPEL DA PSICOLOGIA NO SUAS

Conforme disposto no material “Referéncias Técnicas para atuagao
do/a Psicélogo/a no CRAS/SUAS” (Conselho Federal de Psicologia - CFR,
2007), a atuacao do psicélogo, como trabalhador da Assisténcia Social, tem
como finalidade basica o fortalecimento dos usuarios como sujeitos de di-
reitos e deve ser comprometida com a transformagéao social, tomando como
base as necessidades e potencialidades dos usuarios do SUAS. A pratica
psicologica deve buscar compreender e intervir sobre 0s processos e recur-
sos psicossociais dos individuos, levando em conta os aspectos histérico-
-culturais da sociedade em que se verificam.

A partir disso, toma-se como perspectiva central de atuacado a con-
cepcgao do individuo, em interagao constante com seu contexto social, fami-
liar e comunitario, na medida em que reconhece a influéncia das relagoes
sociais, valores e conhecimentos culturais sobre o desenvolvimento huma-
no. Somente tendo conhecimento sobre os aspectos e fatores presentes
nas realidades das pessoas é possivel desenvolver um trabalho voltado ao
rompimento com processos de exclusao e facilitador do desenvolvimento
social. Para que isso acontega, “é importante que o sujeito se veja num lugar
de poder, de construtor do seu préprio direito e da satisfacao de suas neces-
sidades” (CFP, 2007, p. 18).

Desse modo, a atuagao da Psicologia no ambito da Assisténcia So-
cial deve contribuir para o empoderamento dos sujeitos dentro da sua reali-
dade, trabalhando sua autonomia no processo de tomada de deciséo e de



PRATICAS PSICOLOGIAS NO INTERIOR DO NORDESTE - 151

resolucdo das dificuldades e problemas vivenciados, ao mesmo tempo em
que atua de forma integrada com o contexto local, com a realidade municipal
e territorial.

Considera-se que as atividades desenvolvidas no CRAS estao vol-
tadas, dentre outras coisas, para a ruptura com o ciclo intergeracional da
pobreza e o desenvolvimento das familias. Os psicologos no CRAS devem
ajudar a promover e fortalecer vinculos socioafetivos, de forma que as ativi-
dades contribuam para o desenvolvimento social do publico atendido. En-
tende-se que um dos principais compromissos da atuacao nesse contexto
¢ evitar a cronificacao e/ou naturalizagao dos quadros de vulnerabilidade e
construir uma rede de protegao social para os usuarios, o que se configura
como um grande desafio em um pais marcado por desigualdades sociais
como o Brasil.

Ao atuar no SUAS, o psicélogo deve pautar suas acoes a partir do
didlogo entre o saber popular e o saber cientifico da Psicologia, trabalhando
em conjunto com o Servico Social, buscando a interacao entre saberes e a
complementacao de acdes, com vistas a maior resolutividade dos servigos
oferecidos. Dentro do CRAS, os profissionais de Psicologia podem contribuir
na oferta de servicos continuados de protegao social basica as familias e
individuos em situacao de vulnerabilidade social, utilizando como uma de
suas ferramentas os servigos socioeducativos intergeracionais e geracionais
no apoio as familias.

Diante disso, compreende-se que um dos principios que regem a
pratica nesse contexto é o de identificacdo e potencializagao dos recursos
psicossociais, tanto individuais como coletivos dos usuarios e que uma das
possibilidades de colocar tal principio em pratica se da por meio da realiza-
cao de intervengbes nos ambitos individual, familiar, grupal e comunitario.
Deste modo, as praticas do psicélogo na politica publica estao formalmente
alinhadas com o objetivo de promocéao do desenvolvimento humano e forta-
lecimento das familias que movimenta o Programa Crianga Feliz.
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O PROGRAMA CRIANCA FELIZ

O Programa Criancga Feliz (PCF), criado a partir do Decreto 8.869 de
05 de outubro de 2016, € uma acao de carater intersetorial, com a finalidade
de promover o desenvolvimento integral das criangas na primeira infancia,
considerando sua familia e seu contexto de vida. Por meio da Resolugéo n®
19 de 24 de novembro de 2016, do Conselho Nacional de Assisténcia Social
(CNAS), instituiu-se o programa Primeira Infancia no SUAS, ligando a politica
de Assisténcia Social ao PCF (Brasil, 2016; 2016).
Ele se configura como uma acao de Protecao Social Basica (PSB),
criado como reforgo ao Marco Legal da Primeira Infancia (2016) com vistas a
atender familias com gestantes e criangas na primeira infancia que estejam
em situacao de vulnerabilidade social, definida como situacao/condicéo “de-
corrente da pobreza, privacdo (auséncia de renda, precario ou nulo acesso
aos servigos publicos, dentre outros) e, ou, fragilizagao de vinculos afetivos
- relacionais e de pertencimento social” (Brasil, 2004; 2016; Carneiro; Arco-
verde; Melo; Alves, 2019).
A nivel pratico, o PCF tem com publico-alvo gestantes e criancas de
até 3 (trés) anos que estejam inseridas no Cadastro Unico, criancas de até 6
(seis) anos e suas familias beneficiarias do BPC (criangcas com deficiéncia ou
outro tipo de limitacdo que exija cuidados especiais dos familiares) e crian-
cas de até (seis) anos afastadas do convivio familiar em razao de aplicacao
de medida protetiva (Brasil, 2017; 2019). Os objetivos do programa incluem:
1. Promover o desenvolvimento humano a partir do apoio e do
acompanhamento do desenvolvimento infantil integral na primeira
infancia;
2. Apoiar a gestante e a familia na preparacao para o nascimento e
nos cuidados perinatais;
3. Colaborar no exercicio da parentalidade, fortalecendo os vincu-
los e o papel das familias para o desempenho da funcao de cui-
dado, protecdo e educagao de criangas na faixa etaria de até seis
anos de idade;



PRATICAS PSICOLOGIAS NO INTERIOR DO NORDESTE - 153

4. Mediar o acesso da gestante, das criangas na primeira infancia
e das suas familias as politicas e servigos publicos de que neces-
sitem;

5. Integrar, ampliar e fortalecer acdes de politicas publicas volta-
das para as gestantes, criancas na primeira infancia e suas familias
(Brasil, 2017).

Neste sentido, evidencia-se o carater intra e intersetorial do PCF, na
medida em que, para favorecer o desenvolvimento infantil integral, é neces-
saria a articulacao com diversas outras politicas publicas das areas de Edu-
cacgao, Saude, Cultura, Direitos Humanos, bem como com a propria area da
Assisténcia Social (Gaia; Candido; Junior, 2019).

Sobre a equipe profissional que executa o programa, esta é formada
por visitadoras(es) sociais e um(a) supervisor(a). O visitador é o profissional
responsavel por planejar e realizar a visita domiciliar as familias do Programa
Crianca Feliz, com apoio e acompanhamento do supervisor, cabendo a ele
identificar no contato com os cuidadores e criancas as possiveis demandas
da familia.

O PCF tem como metodologia base a visitagao domiciliar por visita-
dores sociais, que pode ser realizada com periodicidade semanal, quinzenal
ou mensal depender do publico em questao: gestantes e suas familias rece-
bem uma visita por més até o nascimento do bebé, familias com criancas até
36 meses recebem uma visita por semana até a completude do programa
e familias com criangas com deficiéncia, de 36 a 72 meses incompletos,
recebem visitas quinzenais. Através dessas visitas, desenvolve-se o objetivo
geral do programa, no intuito de orientar e apoiar os esforcos das familias
com os cuidados para o desenvolvimento integral da crianca (Brasil, 2017).
Além de facilitar 0 acesso desta aos servigos e politicas publicas das quais
necessite, o visitador socializa e constréi junto as familias conhecimentos
acerca de como providenciar e enriquecer as oportunidades de aprendizado
e formagao de vinculos afetivos, através do desenvolvimento de habilidades
parentais e de atividades conjuntas com as criancas. Um exemplo disso €
a pratica de orientacao a familia sobre brincadeiras, atividades comunicati-
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vas, entre outras que estimulam o crescimento e desenvolvimento integral da
crianca (Buccini; Venancio; Perez-Escamilla, 2021).
Em linhas gerais, o PCF inspira-se metodologicamente no “Programa Pri-
meira Infancia Melhor” (PIM/RS), implantado oficialmente pela Portaria n.
15/2003, no Programa “Educa a tu hijo” de Cuba e no manual de “Cuidados
para o Desenvolvimento da Crianca (CDC) — UNICEF/OPAS” (Brasil, 2017).
A sede local do programa encontra-se lotada no Centro de Referén-
cia de Assisténcia Social (CRAS) dos municipios que adotaram o PCF. Em
municipios de médio e grande porte, onde é recomendado haver mais de um
CRAS, é possivel que diferentes centros de uma mesma cidade disponham
do programa a fim de atender as distintas realidades do municipio. Entende-
-se gue o CRAS é um dispositivo propicio para comportar e desempenhar o
PCF uma vez que € a principal porta de entrada da assisténcia social, onde
0s servicos e programas ofertados visam o fortalecimento de vinculos intra-
familiares e comunitarios, a prevencao de riscos e ampliagao do acesso aos
direitos do cidadao (Brasil, 2017).

NOGCOES DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O desenvolvimento humano pode ser entendido como o conjunto de
processos através dos quais as particularidades da pessoa e do ambiente in-
teragem para produzir constancia e mudanga nas caracteristicas da pessoa
no curso de sua vida (Bronfenbrenner; Morris, 1998). A partir dessa concep-
¢ao, entende-se que o desenvolvimento infantil ocorre conforme a crianca
se envolve ativamente com o ambiente fisico e social, considerando o modo
como ela o compreende, o interpreta e o modifica (Martins; Szymanski,
2004).

De acordo com Bronfenbrenner e Morris (1998), o desenvolvimento
humano perpassa quatro dimensdes, sendo elas “pessoa, processo, con-
texto e tempo”. O aspecto “pessoa” inclui as influéncias das caracteristicas
biopsicoldgicas do individuo, bem como marcadores sociais, que estao as-
sociados as diferentes formas de uma pessoa existir e se inserir em uma
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dada sociedade.

O aspecto referente ao “processo” diz respeito as trocas realizadas
entre os diferentes contextos e representa a necessidade da participacao ati-
va da crianga em interagOes progressivamente mais complexas e reciprocas
com pessoas, objetos e simbolos do seu ambiente imediato para se desen-
volver. Porém, para que essas interagoes possam ser efetivas elas precisam
ocorrer de modo regular e por periodos estendidos de tempo, caracterizan-
do os chamados “processos proximais”.

Um exemplo de tais processos esta presente na relacao pais-crian-
ca. Eles séo considerados a forga motriz do desenvolvimento humano e po-
dem se expressar em atividades diversas como quando os pais cuidam ou
alimentam um bebé, adultos da familia brincam com uma crianga; irmaos ou
primos da mesma idade interagem; ouvem uma historia ou adquirem novos
conhecimentos etc. (Bronfenbrenner; Morris, 1998).

Em relagéo ao “contexto”, o autor aborda tanto os ambientes mais
imediatos nos quais vive a pessoa em desenvolvimento, como 0s mais remo-
tos, em que a pessoa nunca esteve, mas que se relacionam e tém o poder
de influenciar o curso de desenvolvimento humano. Eles sdo denominados
micro, meso, exo e macrossistemas. O microssistema se refere ao padrao de
atividades, papéis e relagoes interpessoais experienciados pela pessoa em
desenvolvimento em seu ambiente de contato imediato. Sao nesses padrdes
de interacéo e nas relagdes entre as que se encontram os principais veicu-
los de mudanca comportamental e de desenvolvimento pessoal (Martins;
Szymanski, 2004).

Dessa forma, entende-se que a familia ocupa uma posicao de privi-
Iégio no processo de moldar o desenvolvimento infantil e humano como um
todo, a partir das condigcdes ambientais como modo de criacéo, cuidado e
estimulos que oferece a crianca (Cypel, 2011; Pluciennik; Lazzari; Chicaro,
2015).

Isso porque o desenvolvimento cerebral se inicia desde a gestacao
e a aquisicao de competéncias mais complexas no futuro depende de cir-
cuitos mais fundamentais que surgem nos primeiros meses e anos de vida.
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Este periodo é crucial para o desenvolvimento de capacidades fundamentais
para a aquisicao de novos conhecimentos no futuro e um aspecto importan-
te no que diz respeito ao acimulo de capital humano, o qual aponta para os
niveis de bem-estar do individuo em diversas areas da vida (Comité Cientifi-
co do Nucleo Ciéncia Pela Infancia - NCPI, 2014).

O fendbmeno da plasticidade neuronal, que é mais intenso, de modo
geral, nos primeiros anos de vida permite que a oferta e promocéo de con-
dicoes favoraveis ao desenvolvimento infantil pleno nos primeiros anos de
vida apresente um melhor custo-beneficio do que tentar reverter ou mitigar
os efeitos das adversidades precoces posteriormente.

Isso porque, como novas habilidades e conhecimentos sao constru-
idos a partir do que ja foi aprendido, déficits que eventualmente surjam em
determinado momento podem crescer com o passar dos anos, necessitando
investimentos, tanto pessoais quanto econémicos, politicos e sociais, cada
vez maiores para serem corrigidos. Desse modo, no longo prazo, criancas
que tiveram menos oportunidades de desenvolvimento tém mais chances de
tornarem-se, adultos pobres, produzindo o fendmeno conhecido como ciclo
intergeracional da pobreza (NCPI, 2014).

Uma vasta literatura na area do desenvolvimento humano vem de-
monstrando ha décadas que a relagdo da crianga com sua familia e a relagao
desta com o seu entorno sdo aspectos fundamentais do desenvolvimento
saudavel e bem-estar das criangas. As experiéncias que as criancas tém
no seio familiar propiciam a aquisicao de conhecimentos e habilidades que
contribuem grandemente para o desenvolvimento do seu cérebro, o qual
esta passando por um periodo de intensa plasticidade neuronal, e para todo
0 seu comportamento, aprendizagem e salde posteriores, conforme sinteti-
zado pelas Academias Nacionais de Ciéncias dos Estados Unidos (NASEM,
2016).

Um desenvolvimento infantil saudavel requer ndo apenas protecao
e cuidados basicos (como alimentacao e higiene) supridos, mas, também,
uma atencéo por parte dos cuidadores as necessidades de conforto e se-
guranga emocional da crianga. O estabelecimento de relagbes sensiveis,
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responsivas e seguras nao apenas promove a estabilidade que as criancas
pequenas precisam, como também criam um ambiente estimulador e enco-
rajador de novas experiéncias, de forma que o estabelecimento de vinculos
afetivos & um fator imprescindivel para a sobrevivéncia e bom desenvolvi-
mento infantil. Estudos apontam que boas experiéncias afetivas no inicio da
vida deixam frutos positivos duradouros na vida do individuo, como maior
competéncia social e académica, bem como maior qualidade de vida, em
anos futuros (NCPI 2014; Pluciennik; Lazzari; Chicaro, 2015; Sousa et al,
2021)

Pensando nisso, o Comité de Apoio aos Pais de Criancas Peque-
nas (NASEM, 2016) identificou uma série de praticas parentais associadas
a resultados positivos para criancas nas areas de salde fisica e seguranca,
competéncia emocional, social, comportamental e cognitiva. Sao elas:

1. Responsividade contingente, também conhecida pela pratica
nomeada “serve and return” (“servir e retribuir’, em tradugao pro-
pria). Se refere ao comportamento adulto que ocorre imediatamen-
te depois do comportamento de uma crianga e que esta relacio-
nado ao foco de atencdo da crianga, como o reconhecimento do
interesse infantil;

2. Demonstracao de receptividade e sensibilidade para com a

crianga;

3. Criagao e adesao a rotinas, visando a redugéo do caos domés-
tico;

4. Leitura compartilhada de livros e estimulo a conversagdo com
criangas;

5. Praticas que promovem a salde e seguranca das criancgas,
como o recebimento de cuidados pré-natais, amamentacgao e va-
cinacao. Além disso, essa categoria engloba também a realizagao
de atividades fisicas, 0 monitoramento e seguranca doméstica
6. Uso de disciplina apropriada, que nao envolva métodos coerciti-
VoS e ndo seja marcada pela severidade.

Todavia, nem todas as familias tém condigcbes de praticar estas orien-
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tagbes de modo regular, em decorréncia de condicoes fisicas, emocionais
ou socioeconOmicas desfavoraveis que acabam por impactar negativamente
a habilidade dos cuidadores de garantir o seu préprio bem-estar, bem como
o das criancas. Familias em tais situacées de vulnerabilidade apresentam
um risco maior de terem filhos com mais problemas de comportamento, de
relacionamento e de desempenho escolar, em comparagcdo com pais que
usufruem de situagoes mais favoraveis.

Estudos como a revisao realizada por Schmidt e colaboradores
(2021), demonstram que a situacéo de pobreza pode alterar a exposicao a
muitos fatores capazes de influenciar as familias, como o estresse familiar, a
discriminagao, violéncia, vizinhanga perigosa, deficiéncia nutricional, super-
lotagao dos domicilios, caos doméstico, dentre outros.

Os efeitos da exposicao a tais fatores no desenvolvimento humano
sado variados a depender do estagio de desenvolvimento no qual a crianga
se encontra. Apesar disso, eles podem ser “biologicamente absorvidos “pelo
corpo e se expressarem nas dimensoes de saude, aprendizagem e compor-
tamento, afetando a capacidade de autonomia do individuo e sua adaptacao
saudavel a sociedade que o cerca. Entretanto, diante de situagcoes adversas,
fatores como a sensibilidade parental e o estabelecimento de relacdes ca-
lorosas e seguras entre as criancas e seus cuidadores podem moderar 0s
efeitos nocivos do estresse e da pobreza, apresentando um efeito protetor
do desenvolvimento positivo das criangas (Alvarenga; Weber; Bolsoni-Silva,
2016; Cypel, 2011; Schimidt et al., 2021).

Entende-se que o conhecimento que os pais/cuidadores tém a res-
peito do desenvolvimento infantil € um aspecto determinante da qualidade
da parentalidade exercida. Cuidadores que tém maior compreensao e co-
nhecimento de praticas parentais positivas (como a prevengcao de lesdes
ou como acalmar o choro de um bebé), conforme as evidéncias cientificas,
apresentam mais chances de alinharem seus comportamentos a essas
orientacbes do que aqueles sem esse conhecimento, de modo a favorecer
0 bom aproveitamento de oportunidades para estimulagao e interacéo ricas
com a crianca. Nesse contexto, intervencdes e servicos com foco em apri-
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morar as interagdes, comportamentos, crencas, atitudes e praticas parentais
recebem destaque pelo seu potencial de gerar mudancas que favorecam o
bom desenvolvimento infantil (Alvarenga; Piccinini, 2007; Britto et al, 2017).
Também conhecidos como programas de parentalidade, os quais visam
apoiar e orientar as familias, essas intervengdes vém sendo realizadas em
diversas partes do mundo e apresentam resultados bem-sucedidos cientifi-
camente comprovados no quesito de promogao de cuidados estimulantes
e protecao, podendo inclusive potencializar os efeitos de outros programas
basicos voltados a educagao, saude e nutrigao infantis (Buccini; Venancio;
Pérez-Escamilla, 2021; Britto et al., 2017;)

Essas estratégias de apoio e fortalecimento das familias englobam,
em geral, trés elementos: acesso a servicos de qualidade (como unidades
béasicas de saude que trabalham com cuidados pré-natais e imunizacao in-
fantil); formacao de habilidades (como praticas parentais positivas e respon-
sivas e menos disciplina coercitiva); e redes de apoio (como politicas de
protecéo social e suporte comunitario e familiar). Esses elementos sao capa-
zes de aumentar as chances de as familias proverem o cuidado estimulante
necessario ao desenvolvimento saudavel das criancas (Buccini; Venancio;
Pérez-Escamilla, 2021).

Estudos nacionais e internacionais, como os reunidos na revisao fei-
ta pelo Comité Cientifico do Nucleo da Ciéncia pela Infancia (2018), apontam
que a participacdo em programas de visitacado domiciliar é capaz de be-
neficiar diversos aspectos da parentalidade, tais como qualidade do apego
crianga-cuidadora, disponibilidade emocional, sensibilidade, engajamento
social, qualidade da interacao verbal, autoeficacia parental e conhecimento
acerca do desenvolvimento infantil, bem como reducao dos conflitos intrafa-
miliares e aumento no reconhecimento das emocoes infantis. Aliado a isso,
também se observou melhoras nos indicadores de salde mental parental,
como redugéo dos niveis de ansiedade materna, depressao materna e con-
trole do estresse parental.

Neste sentido, entende-se a importancia da criagao de programas e
politicas publicas que trabalhem com o apoio e fortalecimento familiar e que
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possam atender a todos, em especial, a familias em situacao de maior vul-
nerabilidade. Essas acoes, ao serem dirigidas a Primeira Infancia possuem
carater, sobretudo, preventivo e de intervengdo precoce e devem partir do
reconhecimento das potencialidades, competéncia e centralidade da familia
no cuidado e protegao as criangas, a0 mesmo tempo em que considera as
situacoes adversas e estressoras as quais as familias estdo vulneraveis. E
nesta categoria que se enquadra, a nivel nacional e abrangente, o Programa
Crianca Feliz.

Entretanto, alguns estudos brasileiros tém apontado para a fragilida-
de dos processos de educacao permanente dos profissionais voltados a pri-
meira infancia no pais, como demonstrado pela dificuldade em reconhecer
sinais iniciais de vinculos frageis e situacoes vulneraveis vivenciadas pelas
criancas (NCPI, 2014; Sousa et al, 2021).

O processo de educacao permanente pode ser entendido como
uma pratica educativa, ancorada no trabalho e no conhecimento prévio dos
trabalhadores, na problematizacao da realidade, na aprendizagem significa-
tiva e na transformacéo das suas praticas (Gigante; Campos, 2016; Secco et
al., 2020). A educacao permanente dos trabalhadores do SUAS é essencial
para imprimir qualidade a execugao das acoes desse Sistema, pois, con-
tribui para que os profissionais ligados a este adquiram novas habilidades
e competéncias profissionais necessarias ao funcionamento eficiente desta
importante politica publica (Faria; Fernandes, 2020).

No dmbito do Programa Crianga Feliz, a educagao permanente pode
enriquecer o repertério de conhecimentos e praticas, favorecendo o exerci-
cio cada vez mais qualificado e inclusivo das atribuicbes do programa. Essas
acoOes de capacitacado devem abordar fen6menos, processos e especificida-
des encontradas na atuacao das visitadoras, ao passo que também devem
se atentar a questdes centrais do programa, como especificidades, cuidados
e atencdes a gestantes, criangas na primeira infancia e suas familias. Desse
modo, trabalha-se a partir da integracao entre discussao tedrica e reflexdes
sobre a experiéncia vivida no campo, bem como suas dificuldades, limita-
coes, frustracbes e potencialidades do dia a dia (Faria; Fernandes, 2020;
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Secco et al., 2020).
CARACTERIZACAO DO LOCAL DO ESTAGIO

As atividades foram realizadas no Centro de Referéncia da Assistén-
cia Social (CRAS) do municipio de Casa Nova - BA. Dentro do dispositivo
encontra-se a sala reservada para o PCF, onde as formacdes com a equipe
aconteceram. O publico-alvo da intervencéao foi a equipe profissional do pro-
grama, composta por 07 visitadoras e 01 supervisora, totalizando 08 traba-
Ihadoras envolvidas diretamente com o programa, em atuacdo nos meses
de agosto, setembro e outubro de 2021.

Ao passo em que no modelo original as visitadoras iam aos domici-
lios das familias inscritas no programa, com a chegada da pandemia as visi-
tas passaram a ser remotas, realizadas através de conversas e chamadas no
WhatsApp. Apenas familias que nao podiam ser contactadas por esse meio
recebiam visitas presenciais em suas casas. Além disso, outro momento que
propiciava as visitas domiciliares presenciais foi o periodo de entregas das
atividades criadas para as familias.

RELATO DA INTERVENGCAO

O processo formativo consistiu em reuniées semanais durante trés
meses. O formato do encontro consistiu em formagodes dialogadas media-
das pela primeira autora, sob supervisdo do segundo autor e orientacao de
uma docente do curso de Psicologia, contando com a participacéo ativa das
integrantes da equipe. As formacdes foram divididas em blocos tematicos,
contendo um ou mais encontro em cada bloco. Além das formagodes, foram
construidas oficinas voltadas a temas especificos e que possuiu um carater
mais pratico, baseado em brainstorm, role-play, etc.

Foram ofertadas as seguintes tematicas para as formacgoes, escolhi-
das com base no levantamento de interesse feito com a equipe e interesse
da estagidria: a importancia da infancia, desenvolvimento na primeirissima
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infancia, familia e parentalidade, suporte as familias. Essas areas estiveram
sujeitas a alteragdo conforme o desenvolvimento do projeto e o convite a
uma profissional da area.

O ciclo de formagdes com a equipe consistiu numa acao de educa-
¢ao permanente voltada aos temas de desenvolvimento infantil e parentali-
dade, processos norteadores da acao do programa, a partir de discussdes
embasadas na vasta literatura cientifica referente a esses tdpicos. As forma-
coes foram discutidas em blocos tematicos, sendo eles:

A importancia de politicas publicas voltadas a este periodo da
vida: destacando o periodo dos 0 aos 36 meses, principal objeto de trabalho
do programa, abordando também a relagao entre infancia e vulnerabilidades
psicossociais e socioeconémicas.

Dimensodes do desenvolvimento infantil: a partir de sugestoes le-
vantadas com a equipe do programa, determinou-se que o principal foco
das formacdes seria as dimensdes e marcos do desenvolvimento infantil no
periodo da Primeirissima Infancia. Foram abordados os seguintes temas:
Desenvolvimento e Crescimento, Desenvolvimento Fisico-Motor; Desenvol-
vimento Cognitivo; Desenvolvimento da Linguagem e Desenvolvimento Psi-
cossocial. Cabe destacar que os subtemas foram divididos apenas para fins
didaticos, tendo em vista que o desenvolvimento se dar a partir de processos
inter-relacionados e a perspectiva adotada prima pela crianca enquanto ser
integral.

Um olhar para a Familia: foram realizados 2 encontros neste bloco,
com as seguintes propostas:

- Familia, um encontro introdutério: debateu-se sobre fungoes
e concepcoes de familia, bem como sobre o significado, dimensoes e de-
terminantes da parentalidade. Abordou-se também as implicacdes sobre o
processo e cuidados parentais trazidos sobre as familias brasileiras com a
chegada da pandemia da COVID-19 e a importancia do fortalecimento de
programas e servicos de apoio as familias.

- Dinamicas Familiares: abordou-se sobre alguns fatores externos
e internos capazes de influenciar o funcionamento adaptativo das familias.
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Além disso, discutiu-se sobre as praticas educativas e os estilos parentais,
bem como as possiveis repercussoes desses fendmenos sobre o desenvol-
vimento das criangas.

A respeito das problematicas que mais se sobressairam nas obser-
vagOes do campo, a primeira delas se refere as dificuldades de adeséao ao
programa por algumas familias. Algumas das visitadoras relataram que é
dificil promover o engajamento de muitas familias, e isso esta relacionado a
falta de abertura ao programa, principalmente em bairros que apresentam
um alto indice de familias em situacéo de vulnerabilidade, como é o caso de
algumas localidades da cidade. Ainda, pelo programa néo trabalhar envol-
vendo incentivos monetarios, muitas familias abriram mao da permanéncia
no programa no periodo em questao.

Durante as primeiras semanas do estagio ainda estava em vigéncia
o Programa de Aquisicao de Alimentos, o qual estava disponivel para fami-
lias acompanhadas nos servigos e programas do CRAS, dentre eles o PCF.
O programa servia como uma forma de incentivo a participagao no programa
para as familias de baixa renda, porém foi desativado. Neste sentido, nota-se
que ainda prevalece um desconhecimento a respeito dos obijetivos e funcio-
namento do PCF dentro da comunidade.

Isso dificulta que ele chegue, com qualidade, a quem mais precisa,
na medida em que a efetivacdo do potencial exige a participacao ativa e
intencional das familias a fim de que as orientagdes realizadas se traduzam
em praticas e estratégias adotadas no cotidiano das criangas. A partir disso,
entende-se que o fragil engajamento pode limitar o enriquecimento de esti-
mulos proposto pelo programa sobre os processos proximais que ocorrem
entre a crianga e seus cuidadores, reduzindo os niveis de efetividade do PCF.
Ressalta-se que esta resisténcia ndo esta presente em todas as familias, ain-
da que faca parte da realidade do programa. De modo geral, entretanto, as
familias acompanhadas demonstram interesse, engajamento e cooperacao
para com o programa. Varias delas traziam feedback positivo as visitadoras
e relatavam com orgulho quando conseguiam seguir as atividades propos-
tas. Tendo isso em vista, uma das atividades elaboradas junto a equipe tenta
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contemplar a demanda pela maior popularizagcado do PCF e seus reais obje-
tivos e funcionamento junto a comunidade.

Além disso, o ciclo de formagdes tem o intuito de contribuir para o
aperfeicoamento profissional das visitadoras, de modo que elas possam se
sentir mais seguras a respeito das orientagées que transmitem as familias
e agucar sua sensibilidade aos fendbmenos subjacentes aos processos de
desenvolvimento infantil e parentalidade. A partir da socializacdo de conhe-
cimentos amparados em estudos e pesquisas produzidas no campo de es-
tudos sobre Desenvolvimento Infantil, em especial na Psicologia do Desen-
volvimento, e do debate e reflexdo a respeito das interlocucdes entre teoria e
pratica (vivéncias das visitadoras dentro do programa) é possivel reforgar a
importancia e potencial das acbes do PCF.

Nesses espagos os debates levavam ao esclarecimento de duvidas
relacionadas a diversos tdpicos e a construcao de sugestoes de como es-
timular o potencial das criangas e familias, tendo em vista o conhecimento
sobre o0s processos de aprendizagem e desenvolvimento infantil.

Alguns dos temas levantados nas discussdes foram: o aproveita-
mento das oportunidades de aprendizado na primeirissima infancia, a impor-
tancia e necessidade do estabelecimento de vinculos afetivos para o desen-
volvimento infantil, a analise do processo de desenvolvimento em diversos
dominios considerando o ambiente fisico e social que circunda as criancas,
0 uso excessivo de telas como forma de distrair ou acalmar as criancas e os
possiveis impactos dessas praticas, a importancia das redes de apoio para
o funcionamento familiar, o distanciamento e as aproximagdes que se obser-
vavam entre as recomendagdes para um desenvolvimento positivo e as pra-
ticas empregadas nas familias em seu cotidiano, a formagéo e repercussoes
das diferentes dindmicas familiares, dentre varios outros.

Acredita-se que, tendo um maior repertério tedrico a respeito do
tema, as profissionais se tornam ainda mais habilitadas a acompanhar e
apoiar as familias nos cuidados com o desenvolvimento das criancgas, pro-
vendo um suporte baseado em conhecimento cientifico, ndo apenas em sen-
so comum. Deste modo, o ciclo de formagdes contribui indiretamente para o
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desenvolvimento infantil positivo nas familias acompanhadas, na medida em
que trabalha no enriquecimento profissional da equipe que atua diretamente
com o microssistema da crianga desenvolvente, levando informagoes capa-
zes de disparar mudancas intencionais nas formas das familias compreen-
derem e interagirem com suas criangas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os momentos experienciados e as observacgoes feitas se mostraram
de grande valor para o aprofundamento da compreenséo a respeito de como
as politicas publicas sdo executadas, agregando conhecimento e permitin-
do uma reflexdo mais profunda sobre as mesmas. As formacdes puderam
enriquecer com conhecimentos e estratégias praticas junto as familias, bem
como fortalecer sua capacidade de reflexao critica frente as potencialidades
e limitagoes da Primeira Infancia e ao impacto do trabalho desenvolvido.

Os encontros formativos tiveram por objetivos proporcionar a refle-
xao critica, desenvolvendo o protagonismo e autonomia das participantes a
partir do compartilhamento, troca de informagbes e construcdo coletiva de
conhecimentos que possam fomentar e explorar as potencialidades de sua
pratica.

A oportunidade de estagio no Programa Crianga Feliz proporcionou
um grande aprendizado acerca das possibilidades de atuacao da Psicologia
dentro das politicas publicas de Assisténcia Social. Nao apenas dentro do
PCF, mas também dentro de outros servicos do SUAS como o Servigo de
Protecao e Atendimento Integral as Familias e o Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos.

Diante dessa experiéncia, tornou-se ainda mais evidente a importan-
cia, a necessidade e a riqueza do PCF e o quanto ele pode ser uma ferra-
menta-chave para que a Assisténcia Social e o Estado avancem com maior
eficacia em diregao ao seu objetivo de desenvolvimento e alcance da tao ale-
gada equidade social. Poder contribuir para o fortalecimento do programa,
a nivel metodolégico, é uma via para o exercicio de uma Psicologia critica
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e comprometida com a transformacgéao social, com a prestacéo de servigcos
alinhados com a responsabilidade ética da profissao.

Além disso, a oportunidade de aproximagao com a realidade marca-
da por condicoes precarias de sobrevivéncia ou de dificuldade de acesso a
direitos cidadaos (principalmente no contexto da pandemia) se mostra como
um prefacio dos desafios que os psicélogos vao enfrentar ao se inserirem no
ambito das politicas publicas. Ainda, p6de-se observar mais de perto como
ocorre a articulacéo intra e intersetorial, de modo a oferecer suporte ao de-
senvolvimento por uma o6tica de assisténcia integrada e sensivel ao contexto
que circunda as criangas e suas familias.

Como pontos positivos da experiéncia, destacam-se a abertura e re-
ceptividade do programa, bem como o levantamento de possibilidades de
intervencgao passiveis de serem realizadas com as familias e a comunidade.
Através dos discursos das visitadoras, percebeu-se que o programa pode
ser muito frutifero e transformador quando encontra abertura nas familias, o
que aumenta a motivagao para se investir no programa e ajudar a melhorar
a qualidade do servico oferecido. Outro ponto que trouxe imensa satisfacao
diz respeito a possibilidade de trabalhar com educadoras que também sao
maes de criangas na Primeira Infancia e adolescentes, as quais trouxeram
que os momentos de formacdo eram espacos de aprendizado e reflexdo
sobre suas préprias praticas parentais. De certo modo, foi trabalhada orien-
tacdo parental em conjunto com a acédo de educacao permanente.

Em contrapartida, a principal dificuldade encontrada se refere a falta
de diretrizes normativas que possam orientar tecnicamente as atribuicbes
da Psicologia especificamente neste campo. Apesar de haver referéncias
técnicas para a atuagéo no contexto do CRAS, o PCF apresenta particulari-
dades em virtude do seu objetivo e metodologia especificos, o que requer
conhecimentos pautados ndo sé na area de Psicologia Social e Comunitaria,
como também de Psicologia do Desenvolvimento, principalmente desenvol-
vimento infantil. Isso pode estar relacionado a recenticidade do programa a
época em que o estagio foi realizado.

Apesar disso, percebe-se a presenca de avangos neste quesito, na
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medida em que a revisao e atualizagao das Referéncias Técnicas para Atu-
acao de Psicdlogas(os) no CRAS, lancada pelo CFP em dezembro de 2021,
ja aborda brevemente sobre a importancia do engajamento da Psicologia na
sensibilizacao a respeito das “relacdes familiares, os valores e as praticas
relacionadas a maternidade, a paternidade e aos lagos de familia. Sempre
buscando compreender esses fendmenos dentro do contexto social e em
visdo interdisciplinar” (CFP, 2021, p. 101).

De toda sorte, o PCF é um campo propicio a intervencoes transfor-
madoras e que favorecem a melhoria da qualidade de vida das criancas e
seus cuidadores, o que esta em consonancia com os preceitos da profissao.
Todavia, € importante nao desconsiderar os aspectos da insergao da Psico-
logia junto ao PCF que refletem retrocessos quanto a atuacao da profissao
e aos avancos conquistados pela Assisténcia Social, como disposto na nota
langada pelo CFP acerca do Programa Crianga Feliz no ambito do SUAS
(CFP, 2016).

Além disso, outro ponto negativo encontrado esteve relacionado a
dificuldade de aproveitar a experiéncia do PCF de maneira plena, no que
tange as visitas domiciliares, em decorréncia da modalidade remota. Houve
também uma preocupacao constante acerca do quanto isso pode prejudicar
o potencial do programa pois é importante o contato direto com as crian-
cas. Ademais, a curta duracao do semestre letivo também apresentou outra
dificuldade, na medida em que impossibilitou o atendimento apropriado a
outras demandas do campo.

Por fim, como sugestao para atividades futuras destaca-se a realiza-
cao de intervencoes preparatérias para a equipe voltadas ao tema de habili-
dades sociais, em especial nas areas de assertividade e habilidades sociais
educativas, pois foi perceptivel que podem ser Uteis para ajudar a explicar
melhor o funcionamento do programa e esclarecer possiveis duvidas sobre
0 mesmo, bem como nas orientagdes sobre as atividades a serem realiza-
das. Reforcamos a necessidade, ja trazida pelas visitadoras, de encontros
coletivos mais frequentes com a comunidade em nome do Crianca Feliz,
com temas diversos, como as praticas de literacia familiar. Ademais, suge-
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re-se a continuidade de agdes de educagao permanente, voltadas as outras
dimensdes da parentalidade e desenvolvimento, como a preparacéo para a
chegada da crianga e a importancia do acesso a direitos como a creche, ao
lazer e cultura e aos servicos oferecidos por outras politicas publicas.
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IMPACTOS NA SAUDE MENTAL DAS CRIANCAS
E ADOLESCENTES COM TRANSTORNO D
DEFICIT DA ATENCAO E HIPERATIVIDADE

(TDAH) E A PROPOSTA DA INTERVENCAO COM

PSICOTERAPIA

Antbnia Adriana Alves de Albuquerque
Rodrigo Pimentel Santos
Maria do Socorro de Albuquerque Sampaio

CONSIDERAGOES INICIAIS

Pesquisadores e estudiosos que se debru¢cam sobre o TDAH sabem
que a atencao é a funcao executiva que permite o cérebro se conectar ao
que acontece no mundo a sua volta. Ela é importante para que o individuo
possa aprender e memorizar as coisas, se a atencdo nao funciona bem, a
aprendizagem se tornara mais complicada e dificil para as criancas e para os
adolescentes.

O TDAH é um transtorno do neurodesenvolvimento que acarreta
em prejuizos na atencao e memoaria. (Bental; Tirosh, 2007). Trata-se de um
transtorno persistente, sendo que os primeiros sinais aparecem dentro do
ambiente escolar, e, mais tarde, podem impactar também a vida académica
e profissional do individuo. (Alves; Casela; Ferraro, 2016 apud Benczik et al.,
2020:477).

Nos anos escolares, as fungcbes executivas (FE) exercem uma in-
fluéncia significativa sobre o desenvolvimento das habilidades académicas,
tanto em crianga com desenvolvimento tipico, segundo Wolf; Mccoy (apud
Dias; Malloy-Diniz, 2020:199) quanto naquelas com transtornos do neurode-
senvolvimento, como TDAH, segundo Biederman et al. (apud Dias; Malloy-
-Diniz, 2020:199). As FE sao fundamentais para a capacidade da crianca de
se autorregular, manejar e resolver situacdes de estresse e problematicas,
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inibir comportamentos indesejaveis nas relagdes com os colegas e profes-
sores e inibir distratores durante o longo periodo diario de exposigcao a dife-
rentes tipos de informacéo. (Dias; Malloy-Diniz, 2020).

O TDAH distingue-se em trés subtipos: TDAH assinalado princi-
palmente pela deficiéncia de atengéo, contudo menos pela hiperatividade-
-impulsividade; TDAH com comportamentos combinados de desatencéo e
hiperatividade-impulsividade (TDAH combinado); e TDAH assinalado prin-
cipalmente pela hiperatividade-impulsividade e menos pela deficiéncia de
atencao. Essas diferencas podem ser explicadas pelos diferentes graus de
TDAH: grave, moderado e leve. Sendo assim, o TDAH é caracterizado por
padrées de desatencao, hiperatividade e impulsividade, constante em di-
versos ambientes e se apresenta em varios graus de gravidade. (Dopfner;
Frolich; Metternich, 2016).

Nas Ultimas décadas, observou-se que o TDAH néo remite na ado-
lescéncia, como se acreditava anteriormente. O TDAH apresenta os sintomas
desde o inicio da vida, a sua ocorréncia ira interferir nesse desenvolvimento,
promovendo dificuldades importantes a depender da intensidade e gravida-
de desses sintomas, da presenca de comorbidades psiquiatricas e clinicas e
da realizacdo ou nao de intervencdes adequadas. (Boarati; Andrade, 2015,
apud Benczik et al., 2020:211).

Diante das consideragdes expostas acima a cerca da tematica, con-
siderando o periodo da pandemia do COVID19, criancas e adolescentes fize-
ram uso das Tecnologias de Informacdo e Comunicacao (TIC) nas salas de
aulas, essa realidade foi vivenciada por toda humanidade. Todavia, a ténica
sempre recai sobre seus efeitos e, deixaram de lado as implicagcbes desse
processo para os alunos portadores de transtornos do neurodesenvolvimen-
to: Transtorno do Espectro Autista (TEA), Deficiéncia Intelectual (DI), Trans-
tornos de Linguagem e Comunicagao, Transtornos Especificos de Aprendi-
zagem e Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH).

As TIC introduziram novas formas de interagdo humana, principal-
mente na area educacional, reconfigurando as relagdes didaticas pedagogi-
cas no ambiente digital. Almeida e Valente (2011), afirmam que operacionar



PRATICAS PSICOLOGIAS NO INTERIOR DO NORDESTE - 175

as tecnologias de informacao e comunicacao (TIC) vai além de fazé-las fun-
cionar, a proposta mais importante é a compreensao de fazé-las funcionar
promovendo riqueza na aprendizagem, identificando potencialidades peda-
gdgicas, agregando-as a pratica do professor em atividades que alcance e
promovam o0 que pede a proposta curricular, resultando positivamente na
aprendizagem do aluno.

Muitas criancas e alunos nao se familiarizaram com essas tecnolo-
gias, nao adquiriram dominio sobre esses instrumentos anteriormente ao
uso, ndo deu tempo para adaptacao, sdo criancgas e adolescentes, € ndo nos
esquecamos de considerar que adaptacao, segundo Piaget (1975) é um mo-
vimento de equilibrio continuo entre assimilagao (apropriagio) e a acomoda-
cao (adaptacédo). Assim, as criancas e adolescentes com TDAH seguem no
pos-pandemia com seus prejuizos na aprendizagem, com suas implicagoes
destrutivas, desencadeando adoecimento psicolégico, tais como transtor-
nos de ansiedade, transtorno depressivo, transtorno misto de ansiedade e
depresséao, entre outros, promovendo desmotivacao e baixo rendimento es-
colar, sinalizando impactos na salide mental dos mesmos.

A necessidade de executar uma tarefa seja ela qual for, proporcio-
nam na criatura humana prazeres e satisfacoes de necessidades psicoldgi-
cas. Criancas e adolescentes com TDAH sente medo de ndao conseguirem
desempenhar com perfeicao suas tarefas, com isso o medo de falhar diante
da sociedade que nao admite falhas, o medo de falhar também em casa, na
escola, em outros ambientes e, em todas as atividades da vida, leva o indivi-
duo a temer a critica e os comentarios maldosos, que o faz relacionar a seu
estado cognitivo, comportamental, social e psicolégico decorrente do TDAH.

A fadiga mental, causa ao individuo com TDAH, inicialmente um
enorme consumo de energia e de atencao, esgotando-o mais rapidamente
se comparado com criancas e adolescentes que nao possuem o referido
transtorno. Todos esses fatores somados fazem com que os portadores de
TDAH tenham menor motivacédo, ndo conseguindo muitas vezes cumprir de-
terminadas exigéncias. Isto pode deixa-los frustrados e deprimidos, afetan-
do-os psicologicamente.
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As consequéncias da dificuldade para autorregular as emogoes e o0 proprio
comportamento, pode constituir nas criancas e adolescentes com TDAH
uma autoestima comprometida e rebaixada, em funcéo de insucessos, ha-
vendo também um comprometimento nas relagées humanas. Muitos indi-
viduos com TDAH apresentam alteragdo do humor como ansiedade, raiva,
tristeza, melancolia, culpa, decorrentes da sensacao de frustracao pelo seu
funcionamento deficitario. (Knapp, 2010 apud Benczik et al., 2020:113).

Com isso, enfatizaremos nesse estudo de revisao sistematica os im-
pactos na saude mental das criangas e adolescentes com TDAH e a propos-
ta da intervencao com psicoterapia nas cidades do interior de Alagoas.

Para Sampaio e Mancini (2007), uma revisao sistematica, assim
como outros tipos de estudo de revisao, € uma forma de pesquisa que uti-
liza como fonte de dados a literatura sobre determinado tema. Esse tipo de
investigacao disponibiliza um resumo das evidéncias relacionadas a uma
estratégia de intervencao especifica, mediante a aplicacao de métodos expli-
citos e sistematizados de busca, apreciagao critica e sintese da informacao
selecionada.

IMPACTOS NA SAUDE MENTAL EM CRIANCAS E ADOLESCENTES
COM TDAH

Uma das areas mais afetadas pelo TDAH é o desempenho escolar
académico de alunos com TDAH, tanto na educacéo infantil quanto no en-
sino superior. Segundo Rotta (2006), “20%das criancas com TDAH podem
enfrentar problemas de aprendizagem ja no primeiro ano de vida escolar”.
Na educacéao infantil, o sintoma que se manifesta de maneira mais acentu-
ada é a excessiva atividade motora, com a crianga sempre em movimentos
e mudando de uma atividade para outra. Assim, Goldstein; Goldstein (apud
Benczyk et al. 2020:435). afirmam que “E necessario grande adaptacao nes-
se inicio de descobrimento do mundo, e a familia ja nao é mais seu escudo”.

Nos préoximos seis anos do ensino fundamental, o nimero das
criancas com dificuldade pode passar para 30-50%. Um bom desempenho
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escolar depende muito da capacidade do aluno prestar atencdo, concen-
trar-se durante um tempo prolongado, seguir instrucdes, ficar parado quieto
fazendo tarefas, esperar sua vez ou esperar demais para receber feedback
para seus esforcos. Frequentemente, ndo completam tarefas e sdo poucos
cuidadosos em suas atividades escolares. (USA, 2004, apud Benczyk. et al.,
2020:435).

O mau desempenho escolar pode ser justificado sob dois aspectos:
como um derivado dos sintomas do proprio transtorno e pela comorbida-
de com os Transtornos da Aprendizagem. As consequéncias desse desem-
penho na vida de um estudante com TDAH, como baixa autoestima, estra-
nhamento com colegas, dificuldades no relacionamento com professores,
necessidades de reforco e atendimento especial, resultam em sofrimento
pessoal e familiar. Os efeitos desse sofrimento podem, também, ser leva-
dos para a vida adulta. (Pastura; Mattos; Araujo, 2005, apud Benczyk et al.,
2020:235).

O foco da teoria de Barkley (apud Benczik, et al. 2020: 113) sobre
o TDAH é na modulagéao dos afetos, o controle dos impulsos atua também
na nocao de tempo, pois, a capacidade de esperar, leva a criar um senso
de passado e, deste, um senso de futuro, de desenvolver um discurso in-
terno e usar esse discurso para controlar o préprio comportamento; separar
informacdes de emocdes; desenvolver a capacidade de analise-sintese, de
interiorizar emocoes e usa-las para criar motivacao interna para dirigir o com-
portamento em busca de obijetivos.

Assim, o desempenho escolar de criangcas e adolescentes com
TDAH parece sempre inferior ao esperado para sua condi¢éo, e as aulas
com ferramentas digitais demonstrou ter afetado a vida e a saide mental dos
mesmos, que ficaram fadados a problemas escolares, emocionais e sociais,
e se ndo forem acompanhados de maneira adequada em suas dificuldades,
esses prejuizos poderao acarretar em problemas futuros em seu desenvolvi-
mento.
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CARL ROGERS E A TENDENCIA A ATUALIZAGCAO

Carl Rogers (1985) a partir de suas proprias experiéncias pessoais

e profissionais criou sua prépria abordagem, denominada Abordagem Cen-

trada na Pessoa (ACP) indo além da psicoterapia, podendo ser utilizada em

varias outras areas de ajuda. A melhor maneira para se ajudar alguém é

acreditar na pessoa e em sua possibilidade para direcionar sua propria ne-

cessidade de mudanca e acreditar também na capacidade que o individuo

tem de se autodirigir encontrando em si sua diregdo.  Sendo aquilo que

se é e aceitando-se a si mesmo, a pessoa cria em si condigdes para repensar
e caminhar em direcao ao seu crescimento.

A medida que estas transformagbes vao se operando, torna-se mais

consciente de si, aceita-se melhor, adota uma atitude menos defensiva

e mais aberta, descobre que afinal ¢ livre para se modificar e para cres-

cer nas direcoes naturais do organismo humano. (ROGERS, 1985:67).

O ser humano possui uma capacidade inata que lhe impulsiona para
a frequente tentativa de progredir, ou seja, dentro de si a pessoa possui 0s
mecanismos necessarios para lidar consigo e com o outro.

Apesar das diferencas, de cada pessoa ser Unica, todos, no seu
intimo, possuem necessidades semelhantes, que em funcdo de aspectos
sociais e aprendidos, como maneira de se proteger ou ser aceito, a pessoa
sem perceber vai ao longo do tempo abrindo mao dos seus valores, maneira
de ser e sentimentos naturais passando a viver em funcdo de um padréo
pré-estabelecido socialmente.

A partir dessa visao, o individuo tende a achar que aquilo que vem
de fora € o que deve ser absolvido por ele como verdadeiro, e 0 que deve
prevalecer como certo, normal e bom. E em relagcéo ao que realmente sente,
quando diferente do pré-estabelecido é tido como errado, anormal, e ruim, e
que, portanto, deve ser eliminado ou camuflado dentro de si. Nesse sentido
a pessoa perde o seu “eu” como referéncia distanciando-se de si.

A tendéncia atualizante nada mais é do que a crenca de que se 0
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outro tiver condigoes favoraveis, ele se direcionara de modo a suprir as suas
necessidades e tera seus sentimentos muito mais claros em si. A partir dai,
podera aceitar e respeita-los como legitimos e em consequéncia respeitar
também o outro em sua individualidade.

Rogers definiu o conceito de tendéncia atualizante através da se-

guinte preposicao:

Todo organismo é movido por uma tendéncia inerente a desenvolver
todas as suas potencialidades e a desenvolvé-las de maneira a favore-
cer sua conservagao e enriquecimento. (...) A tendéncia atualizante nao
visa somente (...) a manutencéo das condicées elementares de sub-
sisténcias como as necessidades de ar, alimentagéo, etc. ela preside,
igualmente, atividades mais complexas e mais evoluidas tais como a
diferenciagao crescente dos 6rgaos e fungdes; a revalorizacdo do ser
por meio de aprendizagens de ordem intelectual, social, pratica (...).
(Rogers; Kinget, 1977, apud Gobbi et al., 1998:144).

A tendéncia atualizante € a motivagao para a criatividade

Essa tendéncia existe em todos os individuos e esta apenas a espera
das condigdes adequadas para se exprimir e se manifestar. E esta ten-
déncia que é a motivagéo primaria da criatividade quando o organismo
forma novas relagcdes com o ambiente num esforgo para ser mais ple-

namente ele préprio. (Rogers, 1985:310-311).

A mudanca se torna possivel quando afirmamos nossa atual situa-
¢cao. A mudanga ocorre quando a pessoa se torna o que ela realmente é e
aceita isso, ndo quando tenta converter-se no que nao é. Afirmar claramente
0 que se é e demonstrar aceitacao do que somos é o que permite a transfor-
macéao. Nao ha outra maneira de afirmar a vida do que se afirmando plena-
mente na condi¢cao que se encontre.
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PROPOSTA DE INTERVENGCAO COM PSICOTERAPIA

Diante do exposto, € possivel refletir sobre o dia a dia da crianga
e do adolescente com TDAH, e os momentos dificeis que vivenciaram no
contexto escolar e na vida pessoal, durante a pandemia do COVID19 e o que
vivenciam no pds-pandemia, com perda de foco, perda de concentragao,
agitacao, impulsividade, dificuldades de aprendizagem, uso das tecnologias
digitais nas aulas, isolamento social, exclusdo, dentre outros sintomas que
impactaram a salde mental dos mesmos.

Desse modo, todos (escola, sociedade, familiares, pessoas com
TDAH) precisam compreender isso e se envolver num repensar coletivo inte-
grado com professores, psicopedagogos, coordenacao, psicélogo escolar,
direcao escolar, e outros profissionais, para além do contexto escolar, com
outras estratégias para atender as necessidades dessas criancas e adoles-
centes.

Um plano de intervengao multiprofissional para gerenciar as dificul-
dades enfrentadas por essas criancas e adolescentes é fundamental para a
adaptacao no contexto social e da aprendizagem. No entanto, destacamos
nesse estudo a importancia da intervengdo com psicoterapia para criangas
e adolescentes com TDAH, que residem no interior do Estado de Alagoas,
visto possuir dificuldades ao acesso desse servico de psicoterapia especiali-
zada, onde 0s recursos para tratamento sao limitados, onde esses impactos
sdo mais acentuados, a criagcao do vinculo terapéutico como proposta de
intervencao auxilia no resgate da saide mental dessa populacao.

A proposta de trabalhar a saide mental por meio da escuta psico-
terapeuta pode contribuir para uma compreensdo de sua condicdo como,
crianga, adolescente, ser humano, na condicado de TDAH e focar na capaci-
dade de transcender as dificuldades encontradas nesta condicdo a partir de
suas potencialidades subjetivas, possibilitando um novo olhar para si e para
0 mundo.

Muitos individuos com TDAH apresentam alteragdo do humor como
ansiedade, raiva, tristeza, melancolia, culpa, decorrentes da sensacao de
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frustragao pelo seu funcionamento deficitario. (Knapp, 2010 apud Benczik et
al., 2020).

Assumir uma mudanca em meio a comportamentos cristalizados &
uma tarefa complexa, e para criancgas e adolescentes com TDAH é mais ain-
da. A motivagdo para a mudanca nao é estavel, ela precisa ser recriada con-
tinuamente para impulsionar o individuo para frente. Ela &€ desencadeada,
mantida e estimulada pelos relacionamentos do individuo com os objetivos
por ele tracados e com as pessoas que formam sua base de apoio. Mesmo
sendo inicialmente uma mudancga ardua, complexa, marcada muitas vezes
pelos sentimentos de medo de fracassar, de ndo conseguir adaptar-se, de
nao ser aceitos pelos colegas, professores e familia, existe em si uma neces-
sidade de modificacdo implicando em medo e, medo do novo.

Quando um individuo com TDAH, pertence a classe social mais ele-
vada financeiramente e reside em cidades desenvolvidas geralmente con-
segue ter 0s recursos necessarios para seu desenvolvimento por possuir
uma equipe interdisciplinar com médico, psicélogo, psicopedagogo, fono-
audiologo e terapeuta ocupacional, esse individuo possui muitos ganhos
para enfrentar as dificuldades, inclusive no ambiente escolar, minimizando
os impactos do transtorno, ja um portador de TDAH pertencente a uma clas-
se residente no interior do Estado de Alagoas, apresentara problemas ainda
maiores, por nao possuirem os mesmos recursos. No entanto, o0 mesmo
problema, trara condicdes mais ou menos graves, para ambos, a superagao
dependera do individuo, e também das suas condicdes de heterossuporte.
(equipe interdisciplinar como rede de apoio).

Diante disso, além da forga criativa que o impulsiona a superar a
sua condicao de TDAH, cabe a escola, a familia, ao meio social e a equipe
de profissionais que acompanham o individuo, auxilia-lo e motiva-lo cada
dia, para sua criagao continua e superacao de suas dificuldades escolares,
sociais e psicologicas.

Portanto, ndo se deve rotular segregar, limitar, incapacitar, desprezar
alunos com TDAH no ambiente escolar, cabe a escola inseri-lo e acolhé-lo,
nao tem como existir apenas um método pedagdgico, para todos os alunos,
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tipicos e atipicos, com ou sem TDAH, o que se faz necessario acontecer, &
um repensar da escola quanto a implantacdo de novos métodos pedagdgi-
cos, desde que eficazes, ainda no contexto atual (pds-pandemia) para esses
alunos e nao apenas, aulas com tecnologias digitais que para esse publico,
séo ineficazes.

Missawa e Rossetti (2014), afirmam que as principais estratégias uti-
lizadas para o tratamento de pessoas com TDAH citadas pelos profissionais
da area da Psicologia sao: Programa de Enriquecimento Instrumental (PEI);
Terapia Cognitiva; Organizacao, Planejamento e Execucéo; Minimizacao de
baixa autoestima e incentivo por meio de reforgo; Estabelecimento de metas
e prazos alcancaveis e uso de relogios e alarmes de forma sistémica.

Sendo assim, as praticas psicoldgicas nas regioes do interior do Es-
tado de Alagoas contribuem para redugdo dos impactos na saide mental
dessas criangas e adolescentes com TDAH, por meio da psicoterapia como
resgate e promogao da saude mental.

Para Rogers (1985) a psicoterapia considerada como um processo
e esse & um processo através do qual a personalidade se altera, altera a
autopercepcao e a percepcao do outro. O cliente esta falando sobre um
tema importante quando é “tocado” por um sentimento — nada que tenha
um nome, uma classificacdo, mas a experiéncia de algo desconhecido que
deve ser cuidadosamente explorado, mesmo antes que |he possa apontar
uma designacao.

Cada crianca e adolescente com TDAH possui uma variedade de ca-
minhos para tomarem consciéncia dos seus proprios sentimentos, segundo
Rogers (1985) esses sentimentos vém a superficie como “bolas de neve”.
O cliente “mergulha’ nas suas emocgodes, muitas vezes com cautela e com
receio(...) ele quer exatamente a palavra precisa com a qual possa exprimir
0 sentimento por que passou. Uma aproximacao nao lhe basta. E isto para
conseguir uma melhor comunicagao consigo proprio, até porque, se se tra-
tasse de comunicar com o outro, ele teria a sua disposigao varias palavras
de significado equivalente.

Conclui-se portanto, que a partir dessa relagao com a psicoterapia,
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com o vinculo terapéutico e a possibilidade dessa intervengao como propos-
ta de promocéo e restauragao da salde mental das criangas e adolescentes
com TDAH que sofreram impactos a partir de vivéncias traumaticas relatadas
neste referido estudo, que elas consigam como Rogers (1985) sugere que,
sejam quais forem os seus sentimentos — temor, desespero, inseguranca,
angustia -, seja qual for o seu modo de expressao - siléncio, gestos, lagrimas
ou palavras -, seja qual for a impressao sobre sua situacao nesse momento,
ele sente que esta sendo psicologicamente aceito tal qual é, pelo terapeuta.
Isto implica, portanto, uma compreensao por empatia e o conceito de acei-
tacao. Convém igualmente sublinhar que é esta experiéncia que o cliente faz
dessa condicao € que a otimiza e ndo apenas o fato de tal condigao existir
no terapeuta.

Logo, segundo Rogers (1995) sobre a psicoterapia, em tudo o que
vou dizer sobre o processo de modificacdo da personalidade admitirei como
uma constante uma condigao 6tima e maxima de ser aceito.
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O ARRETADO MUNDO DAS PSICOLOGAS

DO INTERIOR NO SISTEMA CONSELHOS

DE PSICOLOGIA: SINONIMO DE FORCA E
RESILIENCIA.

Emylia Anna Ferreira Gomes
Tamiris Ferreira de Assis Silva

Este é o relato de experiéncia de duas psicélogas do interior de Ala-
goas a respeito da sua insercao e manutencdo no Sistema Conselhos de
Psicologia durante os plenarios VIl e IX do Conselho Regional de Psicologia
da 152 Regiao (CRP-15), bem como fazé-las (os) refletir o quao é necesséria
a presenca de profissionais do interior nas gestdes dos conselhos de classe.

Antes de adentrar o universo da representatividade da categoria,
cabe explicitar de onde vieram essas psicologas. Emylia Anna, natural de
Arapiraca/AL (127,9 km de Maceid), psicéloga efetirva na cidade de Limoeiro
de Anadia/AL, atuante na politica da saude mental; Tamiris Ferreira, natural
de Quebrangulo/AL (124,8 km de Maceid), psicéloga efetiva na cidade de
Quebrangulo, atuante na politica da assisténcia social; ambas graduadas
pela Instituicio de Ensino CESMAC - Macei6, em 2004 e 2010, respectiva-
mente. Importante destacar que seus postos de trabalho e suas residéncias
$80 no interior.

Informar o lugar de fala, de vivéncia, de experiéncia profissional etc.
E importante para que os leitores visualizem que, apesar do deslocamento
para a capital, com o intuito de adquirir um diploma de nivel superior, o re-
torno para seus municipios de origem era algo desejante, no entanto supu-
nham as dificuldades que encontrariam em virtude da distancia geografica
da capital.

Com as informacdes supracitadas, pode-se dar inicio ao motivo real
deste relato. A Lei Federal n2 5.766, de 20 de dezembro de 1971 cria o Con-
selho Federal e os Conselhos Regionais de Psicologia. Com isso, a cada
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triénio, especificamente no dia 27 de agosto, é necessario haver eleicao para
o Conselho Federal de Psicologia (CFP) e para os Conselhos Regionais de
Psicologia (CRPs).

Dessa forma, psicologas (os) inscritas (os) e adimplentes podem
participar do pleito eleitoral e contribuir enquanto conselheiras (os) para a
gestao do sistema, representando a categoria, seja no ambito regional ou
federal. O plenario do CRP-15 é composto por 18 membros (09 titulares e 09
suplentes) que buscam incessantemente, de maneira voluntaria, a valoriza-
¢ao da Psicologia enquanto ciéncia.

A funcgao precipua deste conselho de classe ¢ “orientar, disciplinar e
fiscalizar o exercicio da profissao de Psicologo e zelar pela fiel observancia
dos principios de ética e disciplina da classe” (BRASIL, 1971). Neste mo-
mento, cabe o questionamento: qual o motivo dessas psicélogas desejarem
adentrar este universo? A resposta é simples: a busca por uma luta coletiva
em prol da visibilidade da psicologia do interior e das suas contribuicdes
para a sociedade como agente transformador.

Uma frase que representa bem este desejo esta disposta no Codi-
go de Etica Profissional do Psicélogo, em sua apresentacao, alinea b “abrir
espaco para a discussao, pelo psicologo, dos limites e intersegoes relativos
aos direitos individuais e coletivos, questao crucial para as relagcdes que es-
tabelece com a sociedade, os colegas de profissao e os usuarios ou benefi-
ciarios dos seus servicos” (CFP, 2005, p. 6, grifo nosso).

Ao se discutir, de maneira coletiva, inevitavelmente, pensa-se estra-
tégias que visam ao aprimoramento da atuacao, sendo assim, a populacao
assistida por esta profissao sera beneficiada.

A atuacao nos interiores, em especial de pequeno e médio porte, por
vezes, é solitaria. Havia a necessidade de encontrar pares, de serem ouvi-
das; e nenhum lugar poderia ser melhor do que o espaco onde se delibera
sobre o exercicio profissional.

Inserir-se na gestdo nao foi complicado, mas sua manutencao sim.
Foram 06 (seis) anos enquanto conselheiras e a distancia geografica era o
fator negativo desta experiéncia. Em muitos momentos, tinha-se a sensagao
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de que “aquilo” nao era para elas. Havia preocupacao com varios aspec-
tos, a saber: horarios das plenarias - fazia-se, sempre, a defesa de ser pela
manha em virtude do retorno aos seus municipios; auséncias nos trabalhos
- uma ida a sede do CRP-15 para plenaria significava auséncia o dia inteiro
em seus ambitos laborais; desgaste e cansago das viagens etc.

A inexperiéncia foi um dos fatores que colaborou para o questio-
namento se deveriam permanecer ali. Conhecer o sistema conselhos, suas
especificidades, as questoes burocraticas e legais, nao somente enquanto
categoria, mas como gestao era imprescindivel para a continuidade. Durante
0 percurso houve lapidagcao e com isso fora introduzindo o que era, de fato,
a funcéo e a responsabilidade da gestdo de um conselho de classe.

Todavia, apesar das dificuldades, tinha-se em mente o motivo de
ambas decidirem por suas insercdes; ter este entendimento colaborou, defi-
nitivamente, para se manterem neste universo. Estar presentes, nestes mo-
mentos, colocava-as em um lugar de tomada de decisao, era a oportunidade
de dar continuidade a visibilidade da potencialidade da psicologia do inte-
rior, uma vez que construiam, junto com os demais conselheiros, projetos
para a psicologia alagoana.

Aprender a separar o que se desejava para o reconhecimento da psi-
cologia e o que se poderia fazer, dentro da legalidade, foi o divisor de aguas.
Portanto, o funcionamento padrao das psicélogas, de maneira simploéria era:
aproximar o desejo de concretizar este reconhecimento da fungdo do Con-
selho e pensar como fazer isto sem ferir a funcéo primordial de “orientar e
fiscalizar”.

Entdo, atuavam na formalidade, de maneira racional; mas, traziam
nos bastidores, e era o que, de fato, as impulsionava, o desejo pulsante de
mostrar a potencialidade daqueles que estavam mais distantes.

Sendo assim, o exercicio profissional da (o) psicéloga (o) do interior
e a necessidade de aproximagao do sistema conselhos com o interior estava
sempre em pauta, pois havia conselheiras que, ndo somente havia escutado
falar sobre, mas profissionais que vivenciavam na pele o dia a dia de serem
psicélogas do interior.
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Neste relato ndo se poderia deixar de mencionar que o processo de interiori-
zacao do CRP-15 teve um marco histérico: a subsede do CRP-15, localizada
na cidade de Arapiraca. A subsede foi inaugurada em 2012, sob a gestao
do VIl plenario. Este espaco esta sendo citado neste, pois é oriundo do pleito
coletivo da categoria atuante e residente no interior de Alagoas, mais espe-
cificamente da regiao agreste.

Infere-se disto que essas psicologas deram continuidade a luta en-
cabecada por outras (0s) psicélogas (os) que as antecederam. O objetivo
maior deste ndo € menosprezar quem esteve antes ou quem veio depois,
pelo contrario, é enaltecer que a luta coletiva é necessaria e que todos os
campos de atuacéo, seja no interior ou na capital, precisam ser olhados/
valorizados e que aquela (e) psicéloga (o) que atua la no interior tem muito a
contribuir para o crescimento e reconhecimento desta profissao.

Destarte, teremos um Conselho de Classe includente. Importante re-
latar que no IX 'Congresso Regional de Psicologia (COREP) do CRP-15, em
2022, foi aprovada a proposta para o regional manter, nas composi¢coes dos
plenarios, a obrigatoriedade de se ter profissionais do interior.

Apesar, dessa “obrigatoriedade”, ser algo existente no histérico do
CRP-15 precisava-se deixar isto escrito, para que os préximos plenarios, as-
sim como o nosso, dessem continuidade ao que foi conquistado.

Nestes plenarios, conseguiu-se ampliar os momentos orientativos
para além das cidades onde se localizam a sede e a subsede. Incorporou-
-se no planejamento a descentralizacao destas atividades para municipios,
como por exemplo: Penedo, Maragogi, Uniao dos Palmares, Santana do Ipa-
nema, Delmiro Gouveia.

A ida a estas cidades fazia surgir um sentimento de pertencimento,
pois encontravam-se pessoas que compartilhavam das mesmas angustias,
e aquele sentimento de soliddo, momentaneamente, era cessado. Naquele
momento, entendia-se que o esfor¢o, o acordar nas madrugadas, os emba-

1 Os COREPs sao espacos de discussao que apreciam, sistematizam e aprovam as propostas
que irdo para a etapa nacional do Congresso Nacional de Psicologia (CNP). Serve também para eleger as
(os) delegadas (os) que irdo participar do CNP - etapa nacional.
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tes positivos em defesa do interior, ndo eram em vao e que a resisténcia em
se manter naquele espaco sempre foi pelo coletivo e ndo pela individualiza-
cao.

Importante salientar o apoio das (0s) conselheiras (0s) que estiveram nos VI
e IX plenarios, acolhendo “nossas” demandas. Quando se tem no subtitulo
os termos “forca e resiliéncia” nao é por acaso. Pois, apesar deste apoio,
ha dores que somente NOS - psicélogas (os) do interior - sentimos, princi-
palmente em ndo apenas estar, mas se fazer presente em um Conselho de
Classe.

Cabe entao a provocacao, vocé, psicéloga (o) do interior, ja pensou
em adentrar este universo do Sistema Conselhos de Psicologia? A psicolo-
gia do interior precisa de nés nestes espacos, precisa destes profissionais
destemidos, aguerridos, que transformam e desconstroem a visao distorcida
da populacao em relacdo a nossa atuacao. Fica aqui a reflexdo e o convite.
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INTRODUCAO

O presente artigo versa sobre o trabalho realizado pelas autoras
participantes do projeto de extensao Psicologia na Defensoria que compode
o Nucleo de Psicologia Juridica (NPJ) da Universidade Federal de Alagoas
(UFAL), campus Arapiraca, Unidade Educacional de Palmeira dos indios. Di-
vidido em trés vertentes, o NPJ é composto pelo Plantdao de Psicologia Juri-
dica desenvolvido junto a Clinica Escola em Palmeira dos indios, o Grupo de
Estudos e Formacao em Psicologia Juridica e o setor de Psicologia na De-
fensoria, desempenhado em uma Defensoria Publica do Estado de Alagoas,
na cidade de Arapiraca.

O Projeto Psicologia na Defensoria tem como objetivo geral prestar
atendimento psicolégico aos assistidos que comparecem a DPE/AL, sendo
uma das demandas mais recorrentes, os casos de violéncia contra a mu-
lher. Para isto, utilizou-se a modalidade de Plantao Psicoldgico, realizado por
discentes do curso de Psicologia da UFAL, que se organizam em duplas,
mediante uma grade de horarios. Os atendimentos sao feitos conforme o
horario de funcionamento da Instituicdo: segunda a quinta, das 08h as 17h e
sexta as 08h até 13h.

O referido Plantao Psicologico aparece, nesse contexto, como uma
forma emergencial de atendimento, privilegiando a demanda emocional
imediata dos assistidos. E de modo especial, tal pratica permitiu observar a
relevancia de oferecer um espaco de fala e escuta para as mulheres assis-
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tidas pelo Setor de Violéncia Doméstica na Defensoria, durante o processo
judicial. Além do mais, possibilitou uma reflexao a estas, acerca da vivéncia
de estarem em uma situacao de violéncia, sendo fundamental para o seu
fortalecimento e para a realizagdo de encaminhamentos, caso necessario,
levando em consideracdo a peculiaridade de cada caso e a singularidade
de cada assistida. E fundamental, para essa atuagao, conforme aponta o
Conselho Federal de Psicologia (2012), compreender as particularidades da
violéncia contra a mulher, como uma violagao dos direitos humanos e como
a questao de género atravessa tal fendbmeno.

Inicialmente, sera abordado sobre o conceito de violéncia domésti-
ca, fundamentando-se nas principais legislagbes aplicaveis a tematica. Em
seguida, sera apresentada a criacdo do Projeto Psicologia na Defensoria re-
tratando o funcionamento do plantéao psicoldgico e a sua atuacao diante dos
casos de violéncia contra a mulher.

A vista disso, por meio de uma andlise de dados que caracterizam
a populacao atendida, busca-se nesse artigo, salientar a importancia desse
projeto de extensao no que se refere a garantia ao acesso de acompanha-
mento psicolégico a mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar. A
metodologia utilizada para desenvolver a pesquisa foi 0 método qualitativo
e quantitativo, assim como, revisao bibliografica e levantamento de dados
relativos aos atendimentos prestados as mulheres vitimas de violéncia do-
méstica pelo setor de Psicologia na Defensoria.

A VIOLENCIA DOMESTICA

A violéncia doméstica contra a mulher pode ser definida como toda
pratica fundamentada no género que Ihe provoque morte, danos fisicos,
psicolégicos, morais, sexuais ou de patrimonio (Brasil, 2006). Estimativas
publicadas pela OMS (2012) indicam que a violéncia contra a mulher é uma
realidade mundial e um sério problema de salde publica, sendo considera-
da uma das principais formas de violacdo dos Direitos Humanos, interferindo
no direito a vida, a salde e a integridade fisica.
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Entendendo-se, que género € uma construgao social que nao decorre de
aspectos naturais, ou seja, que sao as caracteristicas sociais entre homens
e mulheres que definem seus papéis e responsabilidades dentro de uma so-
ciedade, ndo sendo estabelecidos pelo sexo, como determinagao bioldgica,
mas sim, influenciado pela cultura (Silva, 2023). Pode-se entender que a vio-
Iéncia de género esta presente na cultura de todos os paises e culturalmente
se reproduz por meio de comportamentos irrefletidos, aprendidos histérica
e socialmente, se definindo como qualquer tipo de agressao fisica, moral,
sexual ou simbdlica contra alguém em situagao de vulnerabilidade devido
a sua identidade de género ou orientagdo sexual (Balestrero; Gomes, 2015
apud Silva, 2023).

A violéncia doméstica é sindbnimo de violéncia familiar ou intrafami-
liar, englobando os maus tratos desenvolvidos no &mbito domiciliar, residen-
cial ou em relagao a um lugar onde habite um grupo familiar. Havendo énfase
no aspecto espacial no que se desenvolve a violéncia, ou seja, € um conceito
que se ocupa nao s6 do género feminino, mas de qualquer sujeito submeti-
do a violéncia quando encontrado em seu ambito doméstico, principalmente
mulheres, criangas, idosos ou deficientes mentais que venham a sofrer vio-
léncia fisica e ou psiquica praticadas por outro membro do mesmo grupo,
englobando qualquer membro da familia e frequentadores habituais da casa
como amigos e empregados domeésticos (Lacerda, 2014 apud Silva, 2023).

E o termo violéncia contra a mulher busca a garantia da protecao da
mulher, enquanto ser humano mais suscetivel de sofrer com o fenbmeno da
violéncia, pois, em incontaveis vezes, estas sofrem violéncias pelo simples
fato de ser mulher, o que reforca a violéncia de género contra as mulheres.
Nao acontecendo somente nas relagbes do grupo familiar que integram,
mas nos demais ambitos sociais, como no trabalho e espagos publicos. En-
tretanto, pesquisas mostram que é no seio familiar que as mulheres mais
sofrem violéncia, praticadas principalmente pelos seus maridos, companhei-
ros, conviventes, pai e irmaos (Lacerda, 2014 apud Silva, 2023).

Atualmente, a violéncia doméstica, advinda dos relacionamentos
afetivo-sexuais abusivos, é considerada um problema que mata, fere e deixa



194 - PRATICAS PSICOLOGIAS NO INTERIOR DO NORDESTE

marcas na sociedade brasileira e €, em sua grande parte, fruto de uma he-
ranga cultural patriarcal. Algumas agressoes estao enraizadas nas dinamicas
sociais do sujeito e nem sempre sao percebidas como violéncia, como, por
exemplo, o caso da violéncia psicolégica que, se por um lado, trafega nas
redes de uma cultura em que tolera a opressao a mulher, pelo outro, precisa
ser investigada e entendida, a fim de ser combatida. Pois, além de destruir
vidas, os relacionamentos abusivos podem provocar danos fisicos e psico-
I6gicos, como a depressao, ansiedade e comportamentos suicidas (Ballone;
Ortaloni, 2003).

Segundo o Férum Brasileiro de Seguranga Publica (2022) os femini-
cidios cresceram 6,1% em 2022, resultando em 1.437 mulheres mortas sim-
plesmente por serem mulheres. Os homicidios dolosos de mulheres também
cresceram (1,2% em relacao ao ano anterior), o que impossibilita falar ape-
nas em melhora da notificacdo como causa explicativa para 0 aumento da
violéncia letal. Além dos crimes contra a vida, as agressdes em contexto de
violéncia doméstica tiveram aumento de 2,9%, totalizando 245.713 casos; as
ameagcas cresceram 7,2%, resultando em 613.529 casos; e 0os acionamentos
ao 190, nimero de emergéncia da Policia Militar, chegaram a 899.485 liga-
¢oes, o que significa uma média de 102 acionamentos por hora.

Com o objetivo de coibir tal violéncia, foi promulgada em 2006, a Lei
11.340, conhecida como Lei Maria da Penha. Esta lei abrange as diversas
formas de violéncia doméstica e familiar, tais como: 1) a violéncia fisica, que
se refere a qualquer conduta que ofenda a integridade ou saude corporal da
mulher; 2) a violéncia psicoldgica, na qual a conduta causa dano emocional
e diminuicao da autoestima; 3) a violéncia sexual, entende-se como qualquer
conduta que constranja a mulher, a presenciar, manter ou participar de rela-
cao sexual; 4) a violéncia patrimonial, que se refere a retengao, subtracéao,
destruicao de objetos, documentos, bens. E a Ultima forma citada é a moral
(5), essa forma se caracteriza como qualquer conduta que configure calunia,
difamagao ou injuria (Brasil, 2006).

Além do mais, a lei estabelece a criagdo da equipe de atendimen-
to multidisciplinar nos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
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Mulher que, entre outras atribuicoes, podem desenvolver trabalhos de orien-
tacao, encaminhamento e prevencao. Conforme o artigo 29 da referida lei,
a equipe multidisciplinar pode ser composta por profissionais das areas psi-
cossocial, juridica e de saude. Podemos dizer, portanto, que, se faz impor-
tante o papel da Psicologia enquanto ciéncia e profissao na busca pelo for-
talecimento de mulheres vitimas de violéncia doméstica para que haja uma
ruptura do ciclo de violéncia em que se encontram.

Podemos exemplificar que o ciclo da violéncia sofrido por muitas
mulheres € composto por trés fases: tensao, agressao e “lua de mel”. De
acordo com Lucena (2016) citado por Silva (2023), uma relagao conjugal
violenta pode ser permeada inicialmente por insultos, humilhagbes, provoca-
cbes mutuas, que podem gerar conflitos e tensoes, caracterizando a primeira
fase do ciclo, denominada pelos autores como tensdo. Em seguida, surgem
episédios de inferiorizagcao e depreciacao da mulher junto com ameacas de
violéncia, chegando até a explosao da violéncia, ou seja, a segunda parte
do ciclo, denominada de agressao. O parceiro apds o ato, se “arrepende”,
culpa a bebida ou as drogas, o dia ruim, chegando até mesmo a culpabilizar
a vitima pelo ato sofrido, distorcendo e/ou omitindo o ocorrido, deixando a
mulher em dlvida sobre a sua memdria e sanidade mental, conhecido como
Gaslighting. Sendo nesta fase, intitulada de “lua de mel”, que o ciclo se reno-
va, com promessas de mudangas mutuas e que a relagao sera transformada.

O NUCLEO DE PSICOLOGIA JURIDICA

O Nducleo de Psicologia Juridica € um projeto de extensao vinculado
a Universidade Federal de Alagoas, campus Arapiraca, Unidade Educacional
de Palmeira dos indios, dividido em trés vertentes, o NPJ é composto pelo
Plantao de Psicologia Juridica desenvolvido junto a Clinica Escola em Pal-
meira dos indios, o Grupo de Estudos e Formagao em Psicologia Juridica e
o setor de Psicologia na Defensoria. Este estudo tem como foco as praticas
psicoldgicas realizadas a mulheres vitimas de violéncia doméstica, assisti-
das pelo setor de Psicologia na Defensoria, que é desenvolvido em parceria
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com a Defensoria Publica do Estado de Alagoas, prestando atendimento
psicolégico a populagdo do municipio de Arapiraca, quando esta procura
por resolucao de suas demandas judiciais.

As atividades desenvolvidas pelo setor iniciaram no ano de 2019 e
sao supervisionadas semanalmente por trés docentes do curso de Psico-
logia. Através de uma grade de hordrios, os atendimentos sdo realizados
de segunda a sexta, das 8h as 17h, por discentes do referido curso. Tais
discentes organizam-se em duplas e desempenham Plantdo Psicoldgico, o
qual se apresenta como um caminho propicio ao desenvolvimento de uma
pratica psicolégica que aborda a emergéncia de contetdos atrelados ao an-
damento do processo judicial. Além do mais, o NPJ participa das mediacoes
e conciliagbes, em conjunto com profissionais e estudantes de Direito. Ca-
racterizando-se como uma pratica interdisciplinar, os estagiarios e/ou exten-
sionistas de psicologia dedicam sua atencdo aos aspectos psicolégicos das
partes, a fim de contribuir na resolutividade dos conflitos existentes. Sendo
as demandas mais recorrentes relacionadas a questdes familiares como, por
exemplo, divorcios, guardas e visitas parentais, divisao de bens, entre ou-
tras.

Vale mencionar os documentos utilizados pelo Nucleo durante a sua
atuacao na DPE/AL, tais como: o registro de atendimento; o termo de au-
torizagao para menores de idade; a declaragao para justificar auséncia na
escola e/ou trabalho e os encaminhamentos.

Desse modo, o projeto tem como objetivo geral oferecer um asses-
soramento técnico e interdisciplinar na Defensoria Publica de Arapiraca me-
diante uma escuta ativa e qualificada de apoio e encaminhamentos. No que
se refere as demandas apresentadas, sao elas: divércio, divisao de bens,
processos de disputa e guarda, atendimento a familia e as criangas e ado-
lescentes em conflito com a Lei, violéncia contra criancas e adolescentes,
contra idosos e violéncia contra a mulher, sendo esta ultima o foco no qual
aborda este artigo.
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O QUE E PLANTAO PSICOLOGICO

O Plantao Psicologico caracteriza-se como uma nova modalidade
do fazer clinico da Psicologia. Sobre isso, Tassinari (2009) afirma que este é:

um tipo de atendimento psicolégico que se completa em si mesmo,
realizado em uma ou mais consultas sem duragao predeterminada, ob-
jetivando receber qualquer pessoa no momento exato (ou quase exato)
de sua necessidade e, se necessario, encaminhé-la a outros servicos.
Tanto o tempo da consulta quanto os retornos dependem de decisdes
conjuntas do plantonista e do cliente, tomadas no decorrer da consulta
(Tassinari, 2009, p. 176).

A vista disso, o Plantdo contribui para que as pessoas atendidas
possam ter uma visao mais ampliada de si e do mundo. Souza, Barros Neta
e Vieira (2012, p. 2) compreendem que este “é um tipo de intervencao que
acolhe a pessoa no exato momento de suas necessidades, ajudando-a a
clarificar suas experiéncias, assim como ajuda-la a lidar e a identificar melhor
seus proprios recursos e limites”, ultrapassando assim, a pratica convencio-
nal de escuta clinica.

O atendimento no Plantao baseia-se no Aconselhamento Psicol6-
gico, pressuposto de Carl Rogers. Tal instrumento, como Patterson (2003)

salienta é

[...] um processo interativo, caracterizado por uma relagao Unica entre
conselheiro e cliente, que leva este Ultimo a mudangas em uma ou mais
das seguintes areas:

1. Comportamento.

2. Constructos pessoais (modos de elaborar a realidade, incluindo o eu)
ou preocupagdes emocionais relacionadas a essas percepgoes.

3. Capacidade para ser bem-sucedido nas situacdes da vida, de forma
a aumentar ao maximo as oportunidades e reduzir ao minimo as condi-
coes ambientais adversas.

4. Conhecimento e habilidade para tomada de decisao.
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Nessa perspectiva, no momento em que a pessoa precisa de ajuda,
o Plantao Psicoldgico torna-se um espaco de acolhimento e escuta, priori-
zando refletir e criar novas formas de lidar com as dificuldades apresentadas.

A ATUAGAO DO SETOR DE PSICOLOGIA NA DEFENSORIA NO ACOLHI-
MENTO DE MULHERES EM SITUACAO DE VIOLENCIA

O trabalho realizado pelo setor de psicologia é voltado para os as-
sistidos que em busca de assessoramento juridico, sdo encaminhados para
o setor de psicologia da Defensoria Publica do Estado de Alagoas, na cida-
de de Arapiraca. Tais encaminhamentos sao realizados pelos estagiarios de
Direito, Assessores Juridicos, Defensores Publicos e/ou através das media-
¢coes e conciliagoes.

Dentre as diversas demandas apresentadas, a violéncia contra a mu-
Iher € uma das mais recorrentes nos atendimentos feitos pelos extensionis-
tas do projeto. Durante o periodo de julho de 2022 até junho de 2023, foram
realizados aproximadamente 203 atendimentos destinados a mulheres em
situagao de violéncia, tendo em vista esse quantitativo, percebe-se o quanto
este tipo de violéncia € uma grande demanda. A faixa etaria predominante
das mulheres atendidas foi de 26 a 35 anos (78) e de 36 a 45 anos (35).

No que tange ao atendimento psicoldgico voltado para as mulhe-
res em situacado de violéncia, o espaco acolhedor e protegido para a fala
sédo fundamentais na atuacdo do setor de psicologia. Durante esses aten-
dimentos, surge o relato de diversos tipos de violéncia, como por exemplo
a psicologica e a patrimonial. A principio, ao ser encaminhada para o setor
de Psicologia, a mulher é acolhida, sendo esse momento fundamental para
a permanéncia da mesma na rede. Nesse contato inicial, a escuta ativa é o
principal instrumento, ouvi-las e respeita-las sem julgamentos é essencial,
pois deve-se levar em consideragao o quao dificil & para elas estarem ali e
confiarem em outras pessoas.

Apos o acolhimento inicial, € agendado o atendimento psicolégico,
a depender da situacao na qual a mulher se encontra, podendo ocorrer se-
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manalmente ou quinzenalmente. Por tratar-se de um Plantao Psicologico,
o atendimento é breve e tem como objetivo o acolhimento e uma escuta
qualificada, auxiliando a saida das mulheres da situagao de violéncia e o res-
gate de sua autoestima e autonomia através da técnica de aconselhamento
psicoldgico ja mencionada e da psicoeducacao, como uma ferramenta de
ensino acerca do ciclo da violéncia, dos direitos das mulheres, da redes de
protecao da cidade, entre outros. Para tanto, refletir acerca da situacao na
qual aquela mulher esta inserida e qual o sentido de violéncia que ela possui
€ fundamental para iniciar a intervengao.

Dessa maneira, a atuacdo da psicologia no ambito juridico, contribui
na verbalizacdo e compreensao das situacées apresentadas e proporciona
melhores condi¢cdes emocionais para que a mulher vivencie o processo judi-
cial. Posto isso, ao identificar a demanda de psicoterapia que pode surgir em
alguns casos, o setor possui parceria com outras Instituicoes do municipio,
buscando ampliar o encaminhamento destas mulheres, pois

Atender a demanda da mulher em situacdo de violéncia pressupde a
insercao de praticas de outros campos e o envolvimento de diversos
profissionais para a promogédo da pratica transdisciplinar. Atualmente
os profissionais se propdéem a atuar de maneira articulada, cada um
em sua especialidade, mas atuam com vistas a um objetivo comum:
oferecer atendimento especializado que compreenda a mulher em suas

diversas dimensodes (Conselho Federal de Psicologia, 2012).

O Centro de Referéncia de Atendimento a Mulheres em Situacao de
Violéncia (CRAMSV); a Casa de Direitos e a Casa de Acolhimento sao al-
guns dos servigos parceiros contactados previamente, a depender das suas
atribuicdes e do perfil do publico que atendem. Tais encaminhamentos via-
bilizam um atendimento continuo as mulheres que procuraram a Defensoria
Publica, sendo fundamental na colaboragao do seu fortalecimento, levando
em consideracdo a singularidade de cada assistida e as demandas apresen-
tadas.

Durante os atendimentos realizados, observa-se que muitas mulhe-



200 - PRATICAS PSICOLOGIAS NO INTERIOR DO NORDESTE

res nao se reconhecem em situagao de violéncia, visto que entendem por
violéncia apenas a agressao fisica. Nesse prisma, a partir da percepcao de
cada mulher, a psicoeducacgao acerca da situagao vivenciada e os diversos
tipos de violéncia existentes sdo primordiais para a prevencéao e o enfren-
tamento da violéncia. Em varios relatos das mulheres, pode-se perceber o
aumento de casos de violéncia psicoldégica e o quanto este tipo dificulta a
procura por ajuda, por ndo deixar marcas visiveis.

No que se refere aos fatores que contribuem para a manutencao da
mulher no relacionamento, puderam ser identificadas a dependéncia finan-
ceira, questoes religiosas, a associacao das agressoes a outros fendmenos,
como ciumes, uso de alcool e drogas, a promessa de mudanga de compor-
tamento do autor da violéncia, além da ruptura familiar, pois muitas mulheres
ressentem que ao se separar e/ou manter a medida protetiva em relacdo ao
autor de violéncia, por exemplo, os filhos irdo sofrer a falta do pai e temem
as implicag6es psicologicas para as criangas, esses fatores sao apontados
como os principais obstaculos para o rompimento da relagao. Neste sentido,
entende-se a necessidade de intervir com todas as partes envolvidas na situ-
acao deste fendmeno, visto que, conforme aponta Saffioti (2004), para uma
transformacao da relagao violenta, ambos precisam de auxilio.

CONCLUSAO

A criacao do Nucleo de Psicologia Juridica e a sua implantagao na
Defensoria Publica do Estado de Alagoas, através do setor de psicologia,
foram fundamentais para um atendimento mais humanizado na referida Ins-
tituicdo. Podemos dizer que o Plantao Psicolégico, na maioria das vezes, foi
0 Unico espacgo de escuta das mulheres vitimas de violéncia. Posto isso, o
setor tornou-se um verdadeiro aliado na luta contra a violéncia doméstica,
auxiliando no rompimento do ciclo de violéncia e no resgate da autonomia
da mulher.

Logo, conclui-se que, a pratica psicoldgica no ambito juridico, pro-
picia uma nova perspectiva de vida as mulheres em situagao de violéncia.
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Além do mais, € um espago que possibilita a atuagao conjunta da area da
Psicologia e do Direito, contribuindo também na formagao académica dos
discentes do curso de Psicologia.
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VIVENCIAS EDUCACIONAIS CONTEMPORANEAS
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NORDESTE
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INTRODUGAO

A educacao contemporanea tem passado por uma transformacao
profunda impulsionada pelas tecnologias digitais, que estédo reformulando
as formas tradicionais de ensino e aprendizagem principalmente durante e
apos a pandemia do Covid-19. Essas inovagoes tecnologicas tém introdu-
zido métodos e ferramentas novas que ampliam as possibilidades educa-
cionais, promovendo uma dinadmica mais interativa e personalizada no pro-
cesso educativo. No entanto, a integracdo eficaz dessas tecnologias digitais
enfrenta obstaculos significativos, especialmente no interior do Nordeste.

Essa regidao, marcada por desafios relacionados a infraestrutura e
ao acesso limitado as tecnologias, evidencia um cenario educacional com-
plexo. As limitagcdes de recursos tecnolédgicos e a caréncia de infraestrutura
adequada impactam diretamente a capacidade das instituicbes educacio-
nais de adotar e implementar as TICs de maneira eficiente.

Diante desse panorama, o presente artigo adota uma abordagem
comportamental e psicolégica para explorar como as Tecnologias da Infor-
macao e Comunicacéo (TICs) influenciam o comportamento tanto de estu-
dantes quanto de educadores. A andlise se concentra em entender as inte-
ragOes entre as novas tecnologias e as praticas educacionais, identificando
como essas inovagoes afetam as dindmicas comportamentais e emocionais



204 - PRATICAS PSICOLOGIAS NO INTERIOR DO NORDESTE

no contexto educacional.

Além disso, o estudo investiga quais praticas psicolégicas podem
ser empregadas para enfrentar e superar os desafios regionais associados a
integracao das TICs. A perspectiva adotada busca oferecer uma compreen-
sao mais profunda das necessidades e das estratégias que podem facilitar
uma adaptacdo bem-sucedida das tecnologias digitais nas realidades do
interior nordestino, promovendo uma educac¢ao mais inclusiva e adaptada
as especificidades locais. Segundo Coll et al. (2018), a rapidez com que as
vivéncias educacionais estao se transformando devido as inovagoes tecno-
I6gicas é um fendbmeno global, mas as regides com menos recursos enfren-
tam desafios Unicos na adaptagao a essas mudancgas.

Schuartz e Sarmento (2020) abordam a questao da aceleracao das
vivéncias educacionais no contexto das tecnologias digitais, destacando os
desafios e as oportunidades que surgem com essa rapida transformacéo.
Os autores argumentam que, embora as inovagdes tecnoldgicas oferecam
novas possibilidades para o ensino e a aprendizagem, elas também exigem
uma adaptagao continua dos métodos pedagdgicos e das competéncias
dos educadores. Segundo os autores, essa aceleragao pode resultar em um
desequilibrio entre a velocidade das mudancas tecnoldgicas e a capacidade
das instituicoes educacionais de acompanha-las, o que pode gerar dificul-
dades na implementacao eficaz dessas tecnologias no processo educativo.
Eles enfatizam a importancia de um planejamento estratégico e de uma for-
magao continua para garantir que as tecnologias sejam utilizadas de manei-
ra a enriquecer as experiéncias educacionais, sem comprometer a qualidade
do ensino e a saude mental.

Segundo Kotula, Kaczmarek-Ciesielska e Mazurek (2021), a transfor-
magcao digital € um processo profundo e abrangente que vai além da simples
adocéao de novas tecnologias; trata-se de uma mudancga estrutural que im-
pacta todos os aspectos das organizagdes, incluindo a educacgao. Os auto-
res destacam que essa transformacéo envolve a integracéo de tecnologias
digitais nas praticas cotidianas, o que exige uma reavaliagdo dos processos,
modelos de negdcio, e das competéncias necessarias para operar em um
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ambiente digital. Eles argumentam que, para ser bem-sucedida, a transfor-
macao digital deve ser acompanhada por uma mudanca cultural, onde a
inovacao e a flexibilidade tornam-se pilares fundamentais. Na educacéo, isso
significa ndo apenas utilizar ferramentas digitais, mas repensar metodologias
pedagogicas e curriculos para melhor preparar estudantes para um mundo
em constante evolugéo tecnoldgica.

Este estudo investiga como as TICs moldam o comportamento edu-
cacional no interior do Nordeste e quais praticas psicolégicas sao neces-
sarias para otimizar sua integragdo. A analise sugere que, embora as TICs
possam agir como reforcadores positivos, também podem gerar desafios
psicoldgicos, como distragao e procrastinagdo. A adaptacao das praticas
pedagdgicas e psicoldgicas é essencial para o desenvolvimento eficaz das
tecnologias educacionais.

TECNOLOGIAS DIGITAIS E EDUCAGAO NO INTERIOR DE NORDESTINO

As TICs, como computadores, tablets e plataformas de ensino a dis-
tancia, tém potencial para transformar a educagao, mas sua eficacia no inte-
rior do Nordeste é limitada por fatores como a falta de acesso a internet e a
resisténcia cultural a adogao de novas tecnologias. De acordo com Schuartz
e Sarmento (2020), enquanto as inovacbdes tecnoldgicas oferecem novas
possibilidades para o ensino, elas também exigem uma adaptacao continua
e um planejamento estratégico, que muitas vezes sao inviaveis em contextos
regionais com recursos limitados.

Silva, Santos, Jesus, Silva, Lefundes e Anjos (2021) destacam que
educadores acostumados com o ambiente presencial e que demonstravam
resisténcia as tecnologias digitais enfrentaram desafios significativos ao se
depararem com plataformas virtuais e metodologias de ensino remoto.

A literatura académica destaca que o uso das TICs na educagéo
pode promover o engajamento dos estudantes, aumentar a motivacao e
melhorar o desempenho académico. Contudo, também ha preocupacoes a
nivel comportamental sobre o potencial de distracao, a superficialidade na
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aprendizagem e a exclusao digital, que podem surgir da dependéncia exces-
siva dessas tecnologias.

Kotula, Kaczmarek-Ciesielska e Mazurek (2021) discutem que a
transformacao digital requer uma mudanca estrutural abrangente, que inclui
nao apenas a adogao de novas tecnologias, mas também a reavaliacao dos
processos educacionais.

No interior do Nordeste, essa transformacao € dificultada pela es-
cassez de recursos e pela necessidade de capacitar educadores para lidar
com novas demandas tecnolégicas fazendo com que a transformacao digital
exija uma reavaliacdo das praticas educacionais e psicolégicas, particular-
mente em contextos com recursos limitados.

PERSPECTIVA COMPORTAMENTAL E PSICOLOGICA NA EDUCAGAO

A analise comportamental e psicologica examina como as TICs atu-
am como estimulos que influenciam o comportamento e as emocgodes de
estudantes e educadores. A adaptagao as tecnologias educacionais é de-
safiadora em regides com pouca experiéncia em ensino a distancia, como o
interior do Nordeste.

Jirén, Cevallos e Valarezo (2020) destacam que a adaptacao as tec-
nologias educacionais € especialmente desafiadora em regides onde os pro-
fessores tém pouca experiéncia com ensino a distancia. Esse desafio é exa-
cerbado no interior de Nordeste, onde a formagao continua dos professores
e 0 acesso a tecnologias modernas sdo frequentemente insuficientes. As
TICs podem funcionar como reforgadores positivos, incentivando a partici-
pacéo ativa nas atividades educacionais. No entanto, o uso inadequado das
tecnologias pode levar a comportamentos negativos, como procrastinacao
e dependéncia de dispositivos eletronicos. A adaptacéo das praticas peda-
gogicas e psicoldgicas é fundamental para mitigar esses efeitos e promover
um ambiente educacional mais produtivo e equilibrado.
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VIVENCIAS EDUCACIONAIS E IMPACTOS COMPORTAMENTAIS

No interior do Nordeste, as experiéncias educacionais mediadas pe-
las TICs envolvem nao apenas o uso de ferramentas digitais, mas também
a adaptacéo a novas formas de interacdo e aprendizagem. Segundo Viano,
Zuniga e Rosas (2021), a adaptacdo as mudancas tecnolégicas é um pro-
cesso continuo, e nas regidbes com menos recursos, essa adaptagao pode
levar a desigualdades educacionais, com alguns estudantes ficando para
tras devido a falta de acesso ou de suporte adequado.

A integragdo das TICs nas praticas educacionais deve considerar
as limitagOes locais e as necessidades dos educadores e estudantes. A im-
plementacdo bem-sucedida das tecnologias digitais requer uma abordagem
que leve em conta tanto as necessidades tecnologicas quanto as praticas
psicoldgicas e comportamentais.

5. Implicagoes para o Desenvolvimento Cognitivo e Social

As TICs podem ter um impacto significativo no desenvolvimento cog-
nitivo e social dos estudantes, mas no interior do Nordeste, esses beneficios
dependem de um acesso equitativo as tecnologias e de uma implementacao
estratégica adaptada as necessidades regionais. O uso inadequado das TICs
pode resultar em efeitos negativos, como exclusao digital e superficialidade
na aprendizagem. Hardman, Watermeyer, Shankar, Ratnadeep Suri, Crick,
Knight, McGaughey e Chung (2022) destacam que o contexto desafiador
atual forgou a sociedade a uma adaptagao rapida e necessaria, provocando
uma reavaliacdo profunda do seu bem-estar emocional e das suas intera-
coes sociais. Esse cenario exigiu que tanto individuos quanto comunidades
ajustassem suas praticas e habitos de forma agil, refletindo sobre o impacto
desses desafios na saude mental e nas relagdes interpessoais. A pressao
para se ajustar a essas novas condigoes levou a uma revisao abrangente das
formas de conexao e suporte, evidenciando a importancia de fortalecer as
redes de apoio emocional e melhorar a qualidade das interacdes sociais em
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um ambiente em constante mudanca.

Com suporte adequado e praticas pedagoégicas adaptadas, as TICs tém o
potencial de enriquecer a educacao no interior do Nordeste, promovendo
um desenvolvimento mais equilibrado e inclusivo.

CONCLUSAO

O exame comportamental e psicolégico das vivéncias educacionais
com o uso de tecnologias digitais no interior do Nordeste revela um pano-
rama repleto de desafios e oportunidades. As TICs tém o potencial de re-
volucionar o cenario educacional, oferecendo novas possibilidades para o
ensino e a aprendizagem, mesmo em regides com limitagoes significativas
de infraestrutura e acesso.

A andlise indica que, enquanto as tecnologias digitais podem funcio-
nar como potentes ferramentas de engajamento e aprimoramento académi-
co, a sua eficacia é fortemente influenciada pelas condigdes locais e pelas
praticas psicoldgicas adotadas. No interior do Nordeste, a integracao bem-
-sucedida das TICs depende de uma abordagem cuidadosamente adaptada
as realidades regionais, incluindo a infraestrutura tecnologica disponivel, a
formacao dos educadores e o suporte emocional necessario.

Além disso, a implementagao das TICs deve ser acompanhada de
praticas psicolégicas que considerem o impacto das tecnologias no com-
portamento e no bem-estar dos estudantes e educadores. A resisténcia cul-
tural, a falta de familiaridade com as ferramentas digitais e a desigualdade
no acesso as tecnologias sao barreiras significativas que exigem solugoes
criativas e adaptadas.

Para que o potencial das TICs seja plenamente realizado, é essen-
cial promover um equilibrio entre inovacéo tecnolégica e compreensao das
dindmicas comportamentais e psicologicas envolvidas. Educadores, gesto-
res e formuladores de politicas devem trabalhar em conjunto para criar um
ambiente educacional que nao apenas aproveite as oportunidades ofereci-
das pelas tecnologias digitais, mas também responda de maneira eficaz as
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necessidades e desafios locais.

Em ultima andlise, a integragao das TICs no interior do Nordeste pode contri-
buir para um sistema educacional mais inclusivo e eficaz, capaz de promover
um desenvolvimento mais equilibrado e abrangente para todos os estudan-
tes. A adaptacao das praticas pedagodgicas e psicolégicas, levando em con-
ta as especificidades regionais, é crucial para maximizar os beneficios das
tecnologias digitais e garantir um futuro educacional mais justo e promissor
para a regido.
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PSICOLOGIA E SERVICO SOCIAL: RELATO DE
EXPERIENCIA NO INTERIOR DE ALAGOAS

Alinne Ferreira da Silva
Tatianah Farias de Cerqueira

1. PSICOLOGIA E SERVICO SOCIAL NA EDUCAGAO: RECORTE HISTO-
RICO E CONTRIBUICOES

A atuacao do Psicologia e do Servico Social na Educacao ndo sao remetidas
ao Séc. XXI. Ha estudos histéricos que remontam essa atuacao elucidando
experiéncias entre décadas e a atualidade. Nesse sentido, valendo-se da
importancia de tratar sobre eixos especificos a cada area, far-se-a4 uso da
seguinte divisdo: 1.1 Psicologia e Educacao; 1.2 Servico Social e Educacao.

1.1 Psicologia e Educacgéo
Para compreender a histéria da Psicologia na Educagao, Aparecida
e Antunes (2012) relata que esse campo de conhecimento esté intimamente
relacionado a trajetéria da Psicologia Geral. Os aspectos médicos estudados
sobre os fendmenos psicolégicos ancoram-se na concepcao fisiolégica e
demarcam o principio da Psicologia no Brasil. A escola, na visao das autoras
(2012), assim como os espacos médicos, era representada pela camada
média e intelectual da sociedade. Dessas instituicoes,
“as Escolas Normais foram os mais importantes substratos para o de-
senvolvimento da Psicologia. Nos anos 20, principalmente no bojo das
reformas estaduais de ensino, essas escolas adotaram a Psicologia
como uma das mais importantes bases cientificas para reformar a edu-

cagao”. (p. 54)

Vale-nos debater de que modo a Psicologia se institucionaliza nes-
Ses espacos. E no ano de 1962, por meio da Lei 4119, que a Psicologia, am-
bito nacional, é formalizada enquanto campo de conhecimento e profissao.
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Sediado no Rio de Janeiro, Aparecida e Antunes (2012) relatam o nascimen-
to do Instituto Nacional de Estudos Pedagdgicos (INEP) que, ao convidar a
Psicologia para esse eixo de trabalho, ofertava estagios e cursos de aper-
feicoamento para professores da area e chefes de servicos educacionais,
incluindo servigcos de Psicologia aplicada. A educacéo, nesse momento, era
resumida a doutrinacao de professores visando impactos na aprendizagem
de escolas em Psicologia. E, quando o assunto era a pratica em ambientes
escolares, expressam (2012):
“a atuagao do psicologo na escola baseava-se em uma perspectiva cli-
nica, no atendimento individual de criancas consideradas portadoras de
problemas fora da sala de aula ou na realizagdo de psicodiagndsticos
para emitir laudos a fim de encaminhar alunos para classes especiais.
Entretanto, essa condigdo gerou muitas criticas, tanto de educadores
como de psicdlogos. Criticava-se o uso abusivo dos testes e aponta-
vam-se as consequéncias para o aluno, pois os resultados eram inter-
pretados como atribuicbes proprias do sujeito, responsabilizando-o
pelos ditos problemas de aprendizagem, entre outros. As decorréncias
dessa pratica foram nefastas para muitas criangas, condenando-as mui-
tas vezes a uma classe especial que as relegava a um ensino incipiente,
o que confirmava o diagnéstico e produzia de fato uma deficiéncia inte-
lectual com todos os seus estigmas. Essa pratica acabava por culpabi-
lizar a crianga e a familia, e obscurecia os determinantes intraescolares

da maioria dos problemas”. (p. 61, grifo nosso)

O que retrata uma Psicologia embasada no saber médico e, por ve-
zes, reprodutora de avaliacdes e documentos que legitimassem exclusdes
entre aptos e ndo aptos ao processo de aprendizagem. Um convite ao longo
do tempo passa a ser feito, de modo que, a Psicologia enquanto ciéncia
mostre sua verdadeira face e construa um conhecimento brasileiro demarca-
do pela necessidade de mudanca. Nesse viés, nascem espacos de debate
em que se busca construir novas metodologias e perspectivas de homem,
principalmente, em areas que nao a Clinica Psicoldgica (area de atuacao).
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Algo mudou? Seguimos na busca ardua por novos conhecimentos, que ins-
trumentalizem essa praxis e com uma Unica certeza: ha muito a se construir.

1.2 Servico Social e Educagcéo

A insergcdo do Servigco Social, na area da educagao, teve inicio na
década de 1930. Contudo, foi na da década de 1990 que se obteve maior
visibilidade, periodo em que o projeto ético-politico da profissao obteve um
grande amadurecimento.

De acordo com o Conselho Federal de Servico Social - CFESS (2001,
p. 12), no ano de 2001 foram criadas as Comiss6es Tematicas de Educagao
nos Conselhos Regionais de Servico Social (CRESS), estabelecendo novas
discussbes e debates a respeito do tema. Por conseguinte, nesse mesmo
ano, também foi proposta a construcao de um “Grupo de Estudos sobre o
Servico Social na Educagao”, o qual teve a finalidade de criar um documento
que objetivasse contribuir com as praticas técnicas desempenhadas a nivel
nacional, nos espagos escolares. Esse documento legitimou discussdes que
garantissem elucidar o papel do profissional Assistente Social, de modo que,
pautasse-o em garantir que os usuarios dos servicos escolares participas-
sem das Politicas Sociais e houvesse uma aproximacao do ideal de Igual-
dade e Defesa de Direitos, tendo em vista a Constituicao Federal de 1988,
ao consagrar em seu artigo 62 a Educacao como um Direito Social, pautada
em uma formacao cidada, que amplamente analisada se torna transversal a
demais concepcodes de sujeito e Politicas Publicas.

Nessa perspectiva, de acordo com Barbosa (2016) o assistente so-
cial tem a funcao de identificar e intervir nas expressdes das questoes sociais
que fazem parte desse campo de atuacgao: situacdes vivenciadas no ambito
socioeducacional e sociofamiliar, que impactem e/ou previnam temas como:
fracasso escolar, indisciplina, comportamentos agressivos/violentos, evasao
escolar, pluralidade e respeito a diversidade, relagao escola/comunidade,
criangas e adolescentes vitimas de violéncia, questdes étnico -raciais, de
género e demais conjecturas interligadas a vida cotidiana que possam com-
prometer o bom desempenho da aprendizagem e institucional, mediante
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tecnologias como, segundo aponta o CFESS (2001, p. 12): “realizacédo de
diagnosticos sociais indicando possiveis alternativas a problematica social
vivida por muitas criangas e adolescentes”, além, de:
“*Pesquisa de natureza socioecondmica e familiar para caracterizagdo
da populagao escolar;
*Elaboracdo e execucdo de programas de orientacdo sociofamiliar, vi-
sando prevenir a evasao escolar e melhorar o desempenho e rendimen-
to do aluno e sua formagao para o exercicio da cidadania;
*Participacao, em equipe multidisciplinar, da elaboracao de programas
que visem prevenir a violéncia; uso de drogas e o alcoolismo, bem
como que visem prestar esclarecimentos e informacdes sobre doengas
infectocontagiosas e demais questées de salde publica;
*Articulacdo com instituicbes publicas, privadas, assisténcias e organi-
zagOes comunitarias locais, com vistas ao encaminhamento de pais e
alunos para o atendimento de suas necessidades;
*Realizacao de visitas sociais com o objetivo de ampliar o conhecimen-
to acerca da realidade sociofamiliar do aluno, de forma possibilitar as-
sisti-lo e encaminha-lo adequadamente;
*Elaboracao e desenvolvimento de programas especificos nas escolas
onde existam classes especiais; *empreender e executar as demais ati-
vidades pertinentes ao Servigo Social, previstas pelos artigos 49. e 52.
da lei 8662/93, nao especificadas acima.” (Conselho Federal de Servigo
Social-CFESS, 2001, p. 12)

Tornando-se uma atribuicdo significativa na articulacao entre as es-
feras que dialogam com o ambiente escolar e usufruindo de recursos como
o diagnostico do contexto social, dentre o levantamento das dificuldades e
necessidades apresentadas pela coletividade, para que o objetivo maior que
se tem dentro do espaco escolar, seja assegurado/garantido: a aprendiza-
gem e a formacao da cidadania.
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2. LEI 13.935/2019: OS IMPACTOS NA EDUCAGAO ALAGOANA

O cenario brasileiro no final dos anos de 1988 e inicio da década de
1990 foi marcado pela institucionalizacao de Direitos Sociais garantidos pela
Constituicao Federal de 1988, sendo regulamentado o direito a Educagao no
artigo 205.
Na entrada da década de 1990, segundo Paulani (2006), verificou-
-se, no pais, um quadro de mudancas orientados pela politica neoliberal,
trazendo para as politicas sociais brasileiras novas orientagbes para sua
elaboracéo, implementacao e operacionalizacdo. Ao mesmo tempo a essas
indicacoes, foi aprovada a nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacéao — LDB
- Lei n° 9.394/96 que, de acordo com Ramos (2002), previa
“a gestdo democratica do ensino por meio da descentralizagado admi-
nistrativa do sistema e da autonomia da escola, determinando a redistri-
buicéo e o compartilhamento de responsabilidades entre as esferas do
governo em relacao aos sistemas de ensino, cabendo a Uniéo, priorita-
riamente, a manutengao do ensino superior, e aos Estados e Municipios

a gestdo da educacao basica” (p. 03)

O repasse de responsabilidades para os municipios trouxe impac-
tos para o andamento das politicas sociais, visto que é do diagndstico de
demandas que se observa a necessidade de ampliagcdo de programas que
atenda as necessidades da populagdo. Aliado a isso, Paulini (2006) afirma
que a década de 1990 e a entrada dos anos 2000, demonstraram a amplia-
¢cao e o agravamento das expressdes da “questdo social” e seus desdobra-
mentos e, especificamente no &mbito escolar, verificou-se os altos niveis de
pobreza, analfabetismo, evasao e violéncia.

Nesse viés, a responsabilizacdo descentralizada impacta a realidade
de cada unidade federativa e nao é diferente ao que se vivencia no contexto
alagoano. Compreendendo numericamente a realidade do Estado, segundo
o portal educacional “Q EDU”! (que objetiva garantir o direito a informagéo e

1 Ver: https://qedu.org.br/uf/27-alagoas/censo-escolar (Censo Escolar, 2022)
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publicizacao de dados do Censo Escolar), tém-se, no ano de 2022, de 2.339
(duas mil trezentos e trinta e nove) escolas na rede publica e 526 (quinhentos
e vinte e seis) escolas privadas cadastradas federalmente. Desse total, sen-
do 2.013 (duas mil e treze) municipais e 309 (trezentos e nove) estaduais.

E, ainda retratando dados numéricos, de acordo com a Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilio (PNAD), realizada em 2018 - divulgada
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2019) - o estado de Ala-
goas lidera o ranking nacional referente a taxa de analfabetismo em pessoas
com 15 anos ou mais de idade com 19,4% [sendo a média nacional 7,2%] e,
diante desse alto indice, como também, das idades implicadas, programas e
projetos ao longo do tempo buscaram ter como foco essa problematica, mas
nao apenas em ambito pedagdgico, sobretudo, ampliando-se a necessida-
de de parceria com a rede de Politicas Publicas. Objetivando, posteriormen-
te, a criacdo da Lei 13.935 (Brasil, 2019), na compreensao de que a Politica
de Educacao para lograr seu objetivo final necessita de outros saberes ao se
construir.

Essas possibilidades trouxeram a pauta discussoes, nas unidades
escolares e Secretarias de Educacao, sobre a necessaria criaciao de equipes
multiprofissionais no enfrentamento as demandas que inicialmente davam-
-se pelo baixo indice de alfabetizacdo, mas - a posteriori — tornando-se trans-
versal a diversas problematicas sociais e emocionais implicadas.

Aos poucos e conforme a necessidade de alguns municipios alagoa-
nos, ainda sem a afetacao da Lei 13.935 (Brasil, 2019), tém-se a insergao de
Psicologos e/ou Assistentes Sociais em escolas e/ou ndcleos da Educagao
vinculados as Secretarias Municipais e/ou Estadual. Contudo, é a partir da
Lei 13.395 (Brasil, 2019) e, especificadamente, com o marco social e histori-
co da pandemia de COVID-19 nos registros cognitivos, afetivos e sociais que
engendram essa experiéncia coletiva que, segundo Facci et al (2020), ainda
que a lei ja estivesse criada e houvesse a existéncia de alguns profissionais
em ambiente escolar diversos, vive-se um convite sobre essa atuacao mul-
tiprofissional ser implantada em maior escola, de forma célere. Ja que, o
impacto da pandemia fez escancarar demandas sociais e psicologicas ur-
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gentes.

Aponta-se, ainda, que a referida lei entrou em vigor no dia 12 de
dezembro de 2019 apds quase 20 anos de tramitagao no Congresso Nacio-
nal e, desde entao, tem contado com a iniciativa dos e das profissionais na
construcao de uma série de estratégias para sua efetividade. No contexto
alagoano, a articulagao entre os conselhos profissionais de Servigo Social e
de Psicologia e demais entidades das areas, segundo Conselho Regional de
Servigo Social (2021), iniciou em janeiro de 2021 com a criacao do “Comité
Estadual de Mobilizacao pela Implementacéo da Lei 13.395/2019”, de modo
divulgasse e iniciasse uma ampla articulagao junto a sociedade no assegu-
ramento desse Direito, por parte dos setores e Poderes responsaveis. Essa
luta assegurou a criagdo, por parte de municipios alagoanos, de Processos
Seletivos Simplificados (PSSs — modelo administrativo de selecao de pes-
soal) e outras formas de contratacdo de Psicélogos e Assistentes Sociais.
Contudo, essa conquista necessita de espacos reflexivos potentes para que
além de que sua manutencao seja assegurada, tenha-se condicoes de traba-
lho dignas para garantir uma melhor prestagao de servigo, por essas areas
de saber.

3. RELATO DE EXPERIENCIA NUMA CIDADE INTERIORANA DO ESTA-
DO DE ALAGOAS

O relato aqui proposto visa ampliar a discussao da insercao de Psi-
célogos e Assistentes Sociais, no ambito escolar. Trata-se de uma experién-
cia no interior de Alagoas, em uma Escola Publica, no ano de 2022, por con-
tratacdo - das profissionais - mediada por um Processo Seletivo Simplificado
(PSS).

A referida escola contava com servicos como: gestao escolar (co-
ordenadores pedagogicos, diretores escolares e conselho escolar); orien-
tador/a educacional; professores em sala de aula e/ou em reforco escolar;
amplos grupos de trabalho vinculados a Secretaria Municipal de Educacéao,
além dos demais profissionais necessarios ao cotidiano do servico. Na refe-
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rida implantacao do servico de Psicologia e Servico Social, tratou-se da pri-
meira equipe multiprofissional, em que se criaram coordenagdes especificas
de Psicologia e de Servigco Social, sendo os trabalhos implantados e efetiva-
dos nas Escolas, mas com reunides periddicas e avaliativas do servico, por
meio dos coordenadores e/ou demais gestores da Secretaria Municipal.

O trabalho da equipe multiprofissional foi desenvolvido por meio
de avaliagcdo do ambiente escolar, aconselhamento e apoio na prevencao
ou reducdo de problemas que comprometessem o desempenho escolar;
promocao de programas de combate ao uso de drogas, campanhas de
conscientizacao e acoes que visassem o convivio saudavel; mediacao em
momentos de pressao, perdas e/ou fracassos, bem como reconhecimento
de forcas, fraquezas junto ao corpo discente e psicoeducacdo em como li-
dar com situagdes de estresse e/ou ansiedade; formagao e aconselhamento
familiar; orientacdo, aconselhamento profissional e vocacional; prevencao a
violéncia; apoio no desenvolvimento de atividades ao aluno com deficiéncia;
encaminhamento a rede, dentre outros. Mostrando-se exitoso em experién-
cias como:

a) garantia de direito a salde, em eixos: medicacao; consultas, exa-
mes clinicos; vacinagao; garantia de acesso a rede socioassistencial (Cen-
tros de Assisténcia Social, Conselho Tutelar, complexos nutricionais, benefi-
cios eventuais, programa de transferéncia de renda municipal e/ou federal)
visando promover e prevenir situacdes de agravamento da vulnerabilidade
social;

b) execucao de atendimentos e/ou orientacdes individuais e familia-
res que impactaram no desempenho escolar, eixos: indisciplina, baixo rendi-
mento e evasao;

c) referéncias e contrarreferéncias de casos ja conhecidos pelos se-
tores do municipio, mas sem articulagao efetiva que, mediante estudo de
caso intersetorial, conseguiu-se resolutividade a demanda;

d) intervengdes psicoldgicas em situagdes escolares, asseguradas
no momento em que ocorreram e, por isso, com efetividade na atencao,
sobre demandas de: racismo, bullying em temas como adogéo; género; vio-
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Iéncia contra a mulher; autolesao;

e) intervencdes psicoldgicas para com a diade aluno/professor, me-
diante momentos de reflexao sobre a relagao, didlogo e respeito; além de,
psicoeducacao sobre regulagdo emocional, mediante reformulacao sistema-
tica de acontecimentos cotidianos, na escola.

f) espacos de humanizacao do servico, ao tratar sobre: sigilo profis-
sional, urbanidade, acolhimento e empatia;

g) elaboracao e execucao de projetos com tematicas sociais e his-
téricas por meio de grupos operativos, com participagdo de convidados e/
ou outros servicos, a ex. Setembro Amarelo (combate ao suicidio); Combate
a exploragao infantil, Combate a violéncia contra a mulher, Projeto de vida,
dentre outros;

h) visitas domiciliares, no intuito de conhecimento da realidade psi-
cossocial e, nessas intervencgdes, oportunizado observar mudanca na sis-
tematica afetivo-familiar e relagao entre pares que, outrora, impactavam na
aprendizagem e no desenvolvimento da crianga/adolescente.

Contudo, também foram vivenciadas algumas experiéncias que de-
mandam ser refletidas, se objetivamos um futuro que garanta uma melhor
prestacao desse servico. Observe-se:

1. a importancia de garantir espacos fisicos escolares adaptados a
praxis da Psicologia e do Servigo Social, visto que, uma das maiores dificul-
dades encontradas foi a falta de salas para atendimento que garantissem o
uso de metodologias especificas e/ou sigilo no atendimento das profissio-
nais, ja que a preparacao predial das escolas ndo esteve projetada, em sua
maioria, para servigos além dos pedagogicos;

2. Disponibilizacdo de recursos tecnolégicos para atuagdes espe-
cificas, como: avaliagdo psicolégica em contexto escolar (a ex. testagem
psicoldgica); computadores com acesso a internet, impressora, demais ins-
trumentos e/ou metodologias basicas para o cotidiano de atuacéo e direcio-
nados especificadamente a equipe;

3. Disponibilizagao assidua de transporte: para execucao de visitas
domiciliares e/ou institucionais, como instrumento de avaliagcéo e interven-
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¢ao multiprofissional in loco;

4. Impacto na demanda da rede de servicos: gerando maior neces-
sidade de intervencoes emergentes, a ex.: Politica de Saude e Politica de As-
sisténcia Social, 0 que, demandaria dos demais servigos a inevitabilidade de
um maior quadro de pessoal e/ou instrumentos que se fizessem necessarios
para intervencéo, principalmente as demandas consideradas de emergén-
cia;

5. Necessidade de maiores publicacoes cientificas: nos ambitos da
Psicologia e do Servigo Social que tratassem sobre metodologias de traba-
Iho efetivas e exitosas, de modo a ser implantada e/ou adaptada a realidade
do servigo, desde o planejamento anual até o dia a dia escolar;

6. Discussodes e necessaria divulgacao sobre: a diferenca entre Psi-
cologia no contexto escolar e Psicologia Clinica (campo de atuagao). Posto
o desafio diario imposto pela comunidade escolar ao profissional de Psicolo-
gia, na expectativa de um servigo psicologico exclusivamente psicoterapéu-
tico;

7. DiscussOes e necessaria divulgacao sobre: o trabalho do Assis-
tente Social ancorado na garantia de Direitos por meio de Articulagado com
a Rede, visto que, a dindmica escolar ao esperar essa garantia, ensejava
resultados céleres, porém, tratando-se de demandas complexas e que de-
pendem da articulagéo, por vezes, paulatina entre os servicos da rede;

8. Discussao e reflexao sobre: a Psicologia e o Servigo Social parti-
cipar ativamente de todo o percurso politico e pedagdgico escolar. De modo
que, seja amplamente discutido que o trabalho multiprofissional € um par-
ticipe das atividades escolares e nao nucleo anexo a Escola. Inclui-se: par-
ticipacao de reunibes de planejamento; formacao de professores; reunides
com responsaveis; plantdes pedagdgicos e demais servigos que evoguem a
relacdo escola/aluno/sociedade.

9. Discusséo e reflexao sobre: medicalizacdo da educacéao e o uso
indiscriminado de diagnésticos de Transtornos de Aprendizagem como es-
quiva de readapta¢ao metodoldgica e/ou falhas institucionais e sociais diver-
sas;
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10. Dentre demais avangos que, sendo discutidos em espagos como
este, visem a melhoria e efetividade na qualidade das intervencdes que a
Psicologia e Servico Social executam, no contexto escolar.

A institucionalizacdo garantida pela Lei Brasileira que dispde sobre a
prestacao de servigos de Psicologia e de Servico Social nas redes publicas
de educacgéo basica, demonstra uma conquista significativa para a popula-
cao, principalmente, a queles que vivenciam situacoes de vulnerabilidade
social como um marco em sua histdria de vida. Entretanto, como mencio-
nado por Paulo Freire (2003, p. 47): “Ensinar nao é transferir conhecimento,
mas criar as possibilidades para a sua prépria producéo ou a sua constru-
cao” e, estariamos nos, criando possibilidades ao ampliar a compreensao
de que a aprendizagem vai além da carteira escolar e do quadro em sala de
aula?

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A proposta deste estudo visou compartilhar um relato de experiéncia
da insercao de profissionais psicologos e assistentes sociais num contexto
interiorano do Estado de Alagoas. Entendeu-se, no oportuno, que a Psico-
logia e o Servico Social encontram em sua trajetéria histérica participacao
no ambiente escolar. Contudo, a nivel nacional, expressiva emergéncia, nos
Gltimos anos, ancorada em acontecimentos sociais e culturais que eviden-
ciaram a necessidade de um fazer escolar somado aos saberes que se de-
brugcam nos estudos a demandas psicoldgicas e sociais.

A experiéncia estudada levantou condutas e intervengoes exitosas e,
também, outras necessarias a reflexdes institucionais que podem somar num
futuro prestativo do servigo - e em sua manutengao — com qualidade, ética e
responsabilidade. No entanto, a importancia de discussées metodoldgicas,
em meios académicos e profissionais, também tem papel significativo nesse
processo, de modo que, a Psicologia e o Servico Social, diante da atuali-
dade, possam construir uma pratica aproximada das necessidades locais
de cada ambientes de trabalho e legitime um conhecimento tedrico-técnico



222 - PRATICAS PSICOLOGIAS NO INTERIOR DO NORDESTE

brasileiro. Avangando, assim, em produgdes que legitimem a importancia de
se fazer Escola, de forma multipla, como assim o é.
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CAMINHOS PARA REDES DE PREVENCAOQ A
DEPRESSAO PERINATAL EM UM HOSPITAL-
MATERNIDADE NO AGRESTE ALAGOANO

Emylia Anna Ferreira Gomes
Eduardo Weslley Marcolino da Silva
Vanessa Vitéria Silva Ferreira

INTRODUGAO

Para Pais Ribeiro (2010), a compreensao dos conceitos de salde e
promocao de saude na contemporaneidade reflete a experiéncia de grupos
sociais que através de um processo sdcio-histérico-cultural definem condi-
cOes e praticas de cuidado que visam promover melhores qualidade de vida
para seus membros. Nessa perspectiva, € possivel atestar que as concep-
coes de saude se configuram em torno de um eixo estrutural de multiplas
definicdbes que sofrem diretamente influéncias dos marcadores de tempo,
cultura, ciéncia e politica que regem o aparelho social. Nesse contexto, as
praticas de cuidado em salde mental gestacional sdo diretamente afetadas
por multiplos fatores sociais que implicam no modo como os papéis sociais
sao delineados em nossa sociedade. O processo de “tornar-se mae” implica
em diversos fatores de transformacoes fisioldgicas e sociais que imprimem
na figura feminina critérios e condicbes compulsérias nos modos de viver
a fase gestacional (Maldonado, 1988). A partir disso, compreende-se uma
inclinacao no desenvolvimento de patologias psicolégicas referentes a fase
gravida-puerperal como a Depressao Perinatal e o Baby Blues apresentados
aqui nesta escrita.

O conceito de perinatalidade diz respeito ao processo gestacional
e/ou puerperal vivido por um sujeito. No que tange a area da Psicologia
Perinatal, € possivel considerar que este campo de atuagao e de produgéo
do conhecimento preocupa-se em conhecer os fendmenos psicolégicos ad-
vindos de um processo gravidico-puerperal e as suas repercussoes na vida
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social, emocional-afetiva e biolégica dos individuos. A psicologia perinatal
estrutura suas praticas e compreensoes principalmente sob uma perspectiva
de assisténcia familiar e bem-estar materno-infantil, considerando o papel
de todos envolvidos no processo gestacional. Nesse viés, as discussoes so-
bre género, violéncia obstétrica, feminismo, machismo e interseccionalidade
sempre se apresentam de forma pontual no que concerne a sadde mental de
gestantes durante a fase perinatal, considerando os fatores biopsicossociais
que modelam as subjetividades de sujeitos, tais eixos se apresentam como
aspectos significativos para compreender possiveis processos de adoeci-
mento psiquico durante a fase gestacional e puerperal.

Segundo a Classificagao Estatistica Internacional de Doengas e Pro-
blemas Relacionados com a Saude - CID-10, a Depressao Pés-parto (DPP)
¢é codificada enquanto categoria de transtorno mental e comportamental de
grau leve associado a fase do puerpério. De acordo com a CID-10, a DPP
apresenta-se durante as seis primeiras semanas apos o parto, contudo, o
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) atesta que
os episodios depressivos maiores no “pos-parto” comegam antes mesmo
do parto, durante o periodo gestacional. Nessa perspectiva, em concordan-
cia com as formulacdes literarias atuais pode-se empregar o termo de “de-
pressao perinatal” como o mais coerente para compreensao dos episddios
de depressao-maior relacionados tanto ao periodo gestacional quanto ao
puerperal. J& o Baby Blues pode ser caracterizado como uma condicao de
instabilidade emocional que ocorre logo apds o parto. De acordo com Sado-
ck (2016), o Baby Blues é estritamente influenciado pela regulagado hormo-
nal pés-parto, processo de readaptacao social de rotina com a chegada do
bebé, dificuldade para amamentar e irregularidade do sono.

Em conformidade com Maldonado (1988), a gestacao pode ser con-
siderada como um periodo de transicdo que ndo se encerra no parto, por
sua vez, estd compreensao de mudanga fisiologica, emocional e social se
expande para o puerpério e consequentemente para todo o &mbito sociofa-
miliar que circunda a vida da gestante/puérpera, bem como do recém-nasci-
do. Cabe salientar que a auséncia da veiculacao de informacoes acerca de
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patologias mentais advindas da gravidez perpassa todo o periodo gestacio-
nal e se estende até a fase puerperal. Nesse interim, as acdes de cuidado e
prevengao as afetagdes psicopatologicas gestacionais se apresentam como
de extrema importancia desde a fase de acompanhamento pré-natal na rede
de atencéo primaria a saude nas Unidades Basicas de Saude, se estenden-
do até o dia do parto quando as mulheres adentram nos Hospitais-Materni-
dades.

A vista disso, este trabalho objetiva relatar a experiéncia dos auto-
res ao realizar uma agéo interventiva sobre demandas relacionadas a sau-
de mental de gestantes e puérperas do referido hospital-maternidade do
agreste alagoano, tendo a intervencao o intuito de viabilizar um ambiente
de discussao, escuta e acolhimento acerca das demandas e vivéncias do
grupo de mulheres no que se refere a saude mental durante e depois da fase
gestacional, bem como apresentar a discussao a partir de recursos didaticos
que facilite a compreensao sobre as patologias psicologicas advindas das vi-
véncias durante a fase perinatal e promover uma aproximacao entre o grupo
de gestantes, favorecendo a construgcao de novas redes de apoio, cuidado e
prevencao.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A crescente insercao da psicologia perinatal no ambiente hospitalar
exige uma abordagem tedrico-metodologica flexivel e criativa, tendo em vis-
ta que além de ser uma area recente de investigacdo na psicologia, ela se
debruga a um publico-alvo diverso, complexo e singular. A vista disso, este
artigo adota uma metodologia de pesquisa-intervencao, pois ela, caracteri-
zada por Rocha et al. (2003), é um tipo de abordagem que combina elemen-
tos proprios da pesquisa e intervencao, ou seja, agrupa o carater tedrico e
pratico em sua atuagao.

Nesse método, os pesquisadores nao apenas investigam um feno-
meno, mas também implementam uma intervengao para trazer mudancas
ou melhorias na situacao estudada. Ou seja, a relacao entre o pesquisador
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e o0 objeto pesquisado nao é passiva; ao contrario, é ativa, colaborativa e
determinante para os rumos da pesquisa. Aguiar e Rocha (2003) ressaltam
a natureza dinamica e participativa da pesquisa-intervencao, de maneira que
a producao e promocéao de conhecimento é concebida como um esforgo
coletivo, indicando que a pesquisa € mais do que uma mera investigacao
académica, € uma acao conjunta, uma construgao e uma transformacgao co-
letiva das situagoes estudadas.

A vista disso, analisar os determinantes sdcio-histéricos é um pas-
so fundamental para compreender o contexto mais amplo que influencia as
dinamicas observadas, inclusive pelo fato de que, ainda para os autores, a
pesquisa-intervencao é caracterizada como um modo de intervencao pratica
que recorta o cotidiano em suas tarefas, funcionalidade e pragmaticas, de
modo que a escolha pela intervengdo no contexto de salde exige observar
atentamente como se concebe a relacdo entre as tarefas e funcionalidades
de cada grupo ali presente, seja paciente, equipe ou familiares.

Assim sendo, a construgao de uma intervencao prescinde de uma
I6gica de organizagao. De inicio a pesquisa comeca identificando um proble-
ma especifico localizado em um determinado contexto, nesse caso seriam
as estratégias de prevencao a depressao perinatal no ambiente hospitalar.
Ao identificar as demandas advindas do campo de estudos, os pesquisado-
res, entdo, desenvolvem cuidadosamente uma intervencao, que pode envol-
ver a estruturacao de programas, a introdugao de novas praticas ou a modifi-
cacao/implementacéo de politicas/aces existentes no local. Aqui trata-se de
instigar reflexbes acerca dos marcadores que diferem Depressao Perinatal
e o Baby Blues, a fim de suscitar o reconhecimento de sinais e sintomas
no intuito de prevenir agravos em saude mental, através da psicoeducagao,
entendo ela como “uma técnica que relaciona os instrumentos psicoldgicos
e pedagogicos com objetivo de ensinar o paciente e os cuidadores sobre
a patologia fisica e/ou psiquica, bem como sobre seu tratamento” (Lemes;
Ondere Neto, 2017, p. 17), tornando-se possivel o desenvolvimento de traba-
Ihos voltados a prevencgao e conscientizagao em saude.

A medida que enfrentamos desafios emergentes relacionados ao



PRATICAS PSICOLOGIAS NO INTERIOR DO NORDESTE - 229

manejo de transtornos mentais no setting materno-infantil hospitalar, a apli-
cacao desta metodologia torna-se essencial para estimular a participacao e
colaboracao dos pacientes e familiares na identificacao, prevencao e trata-
mento das questdes de salde mental. Importante ressaltar que este trabalho
foi desenvolvido com metodologia participativa, na qual procurou-se preser-
var a identidade social e cultural dos componentes do grupo.

Por conseguinte, cabe tragar uma breve explicacdo de como se es-
tabelece a atuacado da psicologia no referido hospital ao qual deu origem
ao presente trabalho, tendo como foco a rede materno-infantil. O setor de
maternidade é dividido da seguinte forma: acolhimento com classificacao
de risco, consultério médico-obstétrico, sala de pré-parto, sala de parto e
ALCON - Alojamentos conjuntos (contendo 3 enfermarias). JA& o complexo
neonatal conta com uma estrutura de cuidados composta por UTI Neonatal,
UCI convencional, Unidade Canguru e Atendimento de Egresso. A psico-
logia atua em todos estes setores tanto através de busca ativa, quanto em
solicitagbes da equipe multiprofissional.

Para a execucédo da intervencéo intitulada de “Caminhos para uma
rede de prevengédo a depressao perinatal em gestantes e puérperas em si-
tuacdo de tratamento clinico de um hospital-maternidade no agreste alago-
ano”, foram escolhidas as enfermarias 1, 2 e 3 do ALCON na maternidade
e 0 grupo de puérpera alojadas no complexo neonatal para realizacao das
atividades. A intervencao foi pensada e estruturada em alusdo ao més de
conscientizagao e incentivo ao cuidado e promogao da saude mental mater-
na, mais conhecido como Maio Furta-cor, cujos objetivos da campanha se
concentram na sensibilizagdo da populacao para a causa da saude mental
materna; bem como na promocao de acoes de conscientizacdo em saude
mental materna baseadas em evidéncias cientificas, além de incentivar a uti-
lizacdo do Maio Furta-cor como estratégia de construcao de politicas publi-
cas de saude para mulheres- maes.

A partir disso, pensou-se em materializar algumas caracteristicas
que explicassem as especificidades Depressao Perinatal e o Baby Blues,
pensando de maneira instrutiva, foram produzidos cards ilustrativos conten-
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do as informagdes pertinentes, apresentando de forma didatica os pontuais
diferencas entre ambos os transtornos emocionais supracitados, advindos
do processo gravidico-puerperal. Durante as visitas as alas, foram entregues
cards para as pacientes internadas e acompanhantes, contendo orientacées
acerca da saude mental materna e os caminhos para uma rede de cuidados
e assisténcia adequados.

Em seguida, foram realizadas leituras coletivas do material entregue,
de forma que as gestantes e puérperas pudessem acompanhar o contetdo
programatico, como também apontar seus questionamentos e suas vivén-
cias sobre a gestacao, a fim de que fosse construido um espaco de trocas
vivenciais e acolhimento. Discutiu-se a importancia de buscar ajuda profis-
sional quando as caracteristicas apresentadas fossem identificadas, assim
como foi possivel produzir reflexdes e entendimentos de que o processo
gestacional/puerperal se apresenta também enquanto um fenémeno de ins-
tabilidade emocional que necessita de atencéo e cuidado.

Em suma, a construcdo desta metodologia esta embasada na con-
cepgcao de que a pesquisa-intervencao € uma abordagem ativa, coletiva
e adaptativa que busca nao apenas compreender, mas também intervir e
transformar o mundo ao seu redor e para isso ser possivel no ambiente hos-
pitalar se faz necessario iniciar as estratégias transformadoras a partir do
acesso e esclarecimento de informacdes adequadas. A seguir sera possivel
compreender mais detalhadamente a importancia dessa acdo no campo da
saude mental-materna.

RESULTADO E DISCUSSOES

A salde mental perinatal tem se destacado como uma preocupagao
crucial devido a prevaléncia e aos impactos significativos dos transtornos
de humor no ciclo gravidico-puerperal. Diferentemente do que se costuma
entender, essa fase da vida da mulher comumente é marcada por algumas
dificuldades psicossociais e emocionais, e isso € demonstrado tanto na li-
teratura quanto nas atividades praticas com mulheres gestantes e puérpe-
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ras. Conforme Arrais et al. (2014), principalmente entre mulheres de classes
média e baixa, a experiéncia da maternidade muitas vezes estd associada
a diversos niveis de sofrimento psiquico, fisico e social durante os perio-
dos pré e pos-parto. Nessas fases, € comum notar que as maes vivenciam
consistentemente sentimentos de tristeza ou experimentam uma diminui¢ao
na capacidade de sentir prazer, esses sentimentos podem se manifestar de
forma transitéria, mas ha o risco de tornar-se cronicos caso nao haja assis-
téncia adequada.

Existem alguns disturbios caracteristicos do periodo gravidico-puer-
peral, no entanto o presente trabalho langara sua discussao especificamente
acerca de dois deles: Depressao Perinatal e Baby Blues. Se faz pertinente
estabelecer as principais diferencas entre esses dois fendmenos, posto que
o cerne da intervencao realizada consiste exatamente em tornar essas distin-
cbes mais acessiveis ao publico encontrado na maternidade.

Conforme a definicao da Organizagao Mundial de Saude - OMS
(2007), a Depressao Pés-Parto (DPP) é geralmente caracterizada por surgir
logo apds o nascimento da crianga, uma cronologia amplamente aceita por
muitos estudiosos. No entanto, existem divergéncias no entendimento tem-
poral, pois para alguns autores, os episodios de melancolia sé devem ser
considerados depressivos apds duas semanas. Isso porque, antes desse
periodo, como apontado por Porto et al. (2017) existe outra mudanga que
ocorre nesse contexto, descrito como disforia puerperal, ou na terminologia
adotada neste trabalho, baby blues. Essa diferenciacdo se estende até trés
meses apds o parto, com a possibilidade de ocorréncia em meses subse-
quentes.

Os atuais manuais de classificacao de patologias nao consideram a
Depressao Perinatal (ou DPP - depressao pés-parto) enquanto uma especifi-
cidade de doenga, contudo, o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtor-
nos Mentais, quinta edicdo (DSM-5), conceitua a Depressao Perinatal como
episédios de depressao-maior associados a gestagao ou nascimento de um
bebé. Se apresenta durante o periodo gestacional, nas Ultimas semanas de
gestacao, durante as seis primeiras semanas de puerpério ou até 5 meses
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apos o parto. A luz de Frizzo e Piccinini (2005) ela é caracterizada como um
episodio depressivo nao psicético, sendo classificada dessa forma quando
se inicia nos primeiros doze meses apds o parto, posto que esse primeiro
ano apds o parto € marcado por mudancas hormonais significativas e alte-
ragoes no contexto social, na dinamica familiar e na identidade da mulher.
Ja para Arrais et al. (2014), refere-se ao episddio depressivo associado a
maternidade, afetando mulheres de todas as faixas etarias e classes sociais
apos o periodo do parto, destacando ainda que a depressao perinatal envol-
ve sintomas mais intensos e persistentes, incluindo sentimentos profundos
de tristeza, desesperanca e, em casos mais graves, pensamentos suicidas
e esses sintomas podem persistir por um periodo significativamente mais
longo.

Em contraste, outra alteracdo muito comum, atualmente chamada
de Baby Blues, no entanto também pode ser encontrada na literatura com
outras nomenclaturas, a exemplo de melancolia da maternidade, disforia
puerperal, tristeza puerperal, ela é considerada, consoante Porto et al. (2017)
€ um disturbio transitorio, associado a mudangas hormonais significativas,
geralmente observado nos primeiros dias apds o parto, caracteriza-se por
sintomas leves a moderados, como tristeza passageira, irritabilidade e an-
siedade. Esses sintomas, embora desconfortaveis, tendem a se resolver por
conta propria dentro de algumas semanas. Para o Ministério da Saude, o
Baby Blues se caracteriza enquanto uma condicao de instabilidade emocio-
nal que ocorre logo apos o parto pelo fato de estar estritamente influenciado
pela regulacdo hormonal no processo de readaptacéo social de rotina com
a chegada do bebé, além de estar associado a outras alteragbes como a
dificuldade para amamentar e irregularidade do sono.

Dessa maneira, tanto a depresséo perinatal quanto o baby blues
estao no rol de alteragdes psicofisiolégicas que acontecem no cendrio da
obstetricia, podem aparecer desde gestagao, no caso de depressao, quanto
apos o parto, no caso do baby blues, ambas podem ter repercussoes nega-
tivas tanto para a mae quanto para o bebé. Portanto, é fundamental destacar
que, mesmo diante das divergéncias entre os autores em alguns aspectos,
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€ crucial levar em conta a subjetividade e a singularidade de cada mulher, e
como elas experienciam de maneiras diversas o processo de gravidez, parto
e pos-parto.

Diagnéstico diferencial

A vista do que foi discutido, compreende-se que o diagnostico dife-
rencial entre depressao perinatal e baby blues é essencial no campo teori-
co-pratico, uma vez que ambas as condi¢cbes compartilham alguns sintomas
emocionais associados a maternidade, mas diferem em termos de intensida-
de, duragao e impacto funcional, entdo para que seja possivel desenvolver
um diagndstico diferencial compativel com cada realidade, se faz necessario
se atentar alguns ponto que foram apresentados por Pereira e Aradjo (2020).

De maneira geral, o baby blues geralmente ndo interfere significati-
vamente nas atividades diarias da mulher, enquanto a depressao perinatal
pode impactar substancialmente sua funcionalidade, afetando suas ativida-
des cotidianas, cuidado com o bebé e relacionamentos. A avaliagao da rede
de apoio é uma consideragao importante. O suporte emocional e pratico
oferecido por familiares e amigos muitas vezes é suficiente para aliviar os
sintomas do baby blues. No entanto, na depressdo perinatal, mesmo com
apoio social, os sintomas podem persistir, e a intervencao profissional, como
terapia e, as vezes, medicacao, é essencial.

Em sintese, a diferenciagao entre baby blues e depressao perinatal
é fundamental para garantir que as mulheres recebam o suporte adequado.
Uma abordagem multidisciplinar que considera a intensidade dos sintomas,
a duracéo, o impacto funcional e a rede de apoio sao fundamentais para um
diagnostico e tratamento eficazes, reconhecendo a singularidade de cada
experiéncia materna.

Ademais, outras carateristicas que diferenciam os dois fenédmenos
discutidos neste trabalho podem ser encontradas na tabela abaixo de ma-
neira comparativa.
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BABY BLUES DEPRESSAO PUERPERAL
CONCEITO Distarbio p3|_qy|_co leve e Transtorno pS|qul|c,o _dq m_oc_lerado a
transitorio severo com inicio insidioso
PREVALENCIA 50 a 80% 10a15%

Pode iniciar desde a gestacéao ou

- 0 oth 40 i
Inicia-se no 32 até o 42 dia do apresentar indicios a partir da 32

MANIFESTAGAO

puerperio. semana do puerpério.
Choro, flutuagao de humor, Tristeza, choro facil, desalento,
irritabilidade, fadiga, tristeza, abatimento, labilidade, anorexia,
SINTOMAS insbnia, dificuldade de nauseas, disturbios de sono, insbnia
concentragdo, ansiedade inicial e pesadelo, ideias suicidas, perda
relacionada ao bebé. do interesse sexual.
Desenvolve-se lentamente em semanas
CURSOE  Remissao espontineadouma 00 TE5ER SUTEI0 seo ur il o
PROGNOSTICO semana a quinze dias. prog 9

diagnéstico precoce e intervengoes
adequadas.

Psicoterapia enfatizando a
TRATAMENTO educacao e o equilibrio
emocional da puérpera.

Psicoterapia aliada a farmacologia.

(Fonte: Zanotti et al., 2003) - Material adaptado pelos autores
Fatores associados a depressao perinatal e baby blues

Na literatura, ha um consenso crescente sobre a necessidade de
estratégias preventivas e de promogao da salde mental durante o periodo
gravidico-puerperal, apontando que essas condigoes de salude mental sdo
influenciadas por fatores biolégicos, psicolégicos, sociais e culturais. Pitta
(s.d.) elenca alguns fatores que interferem diretamente nos agravantes de
salde mental, o primeiro a ser destacado sao fatores socioeconémicos e
educacionais, sendo que menor escolaridade e baixo nivel socioeconémi-
co sdo comumente identificados como influéncias no desenvolvimento de
transtornos mentais.

Além disso, o autor aponta diversos fatores psicossociais correlacio-
nados com a incidéncia de depressao perinatal, a exemplo de histérico de
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doenca psiquiatrica, existéncia prévia de baby blues, baixa autoestima, sin-
tomas ansiosos pré-natais, experiéncias de estresse significativas ao longo
da vida, gravidez nao planejada, tentativa de interrupgao da gravidez, trans-
torno disférico pré-menstrual e sentimentos negativos em relagdo a crianga.

Arrais et al. (2014) contribuem com essa sucessao de fatores quan-
do destacam que o fato de ser primipara; ter relacionamento conjugal insa-
tisfatorio; idealizacao da maternidade; gravidez nao desejada; falta de apoio
do pai do bebé, bem como uma rede de apoio social e familiar fragilizada ou
ausente, nessa essa fase, pode aumentar o risco de desenvolvimento dessa
condicao. Ou seja, tais aspectos sdo marcadores intensos na vida das mu-
Iheres, e quando concatenados, atuam como desencadeantes de depressao
perinatal.

Analise das intervengoes

A partir da intervencgao realizada, notou-se que em relagao as discus-
sdes referentes a depressao perinatal muitas mulheres indicavam desconhe-
cimento sobre as caracteristicas sintomaticas da psicopatologia, contudo, a
maioria das participantes relataram casos de outras mulheres do seu entor-
no que ja vivenciaram a depressao perinatal (algumas nomeavam-na “de-
pressao pos-parto”). Quanto a apresentagao do termo Baby Blues, nenhu-
ma das participantes da intervencdo compreendia a utilizacdo do conceito e
suas caracteristicas sintomatologicas. Algumas das gestantes apresentavam
receios de discutir sobre salide mental gestacional por nao encontrarem es-
pacos de compreensao e legitimacao em seus meios sociais. Nessa linha,
foi possivel compreender alguns conflitos psicolégicos mais recorrentes no
endogrupo de gestantes e puérperas analisadas, dentre eles as angustias
referentes ao processo de “tornar-se mae” e os receios de ndo suprir as ne-
cessidades pré-estabelecidas socialmente na relacao mae-bebé.

Consoante a isso, Bridon (2003) atesta existir um ideal da funcao
materna que quando nao alcancado a partir de um sentimento coletivo do
que é ser/tornar-se mae, ocasiona em conflitos significativos no processo
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gestacional para as mulheres que de algum modo (sejam fisioldégicos ou
sociais) sdo afetadas pela gravidez. Por sua vez, Maldonado (1988) afirma
que a gestacao se apresenta também enquanto um processo relativo a his-
téria pessoal de cada gestante, bem como suas particularidades até mesmo
antes de vivenciar a gestacgao.

Destarte, percebeu-se que as acdes desenvolvidas nessa interven-
cao evidenciaram a urgéncia de ampliar de maneira informativa redes de
prevencao e cuidado acerca das tematicas de salde mental, desde os cui-
dados na atencao basica na fase de pré-natal até 0 momento do parto nos
hospitais-maternidades.

CONCLUSAO

A distincdo entre Depressdo Perinatal e Baby Blues assume uma
importancia crucial na abordagem da saude mental materna. Esta diferencia-
cao permite intervencdes mais precisas, garantindo que as mulheres rece-
bam o suporte adequado com base na natureza e intensidade dos sintomas.
Além disso, a correta identificagdo contribui para a prevengao de compli-
cagdes mais sérias associadas, ajudando a reduzir o estigma em torno da
depressao e incentivando as mulheres a buscar assisténcia sem receios.
Profissionais de saude, ao se apropriarem dessa diferenciacao, conseguem
proporcionar uma assisténcia de maior qualidade realizando encaminha-
mentos adequados.

Além disso, essa abordagem nao apenas promove o bem-estar in-
dividual da mae, mas também impacta positivamente as dinamicas familia-
res, respeitando as nuances entre o baby blues, um fendbmeno temporario,
e a depressao perinatal, uma condigcado mais séria e persistente. Portanto,
a conscientizacdo sobre essa diferenciacdo promove uma compreensao
mais profunda das complexidades da salde mental perinatal, destacando
a necessidade continua de educacgao e producdo de novas estratégias de
enfrentamento.

Haja vista, diante do que foi apresentado e rememorando o objetivo
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da intervencao realizada, tem-se que a constru¢ao de redes de prevengao
eficazes se torna imprescindivel, particularmente quando as pacientes per-
passam por ambientes hospitalares, tendo em vista que ele suscita diversas
inquietacdes. Para mais, evidenciou-se que no contexto especifico do agres-
te alagoano, ha uma lacuna significativa na literatura em relacéao a interven-
coes preventivas direcionadas a depressao perinatal, de maneira que essa
regiao por apresentar caracteristicas Unicas, como desafios socioeconomi-
cos, culturais, estruturais, no tocante a rede de saude, que influenciam a
saude mental materna, é palco para explanagao de trabalhos tanto tedricos
quanto interventivos.

Assim, a intervencéo proposta, utilizando o “Maio Furta-cor” como
uma ferramenta para a conscientizacao, alinha-se a abordagens teéricas que
enfatizam a relevancia de intervengdes educativas e participativas no con-
texto hospitalar. A troca de informacdes por meio de cards ilustrativos, se-
guida de leituras coletivas, representa uma estratégia que integra aspectos
construtivos e interativos, promovendo a conscientizacdo e a discussdo em
grupo.

Por fim, a partir das praticas interventivas aqui realizadas pode-se
destacar o sucesso dessas acdes, pensadas e estruturadas sob o viés de
informar e ampliar as redes de cuidados e prevencao referentes a psicopa-
tologias advindas do processo gestacional e puerperal. Bem como eviden-
ciar através da literatura existente a urgéncia de estratégias preventivas para
a depressao perinatal e reconhecer a importancia de adaptar essas estra-
tégias aos contextos especificos, sendo o agreste alagoano um local fértil
de oportunidades para explorar e implementar caminhos inovadores para
a construcdo de redes de prevencao a depressao perinatal em ambientes
hospitalares.
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A PSICOLOGIA NO UNIVERSO ESCOLAR:

UM VEICULO DE ORIENTACAO PARA PAIS

E PROFISSIONAIS, UM CANAL DE APOIO E
INCLUSAO PARA OS ALUNOS.

Diégenes Rodrigues Pereira
INTRODUCAO

A atuagao profissional do(a) psicélogo(a), torna-se cada dia mais
necessaria em todas as areas de convivéncia humana, e no cendrio escolar
nao seria diferente, uma vez que, esse universo é umas das principais portas
de entrada para o sujeito conviver em sociedade, desde a mais tenra idade
até a vida adulta. Nao ha duvida que a psicologia vem acessando e se po-
sicionando nos espacos sociais devidamente comprometida para contribuir
ativamente com a manutencao da saude mental e a harmonia das interagdes
humanas.

A psicologia constitui-se numa ciéncia que, reconhecidamente, tem
exercido uma funcéo social de grande relevancia, quer como area de
conhecimento que tem contribuido para ampliar a compreensdo dos
problemas humanos, quer como campo de atuagao cada vez mais vas-

to e efetivo na intervengao sobre estes. (Antunes, p.8. 2014).

Ao adentrar o contexto da psicologia escolar que & consideravel-
mente novo, pois somente em 2019, através da lei 13.935, surgiu uma nor-
matizagao especifica para insergao do(a) psicélogo(a) no complexo do setor
da educacéao basica. E dificil quantificar os desafios, bem como as deman-
das existentes nesse universo, muito embora, o pontapé inicial do(a) profis-
sional de psicologia deve ser informar a toda comunidade escolar qual a sua
atribuicao nesse cenario, se posicionando de forma ativa, ja que a maioria,
quica quase a totalidade da populagao ainda desconhece dessas informa-
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¢coes. (Como defende Guzzo, 2008, p. 26), “conscientizar pais e professores
sobre as necessidades basicas das criancas e dos adolescentes, mobilizar
comunidade educacional em torno de proposta de intervencao e se utilizar
de recursos da comunidade”.

No século passado, quando a psicologia escolar iniciou seu per-
curso como vertente de atuacao, houve grande predominancia do aspecto
clinico, principalmente com finalidade avaliativa diagnostica dos transtornos
de desenvolvimento e de aprendizagem. Muito embora com o passar dos
anos foi-se aprimorando a necessidade assistencial e de mediacéo, que vai
muito além da avaliagao.

O surgimento da area esteve ligado a psicometria, em especial a apli-
cacéo de testes psicolégicos, com o predominio de um modelo clinico
de atuagao do psicoélogo escolar voltado para o diagnéstico e cura dos
problemas de aprendizagem apresentados pelos alunos, cuja énfase
situava-se nos fatores subjacentes ao individuo em detrimento das cau-
sas ligadas aos fatores institucionais, sociais e pedagdgicos (Neves, p.
02, 2002. Apud. Almeida, 1999).

Dentro do cenario escolar o(a) psicologo(a) contribui com estraté-
gias de interacdo dentro e fora da sala de aula, orienta pais, participa de
acoes e projetos que pautam as condi¢coes de aprendizagem, mapeando
peculiaridades de cada estudante e quando necessario realiza encaminha-
mentos para outras especialidades.

E funcéo do(a) profissional de psicologia é participar do trabalho de ela-
boragao, avaliacao e reformulacao do projeto, destacando a dimensao
psicolégica ou subjetiva da realidade escolar. Isso permite sua insercdo
no conjunto das agdes desenvolvidas pelos profissionais da escola e
reafirma seu compromisso com o trabalho interdisciplinar. (CFP, p. 43
€ 44, 2019).
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RELATO DE EXPERIENCIA:

Em setembro de 2019, ap6s um ano de formado e focado na atu-
acao da psicologia clinica na capital do estado, decidi fazer uma turné de
palestras em alguns municipios do sertao alagoano, naquele momento era
periodo da campanha setembro amarelo. Eu nao tinha nogao da gigantes-
ca demanda carente dos servicos da psicologia, tanto no universo escolar,
como no sertdo de modo geral, e ainda hoje é dificil mensurar. Ao longo
do més percorri sete municipios, dentre eles: Major Izidoro, Olho D’Agua
das Flores, Santana do Ipanema, Poco das Trincheiras, Canapi, Senador Rui
Palmeira e Carneiros, este Ultimo foi o municipio onde morei na infancia e
estudei todo o ensino fundamental.

Apds essa maratona de contato direto com alunos e profissionais,
surgiu a oportunidade de desenvolver um trabalho experimental junto a Se-
cretaria Municipal de Educacao de Carneiros. Inicialmente um desafio, por
ser um cenario ainda novo, por outro lado, um mar de oportunidade, haja
vista, no sertdo alagoano nenhum outro municipio ofertava tal servigo a co-
munidade escolar.

Ao acessar esse cenario dinamico, dei-me conta do quao adoecida
emocionalmente estava a comunidade escolar, dentre os profissionais um
grande numero com esgotamento psicoldgico e transtornos depressivos,
outros sem conhecimentos e habilidades de manejo para com alunos porta-
dores de deficiéncia, sindromes, distlrbios e transtornos. Dentre os alunos,
alguns soterrados pelos transtornos ansiosos, outros com altos indices de
autolesao e comportamentos suicidas, varios identificados como vitimas de
violéncia fisica e/ou sexual, e outra parcela usuaria de drogas ilicitas. Aos
meus olhos uma disparidade situacional se comparado ao periodo quando
sai do municipio no ano de 20083.

Nos meses seguintes, na reta final do ano letivo de 2019, foi possivel
percorrer as sete instituicoes de ensino ativas no municipio, minha estratégia
inicial foi promover rodas de conversa, para entender o funcionamento ins-
titucional de cada localidade e ouvir toda equipe profissional atuante. Essa
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acao gerou um certo espanto em alguns, pois nunca um outro profissional
esteve disponivel para assisti-los e ouvi-los. Ao mesmo tempo em que minha
presenca junto as equipes geraram expectativas positivas e confianga, des-
de o inicio deixei claro que eu seria um marco de orientagao e apoio, e que
estaria junto com eles do dia a dia e nao atras de um bird.

Ao iniciar o ano letivo de 2020, pela primeira vez acompanhei e par-
ticipei de todo processo de planejamento do calendario escolar, formacao
pedagdgica, acolhimento de alunos e profissionais e etc. Infelizmente fomos
surpreendidos pela famigerada COVID-19, que em meados de margo nos
obrigou a mudar todo o cronograma planejado. O isolamento social, 0 medo
de morrer, escolas sem alunos, professores tendo que se reinventar para
ofertar contelidos, as vezes impressos, outras vezes pelos meios digitais.

Na minha funcao nao foi diferente, fui obrigado a me reinventar para
colocar em pratica minhas atribuicbes, ministrei palestras, realizei roda de
conversa e lives para alunos e professores através das plataformas digitais,
orientei familias através de programas de radio. Naquele cenario de luto, de
instabilidade emocional, muitas vezes pairava no ar uma sensacgao de impo-
téncia, a equipe técnica pedagdgica a todo tempo solicitava apoio, a preo-
cupacao era auxiliar emocionalmente os professores e ndo perder o contato
com os alunos. Acredito que a psicologia nunca foi tao solicitada, como foi
durante o periodo pandémico.

Enfim, sobrevivemos, entre sequelados, enlutados e transtornados,
la estava a psicologia, comprometida e dando resultado, costurando frag-
mentos de uma educacao que se encontrava com o modo operacional es-
facelado. O essencial para a existéncia humana dentro do paradigma da
saude mental, muitas horas ndo era visto.

A cada dia de expediente iniciado, costumo percorrer os setores das
escolas, cumprimentando profissionais e alunos, e observando a rotina das
merendeiras, vigilantes, motoristas, professores e gestores e etc. Ao con-
trario do que algumas pessoas pensam, o profissional de psicologia € um
agente ativo e que deve estar situado em tudo que ocorre no universo esco-
lar.
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Existe uma sala exclusiva para mim, no prédio da Secretaria Muni-
cipal de Educacao, mas passo mais tempo no chao da escola do que em
atividades internas da SEMED. Quando iniciei os trabalhos no municipio em
2019, havia (uma) turma de educacao especial (AEE), nesse ano de 2023,
ao encerrar o periodo de matriculas foram formadas (oito) turmas dessa mo-
dalidade de ensino. O curioso é que muitos desses alunos ja estudavam
na rede quando eu cheguei, mas faltava um olhar especialista e a habilida-
de clinica, para identificar algumas caracteristicas incomuns e encaminhar
aqueles individuos para as devidas intervencoes adequadas, diagnosticas e/
ou terapéuticas.

Com o crescimento de casos de ansiedade e depressao, culminando
na automutilacado, felizmente a Secretaria de Educagao de Carneiros
tomou a acertada iniciativa de inserir o profissional da area escola, o
Psicélogo Didgenes Pereira. Com sua vinda ha quatro anos ao ambito
escolar tudo mudou, pois tinhamos a quem recorrer no momento em
que a docéncia nao dava conta. Dessa forma, a assisténcia ao estudan-
te, a familia, professores e funcionéarios de apoio, foi fundamental para
nossa realidade. Hoje ja percebemos mudancas significativas no dia a
dia, 0 psicélogo esta toda semana na escola atendendo de forma con-
tinua dando suporte ao corpo docente, ministrando palestras nas datas
de campanhas como o “Setembro Amarelo”, dentre outras. Posso dizer,
portanto, que esse profissional trouxe beneficios e melhorias significan-
tes ajudando a todos a entender melhor suas emocoes e contribuindo

no desempenho escolar dos estudantes. (Profa. Edileide Nunes).

Nos dias atuais sou reconhecido pela populacdo escolar, como o
psicoélogo da escola, desde a educacgao infantil ao fundamental 2, muitas
vezes sou abordado pelos corredores ou patio pelos alunos, alguns querem
apenas abragos outros querem conversar.

Dentre tantas acdes realizadas e encabecadas com minha iniciativa,
além das campanhas nacionais como: janeiro branco, maio laranja, setem-
bro amarelo. Consigo desenvolver junto a comunidade escolar, encontro das
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familias, seminarios e oficinas com alunos, roda de conversa com profissio-
nais, aperfeicoamento no manejo de criancas com cuidadoras do AEE.

Nao ha duvida que ainda estamos engatinhando na praxis em busca
da predominancia da psicologia em todos as instancias da educacédo. De
acordo com (Guzzo, 2008, p.38). “Para que o campo da psicologia escolar
avance neste novo século, é preciso que a realidade sistémica onipresente
seja compreendida e confrontada pela intervencao profissional”.
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REDUCAO DE DANOS COMO ESTRATEGIA DE
CUIDADO AO USO PROBLEMATICQ DE ALCOOL
E OUTRAS DROGAS: UMA EXPERIENCIA GRUPAL

NO CAPS I DO MUNICIPIO DE LIMOEIRO DE

ANADIA/AL

Emylia Anna Ferreira Gomes
Tayana Ferreira de Oliveira

INTRODUGAO

A politica de salide mental, alcool e outras drogas é uma area impor-
tante da salide publica que busca promover o bem-estar mental e emocional
das pessoas, prevenir o abuso de substancias como alcool e outras dro-
gas e garantir tratamento adequado para aqueles que enfrentam problemas
relacionados a essas questdes. As principais caracteristicas dessa politica
estao ligadas a promocao da salide mental, prevencao do abuso de alcool e
outras drogas, com implementacao de programas de prevencao, educagao
e conscientizacdo sobre os impactos na saude e na sociedade.

A politica de saude mental, alcool e outras drogas também enfatiza
o respeito aos direitos humanos das pessoas que enfrentam esses desafios.
Isso inclui o direito a privacidade, a dignidade e ao tratamento justo, sem
discriminacao e focado numa abordagem multidisciplinar com profissionais
de saude mental, médicos, assistentes sociais, psicologos etc. e em servigos
intersetoriais trabalhando em rede para oferecer o melhor atendimento pos-
sivel.

Em algumas situacdes, adota uma abordagem de reducao de danos,
que se concentra em reduzir os prejuizos sociais, de salude e econémicos
associados ao uso de substancias psicoativas, sem necessariamente bus-
car a abstinéncia completa. Ela reconhece que o consumo de substancias
psicoativas é uma realidade em muitas sociedades e que proibicoes estritas
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podem ser ineficazes e relevantes. Informacoes precisas sobre 0s riscos e 0s
efeitos do uso de drogas séo essenciais para tomar decisbes coerentes no
cuidado a esses usuarios, ressaltando o respeito, compaixao e empatia, em
vez de estigmatiza-los. Essa abordagem tem sido adotada em muitos paises
como parte de uma estratégia abrangente de saude publica para lidar com o
consumo de alcool e outras drogas.

No Brasil, a partir da lei 10.216/2001, conhecida como Lei da Refor-
ma Psiquiatrica, que tem como objetivo primordial a garantia dos direitos das
pessoas com transtornos mentais, preconizando a desinstitucionalizagao,
ou seja, a substituicdo progressiva de hospitais psiquiatricos por servigos
comunitarios e de base territorial, surge a Rede de Atengao Psicossocial -
RAPS que é um conjunto de servicos e estratégias organizadas para oferecer
cuidados em salde mental no Brasil. A estrutura da RAPS compreende uma
série de servicos e equipamentos que devem trabalhar de forma articulada
para oferecer atendimento integral e humanizado as pessoas com transtor-
nos mentais. Alguns dos principais componentes do RAPS s&o: 1. Centros
de Atencao Psicossocial -CAPS: Sao servigos de saude de base comunitaria
que oferecem atendimento a pessoas com transtornos mentais. Existem dife-
rentes tipos de CAPS, como CAPS |, CAPS I, CAPS lll, CAPS AD (especificos
para atengdo a usuarios de alcool e outras drogas), CAPSI. 2. Residéncias
Terapéuticas: sao espagos de moradia destinados a pessoas com transtor-
nos mentais em processo de desinstitucionalizagao, proporcionando apoio,
cuidados e inclusao social. 3. Unidades Basicas de Saude (UBS): oferecem
atendimento clinico, incluindo atencao a problemas de salde mental, além
de realizar o encaminhamento para os servigos especializados da RAPS. 4.
Hospital-Dia: espaco que oferece tratamento intensivo durante o dia, mas
permite que a pessoa retorne para casa a noite. 5. Servicos de Urgéncia
e Emergéncia Psiquiatrica: sdo unidades que atendem casos agudos e de
emergéncia em saude mental, oferecendo suporte imediato a individuos em
crise. 6. Centros de Convivéncia: espacos destinados ao desenvolvimento
de atividades culturais, esportivas e de convivio social para pessoas com
transtornos mentais, voltados para a inclusao social.
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A estrutura da RAPS é concebida para garantir a atencao integral e promover
ainclusao social das pessoas com transtornos mentais, estimulando a convi-
véncia familiar e comunitaria, além de enfatizar a importancia do tratamento
humanizado, com foco na reabilitacéo e reinsergdo social. O funcionamento
adequado da RAPS depende da integracao e articulacdo entre os diferentes
niveis de atencao a saude primaria, secundaria e terciaria e da participacao
efetiva da comunidade, usuarios e familiares no processo de cuidado.

E nesse contexto e sob a perspectiva do cuidado antimanicomial e
antiproibicionista que se pautou a experiéncia aqui relatada. A mesma ocor-
reu no CAPS | do municipio de Limoeiro de Anadia, agreste alagoano. Impor-
tante ressaltar que o CAPS |, é indicado para municipios de pequeno porte,
com mais de 15 mil habitantes, atende pessoas de todas as faixas etarias
que apresentam, prioritariamente sofrimento psiquico intenso decorrente de
transtornos mentais graves e persistentes, incluindo os relacionados ao uso
de substancias psicoativas e outras situacdes clinicas relacionados a saude
mental.

O municipio de Limoeiro de Anadia, campo da experiéncia, esta lo-
calizado no agreste alagoano, tem 24.740 habitantes (IBGE, 2022), e desses,
mais de 90% moram na zona rural. A grande maioria dos limoeirenses tem
a agricultura como principal (ou Unico) meio de subsisténcia. O municipio
é considerado tranquilo, de povo simples e acolhedor. Observando-se as
opcoes de lazer do local, nota-se que sao poucas (pra nao dizer inexisten-
tes), resumidas as festas e atividades religiosas catolicas ou evangélicas,
frequentadas em sua maioria pelas mulheres, e aos torneios de futebol e
alguns bares, cuja clientela € exclusivamente masculina, o que explica o uso
abusivo de alcool entre muitos homens, inclusive os jovens.

Foi observando o contexto social e cultural do municipio e a cres-
cente relacao problematica e abusiva de consumo do alcool entre os muni-
cipes, inclusive os usuarios do centro de atengao psicossocial, que surgiu a
proposta do grupo terapéutico. Assim, viu-se a necessidade de proporcionar
aos usuarios do servigo um espago coletivo de cuidado, no qual fosse pos-
sivel a promogao da autonomia e o estabelecimento do vinculo terapéutico,
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0 que justifica a relevancia da experiéncia aqui relatada.

METODOLOGIA

Baseadas na perspectiva do cuidado integral, humanizado e em li-
berdade preconizados pela politica nacional de salide mental, alcool e ou-
tras drogas, a psicologa e a estagiaria de psicologia do CAPS | do municipio
de Limoeiro de Anadia criaram o grupo terapéutico com usuarios do servigo
em uso problematico de substancias psicoativas.

Tal proposta teve como obijetivo geral de construir um espaco de cui-
dado ao usuario a partir da perspectiva da redugao de danos (RD) e os obje-
tivos especificos de pensar o uso problematico dessas substancias de modo
nao punitivo, favorecer o protagonismo e autonomia do usuario, possibilitar
a melhora de sua autoestima, o aumento de seus repertdrios comportamen-
tais e a promogao do autocuidado.

Para tanto, definiu-se os critérios de inclusdo dos participantes do
grupo: ser morador do municipio de Limoeiro de Anadia, ser usuario do cen-
tro de atengao psicossocial, ter histérico de uso problematico de alcool e/ou
outras drogas. Fez-se, inicialmente, um levantamento dos usuarios dentro
dos critérios de inclusao e, posteriormente, o convite a esses usuarios a
participarem do grupo, sendo-lhes apresentados seus objetivos e relevancia
terapéutica.

Os encontros foram conduzidos pela psicologa e pela estagiaria
de psicologia do servico, tiveram frequéncia quinzenal e nao havia temas
predefinidos. Desse modo, criou-se um espacgo de escuta, acolhimento e
discussao de temas pertinentes ao grupo, incentivando a fala e escuta dos
participantes através da realizagao de rodas de conversas e troca de experi-
éncias, além do espaco de aconselhamento e orientacoes.

Participaram do grupo cerca 3 usuarios do sexo masculino e 1 do
sexo feminino, desses todos declararam uso abusivo de bebida alcodlica,
nao havendo relato de uso de demais substancias psicoativas. Cabe ressal-
tar que os participantes do grupo terapéutico ndo eram usuarios do servigo
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devido ao uso problematico do alcool e/ou outras drogas, mas sim devido a
transtornos mentais comoérbidos, em alguns casos agravados pelo consumo
de tais substancias.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Sabe-se que a atuacao do profissional de psicologia nos servicos de
saude mental é imprescindivel, sendo um importante mediador do cuidado,
da escuta e autonomia dos usuarios e promotor de um novo modelo de sau-
de mental, baseado nos principios da Lei da Reforma Psiquiatrica (BRASIL,
2001). Ao passo em que, tal atuagdo é também carregada de impasses e
desafios, alguns percebidos também na experiéncia aqui relatada.

Um dos grandes desafios a atuagao, nao s6 da psicologia, mas de
toda a rede de saude do municipio diz respeito a extensao territorial do mes-
mo, que concentra mais de 90% de sua populacdo na zona rural, inclusive a
grande maioria dos usuarios do centro de atencao psicossocial. Tal caracte-
ristica territorial acaba sendo um obstaculo ao pleno acesso aos servigos e
equipamentos de saude mental por parte da populacéo, inclusive a partici-
pacao dos usuarios ao grupo terapéutico proposto.

Desse modo, embora mais usudrios se enquadrassem nos critérios
de selecao, a participacéo deles em alguns momentos fica condicionada a
questdes de transporte ao servigco. Como resultado disso, o grupo apresen-
tou um ndmero pequeno de participantes, em alguns encontros se limitando
a um ou dois usuarios.

Visando superar esse desafio e promover a adesao do maior nime-
ro possivel de usuarios ao grupo terapéutico, foi realizada também a busca
ativa na regiao urbana diretamente nas residéncias dos usuarios. No entan-
to, esbarrou-se em outro desafio, a adesao dos usuarios ao grupo.

Nesse sentido, analisando os multiplos fatores que influenciam a
adesao dos usuarios ao tratamento, entendemos que um grande empecilho
a participacao de algumas pessoas ao grupo se deve ao fato de nao se re-
conhecerem em uso problematico de tais substancias e nao observarem os
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prejuizos desse consumo em suas vidas.

E sabido que o uso abusivo de alcool e outras drogas é carregado de estig-
mas excludentes, sendo comumente associado a criminalidade e periculo-
sidade. Com isso, a légica do cuidado pauta-se, muitas vezes, em estraté-
gias proibicionistas e em modelos de “tratamento” em reclusédo, nos quais
objetiva-se a abstinéncia total. Foi contrariando essa ldgica de tratamento
institucionalizante e visando uma nova maneira de se pensar o cuidado em
saude mental, baseada na Politica para a Atencao Integral ao Uso de Alcool
e Outras Drogas (BRASIL, 2003), que foram realizados os encontros do gru-
po. O mesmo guiou-se também na perspectiva da reducao de danos, uma
vez que:

A abstinéncia nao pode ser, entao, o Unico obijetivo a ser alcangado.
Alids, quando se trata de cuidar de vidas humanas, temos que, necessaria-
mente, lidar com as singularidades, com as diferentes possibilidades e esco-
Ihas que sao feitas. As praticas de saude, em qualquer nivel de ocorréncia,
devem levar em conta esta diversidade. Devem acolher, sem julgamento, o
que em cada situagao, com cada usuario, € possivel, 0 que é necessario, 0
que esta sendo demandado, o que pode ser ofertado, o que deve ser feito,
sempre estimulando a sua participagcao e o seu engajamento (BRASIL, 2003,
p. 10).

Os resultados obtidos com a realizagdo do grupo terapéutico aqui
relatado reforgam o acima exposto e evidenciam a importancia da estratégia
de reducao de danos nos servigcos de saude mental, uma vez que foi pos-
sivel observar entre os usuarios participantes do mesmo, beneficios como
a maior autonomia e participagao do usuario em seu processo de cuidado,
melhora de sua autoestima e autoconfianca e fortalecimento do vinculo com
0 servigo de saude.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante das atuais politicas antidrogas, que incentivam cada vez mais
arepressao e abstencao no tratamento ao uso abusivo de substancias psico-
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ativas, experiéncias como a relatada contribuem para a defesa e resisténcia
da estratégia de reducao de danos, para a garantia dos direitos, emancipa-
cao e o combate as estereotipias e visdes estigmatizadoras do usuario, que
muitas vezes ocorrem pelos préprios familiares e profissionais das equipes
dos servicos que utilizam de posturas preconceituosos baseadas no senso
comum.

O primeiro principio fundamental do cédigo de ética diz que: “O psi-
célogo baseara seu trabalho no respeito e na promocéao da liberdade, apoia-
do nos valores que embasam a Declaracao Universal dos Direitos Humanos”
(BRASIL, 2005). Desse modo, evidencia-se a importancia da atuacao do pro-
fissional de psicologia na experiéncia aqui relatada, contribuindo para a sau-
de mental dos usuarios, promovendo um espaco de trocas, psicoeducacao,
autonomia, respeito e autoconhecimento entre os usuarios.
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A ESCRITA TERAPEUTICA NA ESCOLA

Elisabete Martins da Silva

Que sorte poder escrever

0 que penso e sinto.

Se nao fosse isso, ficaria sufocada. ”
(FRANK, 2020, p. 161).

A escola, além da grade curricular, constitui-se como um espago de
diversos aprendizados, uma vez que criangas e adolescentes sdo orienta-
dos a socializagao por meio de conceitos e formas acerca do pensar e viver.
Nesse sentido, o0 ambiente escolar atua na construcao da visdo de mundo
de seus atores e, por esse motivo, torna-se uma amostra da realidade, no
que se refere a ser um lugar de reproducao de saberes e vivéncias sociais.
Em consequéncia disso, as violéncias na escola, principalmente, aquelas
motivadas por preconceitos como homofobia e racismo se tornaram uma
preocupacao do Ministério da Educacao e Cultura (MEC), assim como apon-
ta a publicagao “Violéncia e Preconceitos na Escola: contribuigdes da Psico-
logia” do Conselho Federal de Psicologia — CFP (2018).

De acordo com o CFP (2018), muitos acontecimentos do cotidiano
do contexto expoem violéncias e preconceitos, como vandalismo, violéncia
contra os professores, desrespeito na relacao professor-aluno, aluno-aluno,
equipe escolar-aluno, familia-escola. Levando em consideragao o impacto
desse fendbmeno nas diversas relagoes escolares, é evidenciada a necessi-
dade de aborda-lo na escola com todos seus atores, incluindo, os familiares
dos alunos.

Uma das violéncias mais presentes na relagdo aluno-aluno é o
bullying, que nao deve ser pensado como algo tipico da adolescéncia e de
seu desenvolvimento, mas sim como um indicador de risco para comporta-
mentos mais violentos. Em razao disso, é primordial que o aluno em desen-
volvimento seja acompanhado pelos pais e educadores, que, por sua vez,
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precisam superar as praticas de normalizagao das agodes violentas, princi-
palmente, romper com a nogao de revidar (SILVA; SANTOS JUNIOR, 2015).
Dessa forma, o bullying se constréi enquanto fenébmeno social e suas nu-
ances ja se apresentam no ambiente doméstico, tendo em vista que ha ex-
pressdes difundidas socialmente pelos pais, como por exemplo: ‘se chegar
em casa apanhado, apanha em casa também’. Por esse viés, o incentivo ao
movimento de defesa violenta ndo permite que a violéncia seja cessada ou
discutida. Considerando tais aspectos, é importante analisar cada contexto
e subjetividade dos sujeitos: caracteristicas sociais, culturais e econémicas
(FREIRE; AIRES, 2012), entendendo os estudantes como sujeitos e dando
espaco para que eles também possam se expressar.

As emocgobes dos estudantes também devem ser abarcadas no pro-
cesso de aprendizagem, uma vez que elas influenciam diretamente no de-
senvolvimento escolar, tendo em vista o impacto escolar positivo ou negativo
na ampliacao ou bloqueio das capacidades (HORTA; FERREIRA, 2021). Se-
gundo Voli (1998), os resultados escolares sdo melhores quando o vinculo
professor-aluno aconteceu de forma positiva, ou seja, segundo o autor a
autoestima desse profissional também é importante, pois ele estda em um
lugar em que os estudantes se espelham. Porém nao s6 o professor, mas
os colegas e a familia também sao agentes importantes no desenvolvimento
do autoconceito e consequentemente da autoimagem. Portanto o processo
de ensino-aprendizagem é mais amplo do que apenas o conteudo aplicado
em sala de aula, pois na relagao educador-aluno, aluno-aluno, ha também a
influéncia na autoestima, que pode resultar em um rendimento escolar satis-
fatério ou insatisfatério.

A autoestima é o aspecto avaliativo de si, construido a partir de co-
mentarios alheios e da interpretagdo pessoal desses comentarios carrega-
dos de sentimento. Conforme Horta e Ferreira (2021), esse componente é
responsavel por manifestar a satisfagao da autoimagem e do autoconceito,
ou seja, a parte visivel socialmente. Assim, a autoestima corresponde a com-
preensao da autoimagem e do autoconceito, construidos através da relagao
entre sujeito e ambiente. Dessa forma, compreende-se o contexto escolar
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como um ambiente capaz de propiciar meios de desenvolvimentos positi-
vos do autoconceito e da autoimagem e, consequentemente, da autoestima,
que, por seu turno, atua na constituicado de relacdes interpessoais mais har-
moniosas.

Nessa perspectiva, a0 compreender a escola como espaco social e
de troca de saberes, torna-se imprescindivel o desenvolvimento de ativida-
des, seminarios, rodas de conversa e exposicdes, em busca de que a tema-
tica da violéncia seja evidenciada, debatida, compreendida e ressignificada.
Essa medida estd em consonancia com a Lei n? 13.663 de 2018, responsavel
por alterar o artigo 12 da Lei de Diretrizes de Bases e Educacao n? 9.394 de
20 de dezembro de 1996, que, por sua vez, busca:

IX - Promover medidas de conscientizacao, de prevencéo e de combate
a todos os tipos de violéncia, especialmente a intimidacao sistematica
(bullying), no &mbito das escolas; X - estabelecer agdes destinadas a

promover a cultura de paz nas escolas (BRASIL, 2018).

Desse modo, pensando em acdes de conscientizacao e de fortaleci-
mento da autoestima, entende-se que a escrita pode ser uma via terapéutica
de cura, pois esta ligada a linguagem, mesmo que nao haja conversa ver-
bal (BENETTI; OLIVEIRA, 2016). Ainda de acordo com tais autores, “traduzir
uma experiéncia em linguagem €&, essencialmente, uma maneira de torna-la,
mais visivel, mais palpavel, mais compreensivel” (BENETTI; OLIVEIRA, 20186,
p. 69). Por essa razéo, as emocodes vivenciadas no ambiente escolar pre-
cisam ser elaboradas através da expressao, promovendo alivio a algo que
antes incomodava e angustiava os atores escolares. Ja a falta de expressao
dessas emocoes pode levar a problemas psicossomaticos.

A escrita como forma de expressar as emogoes também pode coo-
perar para a aceitacao de si e, além disso, atuar para o combate do bullying.
Essa agao pode acontecer ao passo em que o autoconceito € desenvolvido
de forma positiva, contribuindo para o processo de autonomia e tornando
os alunos capazes de compreender melhor os seus desejos. Dessa forma,
na medida em que o sentido negativo, em relagao as diferencas do outro,
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€ esvaziado, os preconceitos podem ser extinguidos, assim como aponta

Crochik (2012):
A autonomia deve se constituir na possibilidade de analisar e decidir so-
bre as préprias acdes e escolhas com base na expressao adequada do
proprio desejo e das condigdes adequadas para realiza-lo sem pér em
risco a si proprio e aos outros. Somente seguir regras ou nao segui-las
indica heteronomia. Como hipétese, podemos supor que os provoca-
dores do bullying devem ser heterbnomos: nem conhecem bem seus
desejos, nem conseguem encontrar formas de realiza-los adequada-

mente. (p. 223)

L evado em consideracédo a importancia de discutir o bullying na es-
cola, foi realizada rodas de conversa com o intuito de abordar a tematica
pela via da reflexao, a fim de alcancar a singularidade de cada participante
e deixar explicitas as consequéncias desse fendbmeno. Nesse cenario, a Psi-
cologia Escolar deve direcionar os atores da educacao para um desenvol-
vimento critico, pautado na autonomia e superando a dicotomia entre certo
e errado. Ademais, essa perspectiva busca propagar informacoes a fim de
que as pessoas compreendam a importancia de sua participagao ativa na
sociedade, sobretudo, em relagao, a transcendéncia de preconceitos, bem
como na construgao de relagbes empaticas. Assim, o sujeito autdnomo se
fortalece através de uma melhor compreensao de si e dos outros.

NA PRATICA

Durante o més de outubro do ano de 2022, foram desenvolvidas
rodas de conversa com as turmas de 12 ao 52 ano de duas escolas publicas
municipais na cidade de Teotdnio Vilela- Al. Essas atividades aconteceram
em sala de aula a partir do debate relacionado ao tema “ECA, bullying, pre-
conceitos e autoestima” e foi mediada pela psicéloga escolar, com o apoio
da gestao escolar, que utilizou apresentacdo de slides e outros materiais
fornecidos pelas escolas. O referido tema foi trabalhado em trés momentos:
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0 primeiro consistiu na introducdo ao Estatuto da Crianca e do Adolescente

(ECA), a luz do Art. 42 e 5
ECA. Art. 42. E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral
e do poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacao
dos direitos referentes a vida, a salde, a alimentagao, a educagéo, ao
esporte, ao lazer, a profissionalizagao, a cultura, a dignidade, ao respei-
to, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria. Art. 52 Nenhuma
crianga ou adolescente sera objeto de qualquer forma de negligéncia,
discriminagéo, exploragao, violéncia, crueldade e opressao, punido na
forma da lei qualquer atentado, por agdo ou omissdo, aos seus direitos
fundamentais (BRASIL, 1990, p. 17).

Dessa forma, além de apresentar o estatuto que assegura a pro-
tecao de criangas e adolescentes, evidenciou-se o dever da sociedade no
combate ao bullying, tendo em vista que este, assim como outros preconcei-
tos, causa danos sociais e emocionais a esse publico.

No segundo momento, foi entregue a cada crianga um cartaz para
que ela escrevesse palavras que ja ouviu e a deixou triste. Todas participa-
ram e tiveram seus cartazes expostos no quadro e, dentre as palavras, ha-
viam palavroes. Em seguida, houve a reprodugao de um video do YouTube
intitulado “nédo faga essa experiéncia com plantinhas” (SHOW DO THIAGO,
2019), que ilustra, a partir de duas plantas, como as palavras podem afetar o
desenvolvimento, de modo que uma, ao ser elogiada, cresce mais em rela-
¢ao a que apenas recebeu xingamentos. A partir desse espaco, as criancas
desabafaram e expuseram suas angustias no que diz respeito a situagdes
violentas que vivenciaram no ambiente escolar, na rua e em casa. Para finali-
zar essa etapa, explanou-se como algumas palavras, que parecem engraga-
das para alguns, podem ter consequéncias criticas para o outro, chegando
até mesmo a afastar determinadas pessoas do convivio social. Desse modo,
os cartazes foram jogados no lixo como exercicio simbolico.

Ja no terceiro momento, foram distribuidos papéis em formato de
coracdes com o intuito de que elas escrevessem sobre coisas que ouviram
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e se sentiram felizes. Com esses coragdes, confeccionou-se um varal, no en-
tanto, durante essa construcéo, alguns alunos chegaram a dizer que nunca
tinham ouvido nada bom. Diante dessa situagéao, incentivou-se que os ami-
gos mais proximos dessas criancas falassem algo que admirassem nelas.
Por meio dessa atividade, o autoconceito foi produzido ao lado do fomento
a gentileza com o outro, através do compartilhamento de palavras positivas
e elogios. O varal, ao ser finalizado, foi exposto na sala de aula, a fim de que
eles pudessem sempre ler os elogios que recebidos.

A partir das producdes e realizacao de escuta junto aos alunos, foi
possivel observar que eles conseguiram expor sobre palavras € momentos
que os deixaram tristes, proporcionando um espaco voltado a reflexao acer-
ca dos préprios sentimentos e dos colegas de sala. Além disso, as criancas
discutiram aspectos relacionados ao que gostam de ouvir, exercitando, as-
sim, os pensamentos sobre autoimagem, autoconceito e, consequentemen-
te, autoestima. Ja a empatia e gentileza foram convocadas quando o aluno
viu a necessidade de ouvir o outro. Com a participacao ativa de todas as tur-
mas, diversos sentimentos foram abordados, tendo em vista que, durante as
rodas de conversa, as criancas falaram e escreveram sobre dores e alegrias.
Os efeitos dessa intervengao apareceram quando algumas dessas criancas
procuraram a psicologia para dialogar sobre o que ja vivenciaram.

Através dessas intervencdes, evidencia-se a necessidade dos estu-
dantes terem espacos de conversas e momentos escuta, tanto para que eles
possam expressar 0 que sentem ou sentiram, como para exercitar sua parti-
cipacao e autonomia no processo de aprendizagem. Nesse sentido, a escola
se tornaria um lugar acolhedor e diverso destinado ao compartilhamento de
experiéncias. Em razao disso, o contexto escolar ndo se restringiria a aplica-
cao dos componentes curriculares, sendo também orientado ao fomento da
reflexao acerca de si e sobre os modos de vivéncias sociais. Desse modo,
ressalta-se a demanda de promocdo de momentos de escuta dos alunos
nas escolas, com o objetivo de esvaziar os discursos preconceituosos e cor-
roborar para uma vivéncia escolar pautada no respeito e na empatia.
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INTRODUCAO

A palavra maternidade tem sua origem no latim medieval maternitas,
atis, que significa a qualidade de ser mae. Apesar de seu significado nao
ser alterado ao longo dos anos, o conceito de maternar perpassa por modi-
ficacbes sociais, tendo em vista que o papel da mulher é compreendido de
forma distinta em cada época. Ademais, cada pais e regido compreende tal
conceito de acordo com as crengas regionais.

Diante disso, o ato de maternar € um evento impactante na vida da
mulher, pois € um momento composto de varios sentimentos, expectativas e
diversidades (Piccinini et al., 2008). E importante ressaltar que a maternidade
pode ocorrer voluntariamente ou nao, e em ambas as situagoes o puerpério
€ delicado, pois tal momento torna a mulher alguém para além de si, ou seja,
cuidadora de um outro ser. Dessa forma, faz-se necessario aos profissionais
de psicologia, o acolhimento e o cuidado no contato com este publico na
area hospitalar.

Para tanto, este estudo consiste em relatar a experiéncia de gradu-
andos em psicologia no Hospital Regional Nossa Senhora do Bom Conse-
lho, em 2022, na cidade de Arapiraca, junto a mulheres gestantes e puérpe-
ras. Junto a isso, descreve a experiéncia vivida ao lado da psicéloga Emylia,
também autora deste artigo, na enfermaria 3, setor da maternidade.
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De modo a fundamentar esta pratica, nos apropriamos da literatura expres-
sionista, no que concerne a sua filosofia. O livro O Expressionismo (1988),
de Roger Cardinal, serviu de aporte tedrico, assim como artigos encontrados
nas bases de dados SciELo (Scientific Electronic Library Online) e BVSPSI
(Biblioteca Virtual em Saude - Psicologia Brasil) com as palavras-chave: arte-
terapia, expressionismo, gestalt e pintura.

Embora possa ser desenvolvida a partir de diferentes referenciais
tedricos, a arteterapia se define em todos eles por um ponto em comum: o
uso da arte como meio a expressao da subjetividade. Sua nocgao central é
que a linguagem artistica reflete (em muitos casos melhor do que a verbal)
nossas experiéncias interiores, proporcionando uma ampliagdo da consci-
éncia acerca dos fendmenos subjetivos (Ciornai, 1995).

Destarte, buscou-se permitir neste contexto a experiéncia de uma
pratica hospitalar na maternidade, destacando a atividade da pintura, ins-
pirada na filosofia expressionista, como recurso de expressao das inquieta-
coes afetivas de mulheres assoladas pela ansiedade em dar a luz, da sau-
dade de casa e seus familiares, soliddo, apreensao pela primeira gestacao
e situacdes de ictericia com necessidade de explicacdo - a gestante - de tal
condicao.

Assim sendo, o relato que sera apresentado engendra a realidade
da mulher nordestina-alagoana, adentrando na regionalidade do Agreste
Arapiraquense. Ora, é de extrema relevancia que se considere os aspectos
sociais, culturais e histdricos de cada sujeito, para que se alcance uma Psi-
cologia Regional alinhada a realidade da mulher alagoana.

ARTE E MATERNIDADE: RELATOS DE UMA EXPERIENCIA

Apesar de nos respaldarmos na literatura vigente acerca da artete-
rapia e do expressionismo, encontravamos diante de nés uma realidade até
entao desconhecida, onde teriamos que exercer uma praxis, sobretudo, éti-
ca, de modo a valorizar as angustias das mulheres la internas, algo que nos
gerava medo. Além disso, a inseguranca em realizar tal atividade foi comum,
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como revela o diario de campo de um dos participantes: “nao me sinto pron-
to para isso, tenho medo do que pode acontecer” (Diario de Campo, 2022).

O trabalho seguiu com as atividades iniciadas no dia 17 de outu-
bro de 2022, ao lado da psicologa Emylia, onde apresentamos a oficina de
pintura, fornecendo um espaco para que as mulheres, assim como seus
acompanhantes, pudessem expressar suas inquietacdes afetivas a partir da
pintura. Foram distribuidas oito tintas guaches sobre o isopor, formando uma
paleta para as pinturas, as quais foram entregues as pacientes, acompa-
nhadas de uma tela, pincel, um copo com agua para limpeza dos pincéis e
um pedaco de papel toalha. Nesse sentido, uma categoria central da artete-
rapia gestaltica € a vivéncia, que significa experienciar um evento, estando
pessoal e emocionalmente envolvido nesse acontecimento, ou seja, é estar
aqui-agora, como protagonista e observador do acontecimento em curso.
Portanto, a vivéncia na Gestalt € um meio para o contato do sujeito consigo
mesmo, definindo-se no conjunto formado por: a) Fazer formas artisticas; b)
Estar emocionalmente envolvido nas formas que estdo sendo criadas como
um evento pessoal; c) Observar o que esta sendo feito; d) Perceber através
das producdes realizadas nao somente como a pessoa esta neste momento,
mas também maneiras alternativas possiveis para desenvolver-se seguindo
modelos mais desejados por ela mesma (Andrade, 2000).

Com isso, foi possivel dividir as pinturas em duas categorias, sendo
elas: 1) as de cunho nostélgico, evidenciando a falta que sentiam de casa
— com pinturas da familia, dos animais de estimacao e dos afazeres domés-
ticos; 2) angustia e solidao por estarem ha varios dias internadas sem a
presenca de alguma familiar.

Ao final, perguntamos as pacientes como havia sido para elas a ofi-
cina de pintura. As pacientes relataram tratar-se de um momento importante,
haja vista o tempo de internagcdo que muitas ali se encontravam e a neces-
sidade de exprimirem o que sentiam. Por fim, entregamos um saco plastico
com fita para guardarem suas pinturas.

A segunda oficina foi realizada no dia 07 de novembro de 2022, na
enfermaria clinica 3, ala da maternidade. Neste dia, uma paciente acabara de
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receber alta, outra, numa ala ao lado realizando a ordenha de leite materno,
e trés estavam presentes nos leitos; junto também estavam quatro acompa-
nhantes e dois bebés que nasceram prematuros.

De inicio, n6és entramos na ala, e numa pia da enfermaria comega-
mos a organizar as paletas de cores, os pincéis, as telas e a 4gua para lim-
peza dos pincéis. Todos esses materiais foram entregues as participantes.
ApOs a preparagao do material, a psicologa iniciou sua fala anunciando que
haveria uma atividade ministrada pelos estagiarios.

De imediato percebemos certa estranheza por parte de duas pacien-
tes, que de inicio falaram nunca haver manuseado aqueles materiais e que
de alguma forma sentiam-se envergonhadas pela tarefa. Diante disso, visa-
mos compreender a singularidade de cada paciente, a regionalidade, a his-
toria e o caso, o que fez com que possibilitassemos a criagao de um produto
afetivo, de modo que as pacientes pudessem “apropriar-se do fluxo criativo
e existencial” (Philippini, 2009, p. 67), que a circundavam naquele momento.
A existéncia se revelava nos quadros quando, por exemplo, os quadros eram
pintados com frases ou palavras-chave dizendo o quanto sentiam falta de
casa, a tristeza em estar naquele ambiente, a angustia de nao saber o estado
do filho, o0 medo por se tratar da primeira gestacao, e a vontade de desistir.

Passados aproximadamente trinta e cinco minutos e visto que todas
ja haviam concluido as pinturas, solicitamos que cada uma das participan-
tes, que se sentissem confortaveis, pudesse de forma espontanea mostrar
sua pintura e expressar o motivo de té-la feito. Muitos dos elementos conti-
dos nas pinturas indicavam seus lares, locais, animais de estimacao ou cria-
cao, pessoas da familia, entre outras coisas que aludem ao ambiente intimo
de sua residéncia.

Acresce que, a filosofia expressionista, enquanto movimento artisti-
co de valorizagao do gesto espontaneo, pode contribuir na explicitagao das
afetividades de mulheres na maternidade. Com isso, as pacientes podem
capturar os sentimentos do maternar como possibilidade de fornecer um
“acto de inscricdo, na cumplicidade significativa (ou expressiva) de uma se-
quéncia imediata” (Dias, 2012, p. 6).
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A terceira oficina foi realizada no dia 21 de novembro de 2022, na enfermaria
clinica da maternidade. Estavam presentes cinco pacientes internadas, onde
duas delas ja tinham dado a luz e estavam acompanhadas de seus bebés.
Ao todo haviam 10 pessoas, a contar com os acompanhantes.

Nesse contexto, o pés-parto, também conhecido como puerpério,
€ um momento extremamente sensivel, pois a experiéncia de gestar, parir
e de cuidar de um filho pode dar a mulher uma nova dimensao de vida e
contribuir para o seu crescimento emocional e pessoal. Por outro lado, pode
causar desorganizagao interna, ruptura de vinculos e de papéis, podendo,
até, resultar em quadros de depressao pos-parto (Merighi, 2006).

Para o inicio da atividade foi preparado para distribuicao uma paleta
de isopor para pinturas, as quais foram entregues as pacientes, com uma
tela em branco, pincel, um copo com agua para limpeza dos pincéis e um
pedaco de papel toalha. Junto a isso, fizemos uso de uma mini caixa de som
com uma musica ambiente, pois: “uma obra de arte nao pode atingir efeito
superior sendo o de transmitir ao espectador as emocodes que assaltaram o
criador, de forma a fazer com que aquele que seja tomado, seja invadido por
essas mesmas emocoes.” (Miesel apud Cardinal, 1988, p. 28).

Ao término da atividade, um dos estagiarios presente iniciou sua fala
direcionada as pacientes, indagando uma de cada vez sobre o sentido do
quadro feito. Trés pacientes, ao explicar o que haviam realizado, ressaltaram
a saudade de casa e da familia; duas ressaltaram a felicidade de dar a luz;
uma explicou as complicagbes da gestacdo e como se sentia: “forte e co-
rajosa”; e uma nao soube o que responder. Além disso, os acompanhantes
participaram da atividade, concebendo mais dois quadros.

Apds o encerramento da terceira oficina, restou agradecer o apoio
dado pela equipe do Hospital Regional Nossa Senhora do Bom Conselho,
na qual foram solicitos ao nos permitirem executar as oficinas.

Por fim, vale considerar as palavras de Bock e Aguiar acerca do trabalho que
visamos executar:

Promover saude significa compreender e trabalhar com o individuo a
partir de suas relagdes sociais, significa trabalhar essas relagées construindo
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uma compreensao sobre elas e sua transformagao necessaria. Promover
saude significa trabalhar para ampliar a consciéncia que o individuo possui
sobre a realidade que o cerca, instrumentando-o para agir, no sentido de
transformar e resolver todas as dificuldades que essa realidade lhe apresen-
ta (1995, p.12).

Consideracoées finais

Finalizamos este relatorio alegremente surpresos com a adesao e
desenvolvimento dos quadros produzidos pelas pacientes. Embora a litera-
tura vigente nos fornecesse suporte necessario, nao imaginavamos que uma
atividade simples e ludica quanto a pintura expressionista pudesse evocar
sentimentos tao profundos num ambiente como aquele, de alta atividade
profissional - no que se refere as intervencdes dentro da sala junto as pacien-
tes - quanto de rotatividade das mesmas, ao tempo que, tdo delicado quanto
seja uma ala de maternidade de risco.

Faz-se valer, que devido a rotatividade do local, a cada novo encon-
tro realizado no Hospital Regional Nossa Senhora do Bom Conselho, nos
deparamos com novas pacientes ali presentes. Isto significa que eram novos
rostos, novas histérias, novas vivéncias e singularidades, o que gerava em
nds alguns movimentos interiores: a riqueza e espontaneidade em sugerir a
atividade proposta como sendo sempre a primeira vez para aquelas novas
pacientes, ao tempo que, lembramos das pacientes de encontros anteriores
com certo desejo de bem-saber a respeito de suas vidas: “como sera que
estao agora?”, resultado da relacao.

Encerramos com gratidao a troca com as pacientes e a equipe mul-
tiprofissional do Hospital Regional Nossa Senhora do Bom Conselho, com
a certeza de que esta experiéncia agregara de maneira positiva nas nossas
futuras jornadas profissionais como psicologos, sempre buscando atuar de
forma ética e prezando sobretudo pela relagao dialdgica.
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UM BREVE OLHAR SOBRE A ATUACAO DO
PSICOLOGO NA %%ﬂgggRAPIA = ACRESC

Maria Camila Correia dos Reis Silva

Este texto pretende apresentar a atuacdo do psicélogo na pratica
equoterapéutica no interior de Alagoas, mais especificamente na Cidade de
Penedo, lugar que faz parte do sitio histérico do pais, com 386 anos de per-
curso na histéria do Brasil.

Pensar na atuacéao da Psicologia dentro de um aspecto equoterapéu-
tico, é compreender quais contribuicoes esta acdo oferece para os objetivos
tragcados. Esta agao foi pensada além das fronteiras do pais, e tem outros
termos que se referem a ela, como terapia assistida por equinos, por exem-
plo, porém em nosso pais, ganhou esta nomenclatura que conhecemos. O
nome Equoterapia vem da juncao dos termos Equo = Equinos mais Terapia
= Tratar. Foi criada pela ANDE-BRASIL (Associagao Nacional de Equotera-
pia), para caracterizar as praticas terapéuticas que utilizam o cavalo como
técnicas de equitagao e atividades equestres, com objetivo de trabalhar o
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com necessidades especiais.
(ANDE-BRASIL).

Nossa Equoterapia iniciou no ano de 2010 na cidade de Penedo-Ala-
goas, como uma das terapias oferecidas a comunidade, de forma gratuita,
pela instituicao ACRESC, Associacao C. de Reabilitacao e Equoterapia San-
ta Clara. Por ela ja se passaram alguns profissionais de diversas areas de
atuacao, e que desempenharam importante papel na histéria desta atividade
ainda pioneira na cidade.

Quem olha de longe um sujeito sob o cavalo ndao imagina o quan-
to de estimulacao esta sendo oferecido pelo ambiente, como um todo, ao
sujeito montado, apenas olhando mais de perto e em conversa com profis-
sionais mediadores (termo utilizado para se referir aos profissionais terapéu-
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ticos que atuam em ambiente equoterapéutico) conseguimos mensurar 0s
detalhes que sao tdo importantes para o processo terapéutico, e pensado
especificamente para o praticante (termo utilizado para se referir para quem
pratica Equoterapia) em questao.

Ha a necessidade de explicar brevemente do que se trata Equote-
rapia para melhor entender suas reais contribuicbes a reabilitacéo e trata-
mento de pessoas com necessidades especiais. Segundo da ANDE-BRASIL
a Equoterapia é um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo
dentro de uma abordagem interdisciplinar, nas areas de salde, educagao e
equitacdo, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com
deficiéncia e/ou necessidades especiais.

Em sua pratica ha algumas modalidades sob o qual é possivel intro-
duzir o praticante, dependendo do seu potencial, interesse e oportunidade.
Elas sao: hipoterapia; Educacao-reeducacao; Pré-esportiva; e Esportiva pa-
raequestre. Cada uma dessas modalidades representa graus de indepen-
déncia e autonomia sob o cavalo, que serdo trabalhadas com praticante
ao longo dos seus atendimentos, no entanto, em nossa pratica terapéutica
trabalhamos até a modalidade educacao-reeducacao, pois a partir disso,
ja compete exclusivamente o profissional da equitagdo a sua orientacao e
acompanhamento, além de nao ser caracterizada como uma modalidade
terapéutica unicamente, e sim esportiva. Por isso, nos deteremos a expor
apenas essas duas primeiras modalidades, de forma sucinta e direta.

A modalidade Hipoterapia requer que o praticante seja acompanhan-
do durante todo o percurso pelo auxiliar guia, conduzindo o cavalo ao passo,
mediador, sempre do lado de dentro do picadeiro, durante o percurso e do
lado externo do picadeiro o auxiliar-lateral, que proporciona apoio ao prati-
cante do lado oposto ao mediador. Considera-se para esta modalidade as
pessoas gue necessitam de maior apoio e auxilio (Celeste & Pedra & Rezen-
de), porém no decorrer da evolugao das queixas e ganho de seguranga sob
o cavalo, é comum, e até esperado naturalmente aos praticantes mediados
pelo psicologo, o progresso para a segunda modalidade. Na modalidade Hi-
poterapia o cavalo é usado como agente cinesioterapéutico (ANDE-BRASIL),
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onde promove um tratamento que auxilia no alivio das dores musculares,
melhora a amplitude de movimento do corpo, melhora a postura e corrige
alterac6es da coluna vertebral, entre outros beneficios.

Todo novo usuario chega a Equoterapia como praticante da modali-
dade Hipoterapia, pois € seu primeiro momento em ambiente equoterapéuti-
CO e precisamos observar seu grau de aceitacdo e autonomia sob o cavalo,
e consequentemente manter sua seguranca. A seguranga € um requisito
importantissimo em nosso ambiente de trabalho (ANDE-BRASIL), pois como
trabalhamos com um animal, que desconhece sua forga, porém €é considera-
velmente maior que a nossa (Moraes & Rezende & David), prezamos a pre-
vencao de incidentes e acidentes, pois isso, o praticante deve estar a todo
momento acompanhado pelo mediador, e nenhum visitante é aconselhado
chegar ao ambiente equoterapéutico de surpresa ou desacompanhado.

Ja a segunda modalidade se trata de um menor auxilio ao praticante
sob o cavalo, pois espera-se que 0 mesmo ja apresenta melhor organizagéo,
equilibrio e consciéncia corporal e postural para manter-se sob o eixo central
no movimento tridimensional do cavalo ao passo, e além disso, ja compre-
enda as orientacdes do mediador que 0 acompanha durante o percurso no
picadeiro. Nesta modalidade o cavalo € utilizado como agente pedagdégico,
auxiliando no ganho educacional e relacional do praticante.

A pratica da Equoterapia € um processo interdisciplinar (ANDE-BRA-
SIL). No acompanhamento equoterapéutica pode ter a participacao de va-
rias areas de atuagao, desde que seja com objetivo terapéutico e/ou espor-
tivo (ANDE-BRASIL). Em nossa equipe multiprofissional contamos com um
equitador, um fisioterapeuta e trés psicélogos. Cada qual atuando dentro de
sua area e objetivos. Os praticantes sdo divididos por profissionais, levando
em consideracao a sua demanda, queixas e vagas disponiveis. A atuagao
da equipe é de forma interdisciplinar. Além desses, também contamos com
equipe de auxiliares-guias que recebem treinamento para melhor desempe-
nho de suas func¢des antes, durante e depois dos atendimentos.

O acompanhamento com o profissional da psicologia nesse servico,
considera alguns aspectos importantes, desde comportamentos socialmen-



274 - PRATICAS PSICOLOGIAS NO INTERIOR DO NORDESTE

te desajustados, até dificuldades relacionais. O primeiro ponto a considerar,
antes de uma crianga ser considerada apta ao atendimento equoterapéutico
é se ela tem histérico de convulsao, pois se tem e forem recorrentes, sem
controle, é contra indicativo para esta pratica, na medida que esta atividade
traz significativamente aumento nos estimulos cerebrais, o0 que pode desen-
cadear ou favorecer uma crise convulsiva, pois 0 movimento proporcionado
pelo cavalo ao passo, que define o movimento tridimensional & composto
pela ativacdo de varios pontos cerebrais ao mesmo tempo, o que, para um
quadro convulsivo ja preestabelecido pode ser uma fonte de carga neuro-
l6gica, facilitando assim seu desencadeamento. Outro ponto que deve ser
considerado €, a crianga (apresentar comportamento agressivo exacerba-
do). Pois assim sendo, pode apresentar risco a si, ao mediador ou ao cavalo.
Por que se assim for, pode ser contra indicativo, visto que pode trazer des-
conforto a crianga, a equipe e ao animal, resultando em traumas que podem
ser consideravelmente impedidos e dispensados. Sendo assim, o aconse-
Ihado é trabalhar primeiro esse comportamento e em seguida, resolvendo,
introduzi-lo a Equoterapia.

0O acompanhamento psicolégico dentro da Equoterapia tem seu ini-
cio no momento da avaliagéo, pois € ali onde, pela primeira vez, ambos se
encontram e iniciam o vinculo terapéutico que é muito importante para o
processo praticante — mediador a partir dali. Na rotina terapéutica, o ponto
inicial para as terapias € o momento em que o mediador vai buscar pratican-
te junto ao responsavel na recepgao, com vinculo terapéutico ja proposto, a
via de acesso ao praticante é facilitada e aberta. Alguns praticantes apresen-
tam resisténcia, principalmente pela nova atividade e o distanciamento dos
adultos de sua referéncia, no entanto, aos poucos, respeitando os limites
da crianga, mas ao mesmo tempo propondo uma aproximagao sucessiva,
ganhamos gradual confianca, até que ela ja nao resista, nem tente voltar a
sua mae até que a sessao tenha terminado. Vemos entao a importancia do
estabelecimento da comunicacéo, pois € um ponto que deve ser levado em
consideragao, a medida que nos aproximamos da histéria de vida das pes-
soas. (Sousa & Rostas)
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Ao chegar ao ambiente equoterapéutico, ha uma rotina a ser segui-
da, como no cumprimento das pessoas presentes, com objetivo de estimular
o desenvolvimento do interesse e interagcao social, na escolha do capacete
que mais fique confortavel para maior seguranga durante o percurso no pi-
cadeiro. Sobre o uso do capacete, ha aqueles que apresentam sensibilidade
tatil, ao toque ou até mesmo a objetos junto a cabeca, porém, aos poucos,
para um consideravel grupo, depois de repetidas tentativas, se acostuma e
no fim aceita, fora algumas excecdes (publico maior de criancas com Trans-
torno do Espectro Autistas - TEA de suporte Il e lll), que por mais que tente,
ndo consegue aceitar o uso do capacete, e por compreender e respeitar o
momento, ndo o forgamos.

Sob o cavalo trabalhamos aspectos do seu desenvolvimento cog-
nitivo, funcional e social, sempre espelhando as atividades ao seu contexto
familiar e entre outros espagos que participe, para assim, propor a possivel
generalizagdo do mesmo favorecendo o, alcance do desenvolvimento dese-
jado e, consequentemente a sua alta terapéutica do servico.

Quando recebemos um nosso praticante passamos, muitas vezes, a
lidar com o estranhamento da familia referente a primeira impressao que se
tem sob a 6tica de utilizar o cavalo como pratica terapéutica, porém, o que
ainda é uma novidade, pois por muito tempo, a figura do “animal cavalo”
estava unicamente associada a um meio de transporte ou ao esporte, sendo
assim, nunca a possibilidade terapéutica. Apesar do uso do cavalo acompa-
nhar a histéria desde os primeiros passos da humanidade, a pratica terapéu-
tica ainda é muito nova e desconhecida para a maior parte da populagao, o
que é natural causar estranhamento.

O ambiente equoterapéutico propde a possibilidade de apresentar
variado numero de estimulagdo, ndo somente pelo ambiente e a interagao
social, mas também ao desenvolvimento do usuario, dentro e fora das suas
queixas, fortalecendo as habilidades presentes e estimulando o ganho de
outras (ANDE-BRASIL).

Nossos atendimentos s&o realizados pelo Sistema Unico de Saude
(SUS), e na equipe hoje, fora outras especialidades, temos trés psicélogos
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atuantes, envolvidos e empenhados a oferecer o melhor que o servigo con-
segue propor, dentro da nossa realidade.

Realidade essa que nos remete a enfrentarmos alguns desafios refe-
rente ao tempo e a crescente demanda em busca dos atendimentos psico-
I6gicos, o que nao € um ponto unicamente do atendimento equoterapéutico,
mas vemos também, e ainda mais crescente, aos atendimentos psicolégicos
clinicos. Referente ao tempo de atendimento, passamos 30 minutos com
cada praticante, contando com o tempo de ir buscar com responsavel, le-
va-lo ao ambiente terapéutico, realizar a atividade e retornar ao cuidador. E
um desafio porque o tempo Util para interacdo e maior ganho terapéutico
sob o cavalo € reduzido, porém contamos que a integralidade da terapia
nao esta unicamente em o praticante estar sob o cavalo, mais durante todo
0 percurso e contato com ambiente e seus elementos, é por isso que nés,
os mediadores, devemos estar em acéo, para a cada momento em interacao
com a crianga propor ganhos cognitivos e sociais a mesma.

Percebemos que este ponto da grande demanda pode ser decor-
rente dos poucos pontos acessiveis de acesso ao acompanhamento psico-
I6gico/terapéuticos disponiveis na cidade. Aqueles que precisam buscam,
dentro de suas possibilidades, ter acesso ao acompanhamento, porém es-
barram na grande demanda, de uma comunidade em adoecimento crescen-
te, que alimentam listas de espera.

Em nosso servico, junto aos usuarios e, muitas vezes, seus respon-
saveis, buscamos ter uma rotatividade, na tentativa de ter maior alcance a
populacdo necessitada, porém a procura é muito maior que a oferta, devido
ao processo terapéutico, que demanda tempo, recurso e objetivos a serem
trabalhados com base nas queixas apresentadas durante as avaliages ini-
ciais e as queixas espontaneas apresentadas no dia a dia da interagao.

Referente aos familiares e responsaveis, é outro desafio que enfren-
tamos, pois, nosso acompanhamento nao é somente diretamente e unica-
mente com praticante, como também indiretamente com o seu contexto.
Muitos pais/responsaveis chegam para nés com muita dificuldade em com-
preender e aceitar o processo que eles mesmo estao passando, e apresen-
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tam muita dificuldade em lidar com este. Sendo assim, é imprescindivel o
acompanhamento também desses acompanhantes. Alguns estao prontos a
aceitar este novo processo dando seu melhor para obter os melhores resul-
tados possiveis dentro do tempo habil, porém, outros resistem e demoram
mais tempo para digerir esta nova realidade de suas vidas, em sepultar seu
filho idealizado e aceitar a realidade dos fatos em ter um filho diferente do
seu esteredtipo. (SILVA & ALVES). E tudo isso resulta em sofrimento emocio-
nal latente.

Diante disso, nosso desafio é auxilia-los a reconhecer seu papel no
desenvolvimento dessa crianca, em contextos que o mesmo esta inserido,
tanto dentro, como fora de casa. Muitos, por ndo saberem como lidar, es-
peram unicamente que os profissionais ao redor da crianca Ihe apresentem
limites, regras, mudancgas e ajustes comportamentais, no entanto, este € um
erro, pois o tempo de terapia é muito limitado e a frequéncia muito espacada,
ou seja, meia hora de sessao e uma vez por semana nao serao suficientes
para alcancar os resultados esperados, e eles assim, nao serdo tao eficazes,
sem a importantissima atuagao dos pais/responsaveis. Sendo assim, falar a
mesma linguagem e caminhar para o mesmo propdsito deve ser o objetivo
mutuo de todos os agentes envolvidos no contexto dessa praticante.

Dentro disso, encontramos pais que buscam formas de se sentirem
capacitados a lidar com seus filhos, estudando, assistindo videos informati-
vos, procurando saber como podem ser Uteis ao desenvolvimento de suas
habilidades e superacao de suas dificuldades, e isso mostra reconhecimento
de suas proprias limitagcoes, porém nao a comodidade, pelo contrario, inte-
resse em buscar respostas realmente benéficas ao acompanhado. No entan-
to, estamos falando da minoria, pois a realidade de muitos nao é essa, mes-
mo a tecnologia, aparelhos inteligentes muito mais acessiveis, ha aqueles
que nao tém acesso as informacoes realmente Uteis, ou essas informacoes
estao dispostas em uma linguagem incompreensivel para eles. A grande
maioria desses pais, foram criangas e adolescentes que n&o tiveram acesso
a mais do que o ensino basico, e esta € uma problematica que nao vamos
aprofundar, apenas citar para melhor compreensao de quem sao estes pais.
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Frente a esta realidade, precisamos, muitas vezes, simplificar a forma como
realizamos nossos acolhimentos e orientagcbes, para melhor compreenséo e
capitacdo dos ouvintes, assim, a real contribuicdo ao contexto ser verdadei-
ramente eficaz.

Muitas vezes, nos deparamos com pais/responsaveis totalmente fra-
gilizados, se sentindo perdidos, em processo de luto, em adoecimento, ne-
cessitando de acompanhamento psicolégico também. Para esta realidade,
quando nao é possivel encaminha-los ao servigo especifico e individual, bus-
camos dispor um dos quatro atendimentos mensais, destinados ao pratican-
te, para acolher estes, que estao igualmente necessitados. Essa estratégia
tem dado certo, pois conseguimos observar os resultados positivos com o
passar do tempo, sendo observado também na evolugao do praticante, pois
se os cuidadores estiverem bem, se sentindo mais preparados, consequen-
temente, seguirdo as orientacdes e estardo mais preparados para eventuais
adversidades comportamentais, dentro e fora com contexto familiar.

Ser pais nao é uma tarefa facil e nem, muito menos, simples, po-
rém é uma construgao (ZORNIG, 2010). Essa construgao incorpora muito
mais do que se pensa da vida dos pais. Cada crianca tem suas fases de de-
senvolvimento, se dentro do desenvolvimento tipico € assim, imagina entao
dentro do desenvolvimento atipico. As criangas, naturalmente demandam a
necessidade de tempo e recurso de seus responsaveis, principalmente em
seus primeiros anos de vida, porém aos poucos vao desenvolvendo suas
habilidades e independéncia, a medida que os pais proporcionam maior
autonomia para elas. No entanto, para que isso aconteca, pais precisam
sentir seguranca em permitir que estes processos acontecam. Muitos pais
dos nossos praticantes superprotegem, na tentativa de evitarem incidentes e
incobmodos, porém caem em dualidade, pois para que a crianga desenvolva
certas habilidades e sua autonomia ela precisa tentar, muitas vezes, errar,
para no final, acertar e aprender.

Sobre isso, temos trabalhado com esses pais a importancia de pro-
porcionar um ambiente estimulador ao seu filho, para obtencéo de resulta-
dos mais concretos e duradouros. Muitas vezes, utilizamos de reflexdes reais
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e possiveis para ajuda-los a compreenderem a importancia de tal atitude
no que concerne ao desenvolvimento do seu filho e de suas habilidades e
predisposicoes. Pois, muitas vezes, o que € construido em atendimento &
desconstruido em seu contexto familiar por mdltiplas razoes.

Por isso, a importancia da melhor comunicagao e envolvimentos dos
pais e responsaveis para com o acompanhamento, com objetivo de traba-
Ihar propostas e preparo dos mesmos, para lidar com os comportamentos
“problema” em contexto familiar, além de proporcionar um ambiente enri-
quecedor, cheio de estimulos, para fortalecer as habilidades presentes e au-
xiliar no desenvolvimento de mais.

Diante de tudo o que foi exposto, compreendemos a importancia de
todo processo terapéutico para todos os envolvidos ao ambiente da equote-
rapia, nao sendo exclusivamente um ponto unicamente desta atividade, mais
pertencente a ela de forma igualitaria diante de outras formas terapéuticas.
Todas as partes contribuem a seu modo para o melhor resultado, pois todos
podemos aprender de forma simultanea em interagdo uns com os outros.
Algumas vezes, podemos presenciar erros, porém na busca pelos acertos,
e para isso, a importancia da participacao ativa de todos. Estamos em uma
construcao, buscando mais do que temos e acrescentando a nos e a outros
essa dose de contribuicdo a cada interacdo e assim, crescemos mutuamen-
te.
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