NOTA CONJUNTA EM DEFESA DO PL 1214/2019
30 HORAS JA!

Razoes pelas quais defendemos a jornada semanal de 30 horas
para Psicélogas e Psicélogos

Nés, entidades representantes dos 413.878 psicologas e psicologos, apresentamos
as senhoras deputadas e aos senhores deputados as seguintes razdes para a
imediata aprovagao do PL 1214/2019:

1. As dificuldades inerentes ao exercicio da profissdo de Psicologia, que lida
diretamente com problemas ligados aos cuidados com a saude que tornam
insalubre as jornadas extensas de trabalho.

2. O adoecimento constatado da psicologa e do psicélogo que cumprem jornadas
extenuantes de trabalho, o que impacta evidentemente na saude das trabalhadoras
e dos trabalhadores e, por conseguinte, no proprio equipamento em que esta lotado.

3. O fato de que a jornada de trabalho de trinta horas para a psicéloga e o
psicélogo ja ser prevista na legislagdao de parte consideravel de municipios e
estados, o que torna infundado o argumento de aumento de orgamento.

4. A comprovagao da Organizagao Internacional do Trabalho de que a diminuigao
de horas trabalhadas, longe de prejudicar a produtividade, aumenta a eficiéncia
laboral e, assim, a qualidade dos servicos prestados.

5. A reducgao de jornada de trabalho tornara equanime relagdes de trabalho em que
eles desempenham fungcoes semelhantes a outras profissées que ja cumprem
jornada de trabalho de trinta horas, como dos assistentes sociais.

6. O exercicio profissional de Psicologia demanda trabalhos externos a pratica em
si, como € a obrigagao dos registros de todos os servigos realizados e, também, do
aperfeicoamento profissional continuo.

7. As profissdes regulamentadas da saude que ja lograram a jornada semanal de
trinta horas, como o Servigo Social e a Fisioterapia, asseveram que houve melhoria
consideravel na organizagao dos processos de trabalho.

8. Pesquisas indicam que 40% de trabalhadores da area da saude ja cumprem
jornada de trinta horas, o que indica que ndo havera impacto orgamentario nos
entes federados, com a melhoria da qualidade de vida da psicéloga e do psicélogo.



9. Uma lei da Unido auxiliara a uniformizar legislagdes de outros entes federados,
de modo a garantir condigdes de trabalho mais isondmicas entre profissionais que
integram equipes multiprofissionais.

10. A defesa das jornada semanal de trinta horas para a Psicologia insere-se na
defesa da saude como direito universal e articula-se com a defesa de politicas
publicas no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) e do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS).

Assim, € em nome da saude nao apenas da psicéloga e do psicologo, mas de todos

os beneficiarios de seus servigos, que erigimos a defesa da jornada de trabalho de
trinta horas para nossa categoria profissional.

Brasilia, 30 de novembro de 2021.

1. Federacao Nacional dos Psicologos (FENAPSI)
2. Conselho Federal de Psicologia (CFP)



