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ABUSO SEXUAL INFANTIL

\ﬁm Vocé sabia que 18 de Maio é o Dia Nacional de
.n Combate ao Abuso e a Exploracdo Sexual contra Criangas e Adolescentes?

O abuso sexual infantil levanta uma problemética complexa, porém muito
atual em nossa sociedade e que tem demandado intervencdo da area da Psicologia. A
Organizacéo Internacional do Trabalho (OIT) estima que ocorrem no Brasil cerca de 100 mil casos
de abuso sexual de criangas e adolescentes por ano.

Como proceder diante de uma suspeita de abuso sexual infantil?

Na atuacdo em situacbes de suspeitas de abuso sexual infantil, os profissionais de
Psicologia precisam estar atentos a complexidade de variaveis que esse fendmeno agrega. O
abuso sexual infantil € uma problematica atravessada por questdes que envolvem a familia e suas
relagdes parentais; o desenvolvimento infantil; as questdes psicossociais; a sexualidade humana
etc. Alberto et all (2014), define abuso sexual contra criangas e adolescentes como atos com fins
sexuais que envolvem relac&o de poder baseada em dominagéo e submisséo.

Como pode ser feita uma avaliagdo psicologica que aponte a ocorréncia deste comportamento?

A avaliacdo psicologica deve ser realizada considerando os métodos, técnicas e
procedimentos cientificos do campo da Psicologia, entre eles, entrevistas psicoldgicas, testes
psicoldgicos, principalmente expressivos e projetivos, técnicas ludicas, técnicas de desenhos,
observacao da dinamica familiar, entre outros.

No processo de entrevista e aproximagdo com a crianga, possivel vitima de abuso, o
Conselho Federal de Psicologia (CREPOP, 2009) estabelece como pontos imprescindiveis na
atuacdo do psicologo: avaliar o desenvolvimento geral da crianca/adolescente; avaliar as
concepgcbes das criancas sobre os conceitos de mentira e verdade, e sobre regras e
consequéncias de transgressoes; investigar as compreensdes de segredo e de medo diante das
relacbes vivenciadas em contextos nos quais as criancas sentem-se seguras; averiguar 0S
sentimentos das criancas em relagcdo aos familiares e aos adultos de referéncia e maior
convivéncia.

Para onde podemos encaminhar familias que estejam diante dessa problematica?

Na duvida, suspeita ou confirmag¢do de abuso sexual, os profissionais e as familias e/ou
individuos dispoem de uma rede de protecdo, como Conselho Tutelar, aparatos legais e
equipamentos socioassistenciais. O Centro de Referéncia Especializado em Assisténcia Social é
um desses dispositivos que conta com equipe multiprofissional, dentre eles psicélogos,
assistentes sociais e advogados, buscando oferecer servigo especializado e continuado a familias
e individuos em situacdo de ameaca ou violagdo de direitos, tais como a violéncia sexual,
violéncia psicoldgica etc. " O CREAS busca construir um espaco para acolhimento dessas
pessoas, fortalecendo vinculos familiares e comunitarios, priorizando a reconstrugcdo de suas
relacdes familiares" (Brasilia, MDS, 2011).

Enfim, uma demanda complexa exige atencéo redobrada e perspectivas de avaliacéo e de
tratamento em consonancia com nossas habilidades pessoais e capacitacdo técnica para nao
infringirmos normativas e muito menos negligenciarmos direitos e cuidados a quem deles

necessitar.

g ~ FIQUE LIGADO! A producao de documentos por Psicologos deve estar
» @ — pautada nas normativas da profissao!
=

Frage da semana: o problema mesmo é quando os

ouvidos tém paredes”. Doménico Massareto
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